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高职院校基础护理实训室规范化管理浅析
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摘 要:基础护理实训室是高职院校护理专业学生实训教学的重要场所之一，对培养学生的实践能力、临床素养和创

新能力等具有重要的作用。因此，重视实训室建设，进行科学、规范、有效的管理，才能真正满足实训室教学、科研及社会

服务等多方面的需求。
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护理学是一门应用性学科，不仅要求学生具备扎实的

理论知识，还应具备较强的实践能力。实训室是学生进行

实践学习的主要场所，基础护理实训室主要承担了“基础

护理学”及“护理综合实训”等课程的实践教学任务，实训

室管理的质量直接影响着护理专业教学的成败以及护理

人才培养的质量［1］。高职院校加强实训室管理将有助于

提升教学质量及人才培养水平。本文将从实训室制度建

设、安全管理、人员管理等方面对基础护理实训室日常管

理措施进行阐述。

1 加强实训室制度建设

规章制度是基础护理实训室管理的核心，实训室自上

而下制定了一套完善的管理制度［2］，包括《实践教学管理

规定》《实践教学过程及质量监控体系及实施办法》《基础

护理实训室守则》《实验实训指导教师工作职责》等。制

定实训室管理制度，充分考虑到满足实训教学、科研及社

会服务等多方面的需求，并结合实训室的实际情况综合考

量后制定。制度的建设还要依据学科发展动态，做到与时

俱进，不断修订和完善。健全的管理制度体系增强了教师

和学生们的责任意识和自我管理能力［3］。通过制度约束，

实训室的仪器设备专人负责管理及维护保养; 实训用物、

耗材等根据需要及时申购，使用合理，杜绝浪费; 规范学生

及其他使用者的行为，保证在实训室使用过程中严格遵守

使用规范及操作流程; 注重实训安全，保障教师和学生的

人身安全，避免不良事件的发生。实训室的管理复杂而琐

碎，完善的规章制度可以使实训室的管理更加科学、规范，

也只有将各项规章制度真正落实到实处，才能确保实训室

规范、有序和良性发展。

2 重视实训室安全管理

安全管理是基础护理实训室管理工作的重中之重，是

师生安全及实训教学正常开展的根本保障。高职院校需

根据自身的实际情况，不断完善实训室安全管理体系，有

效预防各类不良事件的发生。为此，实训室制定了完善的

安全管理制度，包括《实验室安全守则》《实验实训室安全

事故处理应急预案》等，真正做到了有法可依、有据可查、

有章可循，使得实训室安全管理工作更科学化、规范化、制

度化、标准化［4］。负责实验室管理的教师需定期进行实训

室安全管理相关的培训，召开实训室安全管理工作会议，

每周定期对基础护理实训室进行全面的安全检查，并对安

全检查的结果进行记录，发现问题和隐患应及时处理。重

视学院每月、学期中以及期末的安全检查工作，对实训室

存在的各类问题及时进行整改。

学生安全管理方面，在学生入学后，先要对其进行实

训室安全教育，完成实训室安全教育的学习任务后，考核

通过方可到实训室开展学习。学生进入基础护理实训室

务必按规范要求着装，第一次到实训室上课，教师先通过

PPT讲解、播放安全教育视频等方式对学生进行本实训室

相关的安全教育，以后在每次上课前针对不同的实训操作

项目讲解操作存在的潜在风险以及防范措施。在教学过

程中，发现学生操作不规范，存在安全隐患及时制止，确保

学生实训过程中的安全。

实训教学中使用氧气瓶时，要求所有学生要严格执行

操作流程，遵循“四防”原则，日常按规范标准定点存放，专

人管理。使用血压计和体温计时可能会因操作不当造成

汞外溢，在练习前反复强调操作规程，一旦发生汞外溢及

时进行处理。使用过的注射器、输液器等及时放入锐器

盒，避免被针刺伤，课后定点存放于医疗垃圾处置室，依照

《医疗废物管理条例》由专业公司进行回收处理。

3 加强实训室人员管理

日常做好进入实验室人员的管理，严格管控，按需进

入。每学期科任教师在学期初上交各个班级的实训计划

安排表，根据实训计划及实训室场地安排实训课程并制作

出实训安排总表，如需调整实训课上课时间需提前进行报
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备。学生需遵照教师安排的实训室上课，进入实训室应遵

守《基础护理实训室守则》。学生完成实训课程后，如想利

用业余时间进入基础护理实训室进行练习，需提前由各班

课代表统计练习人数和练习项目后进行申请，审核通过

后，按规定的时间和要求到实训室练习。如有教师因教

学、比赛、科研或培训等原因需使用实训室，要提前进行报

备，审核通过后方可使用。任何人使用实训室均需在实训

室使用记录单上做好记录，并严格执行实训室的各项管理

制度，使用实训室期间按照“谁使用、谁负责”的原则，做好

实训室的物品、环境和仪器设备等的管理工作。

4 做好实训室物品管理

基础护理实训室涉及的操作项目较多，特别是近些年

新技术、新项目的开展，导致实训用物种类多、数量大，不

同的实训用物对于存储条件也有不同的要求，基础护理实

训室用物管理应做到定点存放、定人管理、定期检查。做

好物品的规范化管理，可以保证实训课程有序开展，减少

不必要的损耗，避免资源浪费。实训室内固定资产均应定

点存放，贴有标识并设立台账，由专人负责管理及日常维

护，每学期由学院组织进行盘点。固定资产出现故障或损

坏应及时申请维修，已达到使用年限且无法正常使用的应

按流程做报废处理。实训室内低值耐用品在使用过程中

注意爱护，避免损坏，日常做好整理和保养，发现问题影响

正常使用的要及时进行维修，不能维修的做好报废处理。

定期对低值耐用品进行清点，减少的物品要明确去向，根

据实训项目及新技术、新项目的开展情况，适时进行增补

并做好记录。基础护理实训室的耗材管理是一项重要的

工作，由于耗材的种类繁多，部分耗材的使用时间有严格

要求，因此，日常管理要确保耗材的数量和功能均能够满

足实训教学的需要。实训室耗材的购买必须遵循严格的

采购流程，统一管理、专人负责，耗材的领用、保管、使用及

处理等均有明确的规定，未经批准不得自行订购任何用

物。实训室耗材定期进行盘点、整理，清楚所有物品的数

量及使用期限及流向，并做好记录，根据需要统一申请购

买。教学过程中，实训用物按照每个小组的人数定量发

放，既保证了学生有充足的用物进行练习，又可以避免浪

费，培养学生的环保意识。

5 注重实训室环境管理

基础护理实训室按照“6S”管理模式进行管理［5］。实

训室内用物定点、定量放置与储物柜内，实行“标签化”管

理，根据标签的颜色区分用物的类别。储物柜内用物根据

同一项目用物就近放置、取用方便的原则，并根据使用频

率分层放置，充分利用好空间。所有用物统一使用储物篮

承装，按照使用期限的先后顺序放置，并在储物篮上及储

物柜外贴好标识，储物柜采用玻璃柜门，一目了然，做到了

实训用物易存、易找、易取，方便使用和管理。定期对实训

室内用物进行整理、清点，并将使用情况做好登记，对于缺

少的物品及时补充，已损坏无法使用的物品及时清理，确

保实训室的储物柜使用合理。实训室使用后，均需按标准

做好用物的整理、归位、清洁等工作，保证实训室内环境干

净整洁，用物摆放整齐合理［6］。实训课后由小组长负责，

组员共同做好本组用物整理、垃圾清理，课代表安排专人

进行整间实训室的清扫，培养学生的劳动意识和团结协作

精神。实训室内清扫工具定点放置，并设有标识。教师对

清扫的质量进行监督，保证使用区域和用物的整洁，不留

死角。定期安排志愿者对实训室进行彻底的清洁，做好实

训室环境的维护，发现问题及时处理。

6 优化实训室仪器设备管理

仪器设备是实训室的重要资产，也是保证实训项目正

常开展的必要条件，因此，仪器设备的保养和日常维护就

非常重要。实训室各类仪器设备日常管理做到“三定”，即

定人保管、定点存放、定期检查及维护［7］。实训室内的仪

器设备均有登记备案，每次使用均需做好使用情况登记，

每学期初将实训室内所有仪器设备进行检查，发现不能正

常使用的仪器设备及时进行维修，确保不影响实训教学。

根据不同仪器设备的属性做好日常保养维护工作，各种橡

胶模型需每周通风、定期擦拭，防止过快老化; 电动床等设

备应每月进行放电、充电保养; 吸痰器、洗头车、洗胃机等

仪器应定期开机通电; 特殊仪器设备应请专业公司负责日

常的保养及维护。教学过程中提醒学生正确使用各种仪

器设备，避免因操作不当造成损坏。根据教学的需要应紧

密联系临床实践，适时增补各类模型及仪器设备。依托多

媒体教学系统、虚拟仿真系统、3D 动画及学习通平台等手

段，提升学院实训教学的专业化和信息化水平。对于已无

法使用或使用时间过长不能满足教学、科研需要的仪器设

备做好报废登记。每学期安排专人对实训室内仪器设备

进行清点、登记，保证所有设备定点放置，有账可查。关注

不同仪器设备的使用情况，使用率低的仪器设备查找原

因，如因更改实训项目导致部分仪器设备无法使用，应与

其他实训室沟通，深化资源共享，避免仪器设备长期闲置;

如因不熟悉新购置仪器设备的使用方法，应加强培训，制

作使用手册便于掌握使用方法。

7 健全实验室开放制度

护理实训教学是护理专业教学的重要环节，课后开放

护理实训室是提高学生实践能力的重要方法［8］。开放基

础护理实训室对于提升护理专业学生的操作水平有积极

的作用，但对实训室的管理提出了更高的要求。为了满足
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学生的需要，实训室制定了完善的实训室开放管理制度，

在教师的指导下，全体同学都要参与其中，将全员管理的

理念渗透到实训室开放申请、操作用物准备、实训操作、用

物整理及卫生清洁等各个环节。学生在承担实训室开放

管理任务的同时，培养了组织协调能力以及分析问题、解

决问题的能力［9］。

实训室开放时间为周一到周五的下午，由各个班级的

课代表根据本班同学的时间和练习需求，统一申请具体的

开放时间，由教师统筹协调安排，保证学生都能够有足够

的课外练习时间［10］。实训室开放前，检查仪器设备是否

可以正常使用，实训用物应完好、充足。实训室开放期间

要求学生统一着装方可进入，练习时以小组为单位，互帮

互学，共同提高。对于较困难的操作和具有潜在风险的操

作项目由教师进行现场指导。加强对学生的教育，练习过

程中爱护模型及仪器设备，珍惜使用的耗材，做到不损坏、

不浪费。练习结束后自觉整理好实训用物，由课代表负责

安排学生做好实训室的清洁整理，并做好监督检查。开放

基础护理实训室可以有效提高学生的学习效率和积极性，

让学生参与到实训室开放的管理中，又可以提升学生的责

任感和主人翁意识，增强学生的自信心［11］。

8 加强实训室文化建设

实训室的文化建设应突出护理专业特色［12］，培养学

生的职业素养，激发学生的学习热情。做好基础护理实训

室的文化建设，有利于营造良好的学习风气和教学氛围，

提高学生的职业素养和综合能力［13］。实训室建设时在布

局及室内物品布置、摆放等方面模仿医院，接近临床护士

实际工作场景。基础护理实训室设有模拟病房、治疗室、

医护办公室、护士站、床头呼叫系统、中心供氧及负压设备

带等，实训室内设有电动床、床头柜、床旁椅、治疗车等，这

种潜移默化的影响有利于提高学生的自觉性和职业适应

能力。实训室内张贴实训室管理制度、操作流程图、护理

礼仪规范图及各类安全标识，培养学生严谨的工作作风和

安全意识; 模拟病房内墙上悬挂护士岗位职责、病房管理

制度等，培养学生的责任意识及严谨的工作作风; 在实训

室外悬挂南丁格尔肖像、誓词，历年南丁格尔奖获得者肖

像及简介，名人名言等，激发学生的职业认同感和热爱护

理工作的坚定信念。日常教学过程中注重培养学生良好的

行为规范，进入实训室着装、仪表及行为举止需符合护理礼

仪规范要求，提升学生的职业素养。充分利用“5·12”国际

护士节、“职业教育活动周”等开展具有专业特色的文体活

动，如组织学生开展技能竞赛、举行“护士授帽仪式”等，培

养学生的职业荣誉感。组织学生利用周末及课余时间参

与志愿服务，利用专业特长开展社区服务实践活动，在帮

助他人的同时，也感受到专业的价值。

高职院校基础护理实训室承担着护理专业课程体系

建设、人才培养、科研及社会服务等多种职能。提升实训

室管理水平将有助于提升护理教学质量，培养出更多符合

社会需求的高素质护理专业人才。
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