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浅谈淮阳太昊陵景区的历史文化
◎李甜甜

（郑州大学历史学院 河南 郑州 450001）

一、太昊陵景区的发展沿革

因中华人文始祖伏羲氏的陵墓在景区内，故景区的名字

被称为太昊陵。相传 6500 年前，伏羲氏率部族从成纪（甘肃

天水）沿黄河东渡，于公元前四十五世纪至公元三十世纪在

宛丘（淮阳）建都，伏羲氏定姓氏、制嫁娶、结网罟、养牺牲、

定礼数、造干戈、作甲历、刻书、兴庖厨、造琴瑟、以龙纪官、

始画八卦。伏羲氏开启人类智慧的源泉，升起了中华文明的

第一缕曙光，奠定了中华几千年文化昌盛的根基。后人为了纪

念和彰显伏羲的功绩，便在宛丘古城的北面、蔡河之畔修建

了太昊伏羲陵庙，占地 875 亩，规模宏大。太昊伏羲氏位列

三皇中的第一位，故太昊伏羲氏的陵墓有着“天下第一陵”

的称号。①伏羲的陵墓，常被人们称为人祖墓，故太昊陵被是

华夏人文始祖的陵墓。“太昊”一词是夸赞伏羲氏像日月那

样光明以及其在蛮荒时代建设部族、传承文明的圣德。②

太昊陵始建于春秋时期，增制于盛唐，完善于明清，太

昊陵是前人留下的最宝贵的历史文化遗产。公元 1371年，

明太祖探访陈州太昊陵并且亲自撰写文章，派遣礼官牢祀

之，下诏书令陈州的官员负责维修③。公元 1436 年，陈州知

州张志上书中央，内容为“陵无殿宇于尊崇圣典无称”。于

是张志上书中央提出“除隘陋、广规模、寝有殿、左右中前

有门神；有库、有褚厨宰、有所祭、有具齐。” 
④公元1465年，

在戴昕的带领下，对太昊陵进行修葺，使太昊陵的基础设

施逐渐得到完善。⑤公元 1470 年，增高钟鼓楼并且在殿宇上

增添彩绘。公元 1560 年，陈州知州在中央政府的命令下，

开始大规模修葺太昊陵。公元 1742 年，乾隆皇帝对陈州的

知州下发诏令，令其“大治寝殿” 
⑥，并拨八千两白银用来

修葺太昊陵，太昊陵在这一时期其规模得到扩张，而后太

昊陵的规模成为定局。

自1949 年中华人民共和国成立之后，政府对太昊陵

旅游景区的保护和发展尤为重视。于1949 年成立羲陵保管

委员会。1962 年，太昊陵被淮阳县公布为第一批文物保护
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单位。1963 年，太昊陵被河南省公布为第一批文物保护单

位。1980 年，设立太昊陵文物保管所，1984 年，成立太昊

陵景区派出所。1985 年，在太昊陵景区内设立淮阳县博物

馆。1996 年，被国务院公布为第四批全国重点文物保护单

位。1997年 6月26日，国务院副总理朱镕基同志在到太昊

陵景区进行参观考察时，在太昊陵景区题下“羲皇故都”

四个大字。2002 年，成立太昊陵管理局，2006 年，太昊陵

管理局改为太昊陵景区管理处。2006 年，太昊陵景区被评

选为国家级第一批非物质文化遗产。2007年，太昊陵景区

被确定为国家4A级旅游景区。

二、太昊陵景区的传统节日与民俗

《礼记》中的月令篇中记载“仲秋之月……以太牢祀于

高媒。”这里的高媒指的负责爱情、婚姻和生殖之神，由于

伏羲和女娲两兄妹滚石成婚，因此高媒又特指伏羲女娲的

结合、生育。后来伏羲为了促进部落出生率的增长，举办“二

月会”来以此促进部落的繁荣壮大。伏羲太昊氏去世后，部

落的人把其葬于陈州的西北部，即今太昊陵景区内的太昊

伏羲氏陵墓。

太昊陵景区的祭祀，分为公共祭祀和私人祭祀。公共

祭祀是由政府负责举办的，公共祭祀的规模较大，典礼开

始的时间是在农历二月初二零点。明清两朝代的官员对太

昊陵祭祀尤为重视，据统计,明清两朝统治时期共有 52位

官员参与太昊陵的祭祀活动，可见封建政府时期中央政府

对太昊陵祭祀的重视程度。封建政府统治时期太昊陵的祭

祀仪式为“三跪九叩首，唱者配者与祭孔时同。所用祭品

亦与祭孔同：帛、尊、梁、稷、鹿脯、红饼、牛、猪、羊和香

案等几十种” 
⑦。由此可见，太昊陵祭祀仪式的正式与盛大。

中华人民共和国成立后，常在太昊陵景区的统天殿前举办

拜祖大典，嘉宾们在激情高昂的乐曲中合唱国歌，而祭典

中的使者端着水果、牛、羊向太昊伏羲氏的陵墓走去。祭祀

仪式的盛大表示太昊陵景区希望通过太昊陵景区的公共祭
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祀，促进中华民族的优秀文化与传统美德的传承，从而增

强中华民族大团结和增强民族凝聚力。公共祭祀结束之后，

太昊陵景区迎来了盛大的“二月二庙会”，举办时间主要是

在农历二月初二到三月初三。人们在淮阳二月二庙会期间

可以进行交换货物、祭拜人文始祖以及进行娱乐玩耍等活

动。在庙会期间，来自全国各地的信徒，举着黄、红、蓝等

各种颜色的龙旗以及拿着黄香、元宝之类的祭品，来到太

昊陵祭祀“人祖爷”。淮阳太昊陵景区的二月二庙会的规模

比较大，据统计，2008 年的农历二月十五到太昊陵进行祭

拜的游客人数高达 825601人，因而被世界吉尼斯总部授予

了“全球单日参会人数最多的古庙会”的称号。⑧私人祭祀

的形成是因为太昊陵景区周边的民众，每月在农历的初一、

十五来到太昊陵景区进行祭拜，而逐渐形成了常年庙会。常

年庙会的规模较小、时间短，主要是因为太昊陵附近的香

客们希望通过在太昊陵的某个大殿摆上贡品以及焚香祷告

的方式，来保佑家庭幸福和家庭成员平安。

太昊陵景区所蕴藏的民俗文化中，属生殖崇拜文化较

为著名。抢旗杆、拴娃娃、摸子孙窑等活动与生殖崇拜文化

相关，通过介绍一些与景区文化相关的传统民俗活动，展

现淮阳太昊陵景区的特有文化习俗。

淮阳太昊陵景区最令人惊奇的是“子孙窑”，“显仁殿

的东北角基石，距地约有六尺高处，有青石一方，有一圆孔，

深及二寸，粗如拇指” 
⑨，便是子孙窑。民众认为通过抚摸

子孙窑，可以为“生子”带来好运，如：“无子嗣者，以手指

摸探，可以有子嗣。”摸子孙窑是生殖崇拜一个鲜明的例子。

由于摸子孙窑成为太昊陵景区的一大特色活动，数量众多

的游客对子孙窑的频繁抚摸，使子孙窑的表面逐渐变得光

滑。游客在摸子孙窑时，要遵守一定规则。如：在摸子孙窑

时，人们需要穿戴整洁。而摸子孙窑的方向因性别有所不

同，想要男孩是顺时针摸子孙窑，想要女孩是逆时针摸子

孙窑，并在摸子孙窑时要心里默念自己求子的要求。由于人

们认为通过“摸子孙窑”，可以获得好运，因此，“摸子孙

窑”是太昊陵景区盛行的活动之一。

拴娃娃是人们由于生殖文化崇拜而产生的活动。与子

孙窑相同的是，拴娃娃也是游客们对于孩子的一种期望。

拴娃娃活动主要是在显仁殿内进行。由于游客对于孩子的

数量、性别的差异，因此娃娃分别摆放在三个区域，即男娃

娃、女娃娃和双胞胎。直到现在，拴娃娃的习俗仍是太昊陵

景区的游客们所尊崇。

还旗杆是人们在太昊陵景区内的还愿活动。民众通过

参与太昊陵景区的求子活动，得到孩子之后，等到孩子长

到一定的年龄时，孩子的父母一定要去太昊陵景区“还旗

杆”，感谢人祖爷的恩赐，希望人祖爷可以保佑孩子一生平

安顺利。如果人们喜得孩子之后，将会去太昊陵景区“还旗

杆”，景区的游客想要沾染喜气就会去争抢未烧掉的旗杆，

期望可以沾染喜气。

在太昊陵景区庙会期间总会出现一个特殊的风景，即：

三多风景。三多主要指“男人不如女人多”“年轻人不如老

人多”“有子嗣的不如无子嗣的多”，究其原因是这一时期

的女性文化水平较低，易封建迷信，表达了当时女性想通

过在太昊陵烧香、拜佛，来达到祈福避祸目的。老年人社会

经验丰富，比年轻人要重视祭祀。没有子嗣的是想通过摸子

孙窑和栓娃娃的方式，来获得子嗣。民众在参加太昊陵的

民俗活动时，逐渐吸收民俗文化，使太昊陵文化得到代代

相传、与时俱进，显示出其强大的生命力。

三、太昊陵景区的特色

太昊陵的房屋建筑是中国帝王陵庙中，最具代表性的

大规模宫殿式古建筑群。太昊陵建立于春秋时期，在唐朝

时期增修，在明清时期基础设施得到完善。太昊陵景区内的

每个景点都蕴含文化意蕴。

渡善桥：其是横跨在蔡桥的石桥，渡善桥的意思是来到

太昊陵祭拜的游客们要一心向善。午朝门：是太昊伏羲陵的

第一道门，午朝门的门口悬挂着“开天立极”的匾额，通过午

朝门匾额上的字，显示出了其在太昊陵景区非凡的地位。道

仪门：又称仪门，即礼仪之门，此门意为提醒人们要有着高

尚的品德。“仪”顾名思义是让人们在祭拜太昊伏羲氏时要

整理一下自己的衣冠，以最好的状态去祭拜人文始祖。统天

殿：“统天”意为统治天下，统天殿被人们俗称为“大殿”，是

太昊陵景区的重要建筑。统天殿的四角分别放置四绝人(即

庞涓、子都、韩信、罗成)等吻兽；历年来祭祀太昊陵的典礼

都是在统天殿前进行的，因此，可以看出统天殿的重要性。

显仁殿：其功能是显诸仁，藏诸用。即显现普渡天下的仁德，

充实自己的内在，使自己向前发展的功用。寝殿：又被人们称

之为太始门，寝殿它是属于高台建筑类，其高度为十六米左

右，门面阔大，进去之后显示的深院，殿顶上采用的是灰筒

瓦，两间厢房有台阶、角门，可以围绕殿寝游玩，因此其又被

称“转厢楼”。先天八卦坛：先天八卦坛是人们用青砖、石灰

和水泥堆积而成的，其呈现的形状为等边八角形，“龙马负

图”被放置在八卦坛中间的凹槽里面，形成八卦坛。古柏：淮

阳太昊陵景区内有千余株的古柏，其中108 株古柏的树龄是

在300 年至700 年之间，都是国家一、二级保护古柏⑩。太昊

陵景区内有一棵较为出名的千年古柏，因为畸形生长，古柏

树身上长出形似人耳的东西，因此，被人们认为通过这种方

式可以让太昊伏羲氏听见自己的愿望与忧愁。龙园：龙园的

龙泉涌福可谓是“叠石作小山,埋瓮作小潭”，美不胜收。玉

露井、文、武双圣祠，金龙献瑞，曲水流觞更是别具一格。

太昊陵在历史长河中逐渐演变成独特的文化，人们通

过把文化制成实物以展现伏羲文化。太昊陵的特产主要以

泥泥狗、压缩馍和虎头枕为代表，游客来太昊陵期望购买

这些物品来获得好运。

泥泥狗是民间美术和原始艺术相互融合而成。据泥泥

狗手艺人说“泥泥狗名字的由来已久，与我们的祖先太昊伏
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羲氏紧密相关” 
⑪，可见泥泥狗中蕴含着丰富的伏羲文化。泥

泥狗因造型古拙、荒诞，而在众多民间艺术中具有独特的魅

力。泥泥狗是一种黑色为主体和红、黄、青、白为辅助而形成

色彩鲜明的泥玩具。泥泥狗的种类较多，时有创新。但是在

淮阳泥泥狗的传统型制上，以老斑鸠、九头鸟、草帽老虎、

人面猴为主。传说泥泥狗是守护太昊陵的狗，又被称之为

“陵狗”。然而，泥泥狗不仅是祭祀物品，更是人们寻求庇佑

的物品。泥泥狗是泥乐器的代表之一，常被当成儿童玩具。

压缩馍作为太昊陵最具有特色的食物，其因价格便宜

和便于储存等优点，特别受大众欢迎。压缩馍有句耳熟能

详的俗语“压缩馍，压缩馍，小孩吃了考大学”，压缩馍是

二月庙会中特有的食品，几乎是每个游客逛太昊陵所必买

的。2021年的二月庙会中因 27.2万摊位费而成为网红的压

缩馍商店异常火爆，成为许多旅客的景区打卡处，使压缩

馍再次被人们所熟知。2022 年，压缩馍摊位竞拍的费用更

是高达 98万，成了销售压缩馍的一种宣传手段。

布老虎起源于虎腾崇拜，分为双头虎、单头虎和直卧

虎。双头虎是一个象征阴阳合体的母体，其可以驱邪和保

护娃娃的平安，而单头虎和直卧虎则是家庭保护神的镇宅

图腾虎类型。

太昊陵景区内匾额较多，从匾额中可以发现太昊陵在

漫长的历史演变中所形成的独特文化习俗。太昊陵景区的

匾额大多数是信徒所赠送悬挂的，匾额的内容大多是对伏

羲历史功绩的称赞，如“斯文鼻祖”“人根之祖”“中国一

人”“教以人伦”和“佑我无疆”等。因为匾额是由不同的信

徒所赠送，因此匾额字体并不统一。光绪十五年，翰林院丁

艮善书写“抱一为式”“伏羲仓精，初造王业，划挂结绳，

以理海外”等字，制成匾额悬挂在伏羲殿内。殿内塑像前

有一匾额为：“开天立极”，立柱上有一副对联：上联为“立

帝王之极白云常此护灵虚”，下联为“后天地而生朱围犹勘

寻圣迹”。信徒向太昊陵景区赠送匾额大多是为了还愿，如

1926 年，周家口泰来号的冉某在遭遇土匪时许愿“能保我

号中无恙，当以大匾酬之，后果如愿”，后来冉某如愿，向

太昊陵赠送匾额。

太昊陵景区历史悠久，被人们所信奉，直到现在太昊

陵景区的信徒众多，表现了人们对美好生活的向往，是中国

的传统民俗。

四、结语

淮阳太昊陵有着悠久的历史，其建立于春秋时期，经

过千年的发展与历经岁月的洗涤，如今已成为国家4A级旅

游景区，成为传播伏羲文化与传统民俗的重要地点。太昊

陵景区的每一个景点都蕴含着独特的文化内涵。淮阳太昊

陵的历史发展是中国地区发展的一个缩影，蕴含着豫东地

区的文化民俗。太昊陵的民俗活动与民众紧密联系，贴合

民众生活，一些民俗活动“挑花篮、摸子孙窑、栓娃娃和还

旗杆”，表达着人们对生活的美好向往。

近年来，国家大力扶持历史文化景区的发展，为的就

是让人们感受中国传统优秀文化，增强中国文化软实力，促

进对中国传统文化的学习与传承。太昊陵景区在今后的发

展中要与时俱进地承担起传承民族优秀文化、传播民俗文

化的精神及促进地区经济文化发展的责任，推动太昊陵景

区更好的发展。但是，太昊陵景区在发展过程中，要始终不

忘初心地发展伏羲文化，发扬不怕苦不怕累的精神，为游

客悉心服务，形成游客与景区的良好互动。

注释:

①郑东军、赵凯、吕军辉：《河南淮阳太昊陵保护规划

探讨》，《华中建筑》2006 年第8 期，第128页。

②王蔚波：《太昊陵与伏羲祭典》，《寻根》2011年第3

期,第 61页。

③ ④ ⑤ ⑥崔应阶 修,姚 之 琅 纂：《陈州府志（卷

二十五·艺文）》，清乾隆十二年刊本,第13页，第7页，第7

页，第13页。

⑦⑨郑合成：《陈州太昊陵庙会概况》，大象出版社

2009 年版，第14页，第98页。

⑧王中举：《河南82万民众齐赶太昊陵庙会破吉尼斯

纪录》，《周口日报》2008 年3月26日，第2版。

⑩张蕊、何莉、刘崇彬等 ：《淮阳太昊陵古柏衰老原因

研究初探》，《河南农业》2012 年第3 期，第 49页。

⑪李红军：《淮阳泥泥狗：伏羲记忆的“活化石”》，《协

商论坛》2020 年第7期，第 46页。
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