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产教融合、校企共建校内绳索运动实训基地的探究
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摘　 要：近几年，国务院和国家体育总局相继出台了若干关于发展体育产业的文件，其中包括《关于加快发展体

育产业促进体育消费的若干意见》《全民健身计划 ２０１６ － ２０２０》和《“健康中国 ２０３０”规划纲要》等。 系列文件对我国

体育产业的发展做出了具体的规划，其中多次提到要调整体育产业的结构，大力发展休闲体育。 文件中着重提到大

力发展登山、攀岩、徒步等山地运动、户外休闲运动，并且积极培育山地休闲运动项目，打造具有区域特色的健身休

闲产业带，绳攀运动慢慢被市场熟知并推广。
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１　 绳索运动的兴起和发展现状
１． １　 绳索文化和绳索运动

自远古时期，人们便使用绳结、结珠、刻符、图形来
记录时间、事件，以及粮食和牲畜的多寡。 公元 １５ 世纪
末，随着世界各地对环球航行的不断探索，仰仗绳索控
制的帆船也在其中扮演着关键的角色。 现代绳索技术
兴起于 ２０ 世纪 ８０ 年代初期，现代技术拥有安全和高效
的优势，大大拓宽了其适用范围。 在高空作业领域得到
快速推广，通过现代绳索技术训练加强生存和突击等军
事技巧，在消防领域也迅速发展。 进入 ２０ 世纪以来，绳
索技术逐渐发展成为一项单独的户外运动，运动健身、
野外露营等都可以看到绳索的踪迹。

绳索运动用绳索连接人与自然在高处体验不一样
的世界，通过高空运动的体验，让每一个人在探索自然
和挑战自我的过程中，感受不一样的喜悦，重新认识
自我。
１． ２　 绳索运动的兴起和业务板块

绳索运动的推广旨在为绳索作业领域输送专业、可
靠的人才，开拓绳索和高空主题的体育运动和旅游
项目。

绳索运动是一项极具趣味性的极限运动，具有广阔
的市场发展前景。 在市场上的业务板块常有特色旅游、
极限运动、素质教育、自然科考、高空作业和行业标准六
大块。
１． ３　 绳索运动行业的发展情况———以某标杆企业
为例

某知名企业在某省建设了亚洲最大，世界第二规模
的现代绳索技术综合性训练基地。 打造了一个以绳索
文化探究为主线，以现代绳索运动为特色，以探究性研
学课程为载体的综合素质教育基地。 该企业自成立以
来，与多家知名院校和科研机构开展合作，助力科学知
识普及，践行素质教育，传播可持续发展理念。 以现代

绳索运动为特色，以探究性和体验性课程为载体，为社

会培养高素质的有效人才，提供更多就业岗位和实习机

会，深化产教融合。
某省某绳索运动公司是基于国际工业绳索技术司

协会（ＩＲＡＴＡ）制定严格的技术指导与训练准则，与行业

权威装备机构法国 ＰＥＴＺＬ 开展紧密合作，在国内率先推

动现代绳索技术应用到旅游与教育领域、实现应用场景

多元化促进体教融合。
某省某绳索运动公司的业务板块主要包括：
（１）特色旅游：面向大众市场的主要业务，依托基

地、营地周边喀斯特、丹霞地貌，开发特色探险、定制旅

游线路产品，吸引各地游客。
（２）极限运动：以承办、主办、冠名等形式发展，以现

代绳索运动为核心的相关赛事。
（３）素质教育：通过绳索运动，结合绳索文化多学科

的跨界融合。
（４）自然科考：通过与相关领域的科研专家、学者、

单位写作，为科考活动提供技术与资源支持，肩负起推

动科学发展，普及科学常识的社会责任。
（５）高空作业：面向武警、消防、建筑、工业等领域的

企业级客户，公司提供高空基础上的现代绳索技术培训、
绳索作业资质认证、救援培训、作业安全检查等服务。

（６）行业标准：长期健康可持续发展的重要保障，同
时也是公司建立行业领先地位的必要条件。

２　 校企共建校内绳索运动实训基地的必要性
以广东某高职院校为例，绳索运动课程是休闲体育

专业技能模块的一门重点课程。 经过走访企业、召开专

家委员会研讨会等调研工作，教研室选取了在行业内具

有影响力、专业对口的企业进行深度校企合作，共同制

定人才培养方案、共建课程、开展深入的职业能力分析。
该高职院校与某绳索运动企业共同开发了绳攀课程。
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企业用捐赠的方式在校内建设了绳攀训练架作为上课
的场地，企业提供上课所需的绳索、头盔等器材，校企双
方共同制定了该课程的课程目标、课程大纲，由企业派
专业的绳攀教官前来校内担任任课教师。

该课程的目标是培养学生能够胜任绳索运动产品
设计、绳索运动教官、绳索运动研学导师、绳索运动营销
等岗位。 具体的工作任务包括：绳索运动产品研发、产
品交互体验设计、商业化推广、产品标准化制定、绳索运

动市场调查、产品销售、绳索运动企业人员管理、绳索运
动教学、体能教学、绳索基地景区讲解、应急急救知
识等。

绳攀课程的授课计划制定、课程场地的搭建、课程
实施、课程评价均做到校企共建，充分地利用了企业丰
富的行业和专业资源，在行业发展资讯、师资力量、器材
设备、实习就业等方面提供大力的帮助，促进了专业人
才培养质量的提升。 因此，校企共建校内绳索运动实训

基地是十分必要的。

３　 校企共建校内绳索运动实训基地的建议
３． １　 根据人才培养规格，做好绳索运动实训基地的
建设与日常维护

根据合作单位的系统建设和合作相关标准，建设
前、建设中需要合作企业参照现代绳索运动场所建设标
准（绳攀运动场所建设标准）进行指导，建设后需要参照
山地探险运动训练场所安全管理规范进行维护。

根据学生人数和教学内容的情况，绳攀场地建设目
标预计总面积约 ２００ 平方米，其中包含四个区域，分别
是①现代绳索运动发展历程介绍的彩绘墙，②多功能现

代绳索技术攀爬训练架，③用于存储训练装备的仓库，
④用于实现户外实践训练场景的树攀区。 以上区域具
有功能性目标和长远目标，具体如下。
３． １． １　 功能性目标

①彩绘墙需将现代绳索运动的起源、国外引进国
内、国内发展以及现状描绘清楚。 ②多功能训练架需满
足同时容纳 ２０ 人进行绳索技术一级、绳索技术二级训
练与考核。 ③仓库需要能容纳 ２０ 套个人装备，以及训

练架和树攀区的装备，需要具备出入库登记功能，库房
需要通风换气保持干燥功能。 ④树攀区需要能容纳 ２０
人进行实践训练与考核。
３． １． ２　 长远目标

现代绳索运动实训基地是作为广东省校内外各高
校学生的现代绳索运动科目的训练与考核基地，使现代
绳索运动技术应用于社会各种高空作业领域。 当社会
人员需持证上岗时，需要获得相关资质认证，该基地可

作为资格证认证训练与考核的授权基地。
３． ２　 绳索运动的教学实施

根据人才培养方案的设计规模，按单次课堂 ２０ 人
每班开课，每次上课为 ２ 节，某学校每天可开设 ８ 节课，
就是 ４ 个班次，每周按 ５ 天计算，满负荷开课每周可开
２０∗４∗５ ＝ ４００ 人次。 每个学生每周只上一次课的情况

下，每学期或者每学年可培训在校学生 ４００ 人。 最低按
现在每周开 ２ 个班 ４０ 人左右，每学期每学年人次数为
４０ ～ ４００ 人次。

学生的教学由企业派出专业老师和教练团队，参照
企业标准山地探险运动绳攀技术培训规程对学生进行
授课。

实训基地落实建成以后，本校教师可以在本校基地
进行考核授予证书。 在基地落实之前，教师可以到企业
的基地学习授予证书。 企业根据 Ｑ ／ ＴＬＳ ＰＸ０５ － ２０１７ 山
地探险与科考旅游教官资质获得与晋级规范对学校老
师进行培训，让老师可以考核资格证书，以后可以担任

绳攀课程的任课教师，参与授课。
３． ３　 课证融通，建设高空作业资格证认证训练与考
核的授权基地

积累了一定的基础后，可开展深度合作。 学校建成
现代绳索运动实训基地后，可以与现代工业能用到绳索
的企业合作，为他们定向培养绳索技术方面的人才，培
养部分学生作为教官资质，学生毕业后可直接到相关岗
位就职，提升学生的就业广度和深度。

由企业指导，学校可以开设山地户外救援队相关课
程，还可以供其他救援队学习，学校也可为军警提供实
践训练场地。
３． ４　 开展社会培训、社会服务和赛事活动

根据社会各行各业所需人才，可以参考教学排课容
量，每天按 ２ 节课一次，一次约 ９０ 分钟，每天共 ４ 班，每
天可以培训 ８０ 人次开展社会培训。 现代绳索技术可以
让学生学习全部级别的课程，绳索技术学员有五级，教
练有五级，每一级可单独开一期技术认证，对校外公开，
除去授课时间，一周一期，一年按 ３ 个月培训认证期计
算可开 １２ 期，每期 ２０ 人，每年可以容纳 ２４０ 人。

面向社会上的青少年群体，开展普及推广的活动。
以体验、亲子的形式开展系列活动。 在推广绳攀运动的
同时，也锻炼了青少年群体的吃苦耐劳、坚忍顽强的品
格精神。

企业牵头，每年举办一次面向社会的绳攀相关赛
事，包括分赛场的预选赛和巡回赛，可在实训基地设分
赛场，举行预选赛。 每年根据分赛点举办情况掌握绳攀
技术人群基数，总决赛赛场将根据实际规模再确定具体

地点。 校内可每年举办绳攀技能比拼。 通过举办赛事，
进一步推广绳攀运动，提高运动技术水平。
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