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外国文学课程思政的探索与实践
■ 王永霞（天水师范学院，甘肃 天水 741000）

[摘要]课程思政是新时代对高等教育的新要求，立德

树人是高校的根本任务。外国文学作为普通高等院校汉语

言文学专业的核心课程之一，有着丰富的思政教育素材。

教师应抓住课堂这一主阵地，通过深入解读文本，理论联

系实际，凸显比较意识，加强人文关怀等措施进行价值引

领，提升文化自信，帮助大学生树立正确的三观，最终实现

知识传授、价值塑造和能力培养的统一。
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2016年12月，习近平总书记在全国高校思想政治

工作会议上强调，“要用好课堂教学这个主渠道，思

想政治理论课要坚持在改进中加强，提升思想政治教

育亲和力和针对性，满足学生成长发展需求和期待，

其他各门课都要守好一段渠、种好责任田，使各类课

程与思想政治理论课同向同行，形成协同效应。”[1]

其意味着，对高校大学生进行思想政治教育不仅仅是

思想政治理论课的任务，其他课程也应该担负起此重

任。“课程思政作为一场教育改革实践，其核心在于

‘立德’树人，要实现这个目标，就必须改变过去单

纯以事实或概念性知识传授为主要内容的教学模式，

而要辅以价值性知识的传授。”[2]然而，在外国文学

教学实践中，如何融入价值性知识的传授，实现知识

传授与价值引领的有机统一，是亟待解决的核心问

题。本文旨在探讨外国文学课程思政的实践路径，试

图对相关课程的教学改革有所裨益。

一、外国文学课程思政的必要性

外国文学是普通高等院校汉语言文学专业的一门

核心课程。该课程内容丰富，涵盖了从古代至21世纪

的东西方文学，讲授中，以文学的历时性为线索，梳

理阐释各种有代表性的文学思潮和流派、作家作品及

文学现象。相比显性的思想政治教育课，由于外国文

学作品中蕴含着丰富的思政教育素材，天然具备了在

润物细无声中对学生进行思想政治教育的条件。

2020年9月22日习近平总书记在教育文化卫生体育

领域专家代表座谈会上的讲话中指出：“要坚持社会

主义办学方向，把立德树人作为教育的根本任务，发

挥教育在培育和践行社会主义核心价值观中的重要作

用。”[3]将思政教育融入外国文学教学中，既是国家

和社会对高等教育提出的更高要求，也是贯彻落实立

德树人根本任务的关键。

首先，外国文学作为跨文化交流的桥梁，能帮助

学生了解不同文化背景下的价值观，培养学生的批

判性思维。外国文学是学生了解世界各国文学的一

个窗口，在与多元文化的交锋中培养学生批判性思考

的能力，避免在全球化时代，学生出现的盲目崇外、

盲目排外的思想以及不恰当地评价外国文学和文化的

状况。

其次，可以引导学生树立正确的价值观，提升文

化自信。经典的外国文学作品本身有着丰富的人文内

涵，是人类文化的瑰宝，是陶冶情操，塑造性格的精

神食粮。另外，外国文学在某种程度上犹如一面镜

子，在与“他者”的比照中更清晰地认知自己民族文

化的本质，从而坚定自己的民族文化身份，提升文化

自信。

二、外国文学课程思政的实践路径

在外国文学课程思政中，可以通过以下几种方式

将思政元素融入教学：

（一）深入解读文本，挖掘思政元素

外国文学讲授过程中，教师应选择具有代表性的

文学作品，深入解读其中蕴含的思想内涵，通过探讨

作品中所反映的人性、责任、诚信等价值观念，引导

学生思考人生、社会和道德等问题。

文学即人学，中国古代的先哲们就提出了“文以

载道”“以文化人”等文学教化理念，这些理念同样

适用于外国文学的教学。在外国文学授课过程中，以

经典作品的鉴赏为载体，能够实现对学生进行德育教

136    2024 年 /4月刊  QIN ZHI



EDUCATION AND ART · 文教艺术

化的目的。如在学习希腊神话的过程中，让学生辩证

地理解希腊神话中人本意识内涵的两面性，领悟其一

方面肯定人的智慧和力量，追求积极有为的人生，弘

扬人与命运、人与自然抗争的英雄主义精神，另一方

面又主张放纵原欲、追求个人自由。教师在阐释和分

析的过程中，一定要让学生理性地进行判断，取其精

华，弃其糟粕。学习赫拉克勒斯、赫克托尔等英雄的

家国情怀，社会担当，勇挑民族复兴使命，发扬时代

精神，为自己的学习树立起更高的起点和追求，同时

对希腊神话中体现的人本意识的消极方面，如放纵原

欲、追求个人自由等进行批判性地思考。

再比如学习莎士比亚四大悲剧之一《麦克白》

时，引导学生从麦克白弑君篡位的举动及失败的结局

中，认识到私欲的无限膨胀，给社会带来的巨大灾

难。能够进一步领悟，社会的安定离不开每一个公民

对秩序的自觉遵守。这样，学生无论身处何处，都能

把“遵纪守法”落实于行动中，自觉践行社会主义核

心价值观。

（二）理论联系现实，进行价值引领

文学是对社会生活的形象反映。外国文学在历史

发展长河中，涌现出了很多经典的作品，这些作品在

一定意义上是一个民族和一个时代精神的反映。教师

在分析这些作品时，可以将其与现实问题相结合，引

导学生聚焦关注与现实相关联的热点问题，如当代

社会中的道德困境、生态危机、文化冲突和人类命运

等，通过组织专题讨论，进行价值引领。

例如20世纪以来，由于人类对自然的过度开发和

掠夺，导致了严重的生态危机，土地的沙漠化，臭氧

层的破坏，水资源的污染等问题严峻地摆在人们面

前。诚如劳伦斯·布依尔教授所预言：“如果，正像

W•E•B•杜波依斯的名言所说，20世纪的关键问题

是种族界限问题，那么21世纪最紧迫的问题很有可能

就是地球环境的承受力问题。”[4]地球环境的破坏所

导致的生态危机已经成为当今全人类关注的问题。通

过何种方式化解这种生态危机，这是作为当代大学生

必须要直面的问题。

在外国文学中，很多的作品涉及到了人与自然关

系的书写，其对缓解当下的生态危机，唤醒人类对自

然的敬畏与保护之心具有一定的启迪意义。如在讲授

麦尔维尔的《白鲸》时，让同学们进行专题讨论：在

这部作品中，是什么造就了埃哈伯的悲剧命运？这

种结局是否蕴含着一定的寓意？通过引导同学们进行

讨论，得出结论，这部作品表现了人与自然在征服与

反征服的过程中受到了自然的惩罚，遭到了失败的命

运。埃哈伯不仅失去了自己的生命，同时也导致了除

以实玛利以外整个捕鲸船上所有船员的死亡。作品中

主人公的结局发人深省，蕴含着深刻的寓意。其告诫

人类不能凌驾于自然之上，人只是自然的一份子，因

此人应该学会与自然和谐相处。否则，如果人类继

续执迷不悟地把自己视为“宇宙的精华，万物的灵

长”，终究会受到自然的惩罚。通过联系现实来阐释

文本，会使学生在感悟中得到思想的启迪与升华。

（三）凸显比较意识，提升文化自信

外国文学课程与汉语言文学其他课程的最大不

同，在于提供了一个认识“他者”文学和文化的窗

口。一方面，我们应该尊重其他国家的文学，它成为

我们了解他国文化生活的重要途径。同时，“他山之

石，可以攻玉”，这一道理也适用于各民族文化和文

学之间的相互理解。正如人总是在同他者的关系中存

在和认识自己，在与他者的相互关系中审视并完善自

己，文化和文学亦是如此。通过比较，借鉴其他国家

和民族文学的精华，能更好地理解中国本土文学。比

较不是目的，而是要比较中达到异质文化之间文学的

互识、互证和互补。

丹麦文学评论家勃兰兑斯曾指出：“比较性的研

究具有双重便利，一面可以把外国文学带到离我们近

处，使我们能够跟它合成一体，同时又把我们自己的

文学放远，使我们在真正的远景中看到它。”[5]这种

比较性的研究，不仅可以开阔大学生的视野，帮助他

们更好地理解和尊重不同文化背景下的价值观和思想

观念。同时去学习西方文学与文化中积极的、有益的

成分。

正如习近平总书记提出的：“我们强调弘扬社会

主义核心价值观，继承和发扬中华民族优秀传统文

化，坚持和弘扬中国精神，并不排斥学习借鉴世界

优秀文化成果。我们社会主义文艺要繁荣发展起来，

必须认真学习借鉴世界各国人民创造的优秀文艺。只

有坚持洋为中用、开拓创新，做到中西合璧、融会贯

通，我国文艺才能更好发展繁荣起来”。[6]面对外国

文学与文化，只有拥有“兼收并包”的文化心态，秉
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持“拿来主义”的原则，才能吸其精华，为我所用。

由于文学是一种表达客观世界和主观认识的方式

和手段，在中西文学中必然会反映出不同的价值观、

自然观、社会观等。以文学中凸显的自然观为例，总

的来说，中国文化比较重视人与自然的和谐，汉朝董

仲舒就曾说：“天地人，万物之本也。天生之，地

养之，人成之。天生之以孝悌，地养之以衣食，人成

之以礼乐。三者相为手足，不可一无也。”[7]其表达

了中国人的一种独特认知——“天地万物一体”的观

念。而西方文化则不同，其强调征服自然和战胜自

然。古希腊哲学家普罗塔格拉强调“人是万物的尺

度”，培根宣扬“知识就是力量”。相较而言，“天

人合一”的理念对处理当下人类面临的生态窘境更具

备指导性。作为当代大学生，一定要在这种比较思维

中，拥有“和而不同”与“西为中用”的胸怀和抱

负，同时一直坚定地保存自己的文化身份，提升民族

自信心和自豪感。

（四）注重人文关怀，涵养共情意识

人文关怀的核心在于尊重人、关心人、理解人和

爱护人，从根本意义上说，就是关注人的生存与发

展。外国文学作品中通常蕴含着丰富的主题，通过

分析这些主题，可以帮助学生深入理解人类社会共同

的价值和情感体验。例如在讲授雨果的《悲惨世界》

时，可以探讨作品中对社会公正、人性救赎等主题的

呈现，引导学生思考如何在现实生活中践行这些价

值观。

此外，外国文学作品中塑造了众多经典的人物形

象，这些人物往往具有鲜明的个性和复杂的内心世

界。通过分析这些人物形象，可以帮助学生理解不同

文化背景下的价值观，并激发他们的同理心。例如在

讲授托尔斯泰的《安娜·卡列尼娜》时，可以关注安

娜在爱情与道德之间的挣扎，引导学生思考如何在现

实生活中面对类似的道德困境。

在学习歌德的《浮士德》，引导学生思考“浮士

德难题”其实是人类共同的难题，它是每个人在追寻

人生的价值和意义时都无法逃避的。歌德以辩证法揭

示了浮士德人格中两种矛盾冲突的因素，即“善”与

“恶”、“肯定”与“否定”之间的复杂关系，更以

乐观主义的信念表现了浮士德永不满足，锲而不舍、

超越自我的可贵精神。在讲授塞林格的《麦田里的守

望者》时，可以讨论作品中反映的青少年迷茫、孤独

等问题，引导学生思考如何在现实生活中找到属于自

己的价值和目标。在外国文学教学中注重人文关怀，

可以引导同学们更加珍惜自己的生命，培养他们积极

向上、勇于担当的精神品质，以及追求真理、正义和

美好生活的信念。

三、结语

总之，课程思政作为高校课程改革的重要环节，

肩负着立德树人的重要使命。外国文学课程思政的实

践路径，还需要不断地进行摸索，在实践中有所创

新。但只要把焦点放在“培养什么人、怎样培养人、

为谁培养人”这三大问题，在课程教学中融入思政元

素，对学生加以正确的三观的引导，必然会实现知识

传授、价值塑造和能力培养的统一。

参考文献：

[1]习近平.全国高校思想政治工作会议讲话[N].人

民日报,2016-12-9(1).

[2]易捷心,陈若梅.比较文学对于英语专业课程思

政的重要性[J].校园英语,2022(45):127-129

[ 3 ] 习 近 平 . 在 教 育 文 化 卫 生 体 育 领 域 专 家 代

表 座 谈 会 上 的 讲 话 [ J ] . 中 华 人 民 共 和 国 国 务 院 公

报,2020(28):7-11.

[4]Lawrence Buell.“The Ecological Insurgency”[M].

New Literary History 30,1999:701.

[5]陈元恺.二十世纪中国文学与世界[M]西安:陕西

人民出版社,1987.

[6]中共中央宣传部.习近平总书记在文艺工作座谈

会上的重要讲话学习读本[M].北京:学习出版社,2015．

[7]苏舆.春秋繁露义证[M].北京:中华书局,1992:148.

基金项目：本文系甘肃省教育科学“十三五”规
划2020年度一般课题阶段性成果，项目名称：基于
“隐性思政”教育理念下的外国文学教学实践路径研
究（项目编号：GS[2020]GHB4851）

作者简介：王永霞（1972.8-），女，汉族，甘肃
西和人，硕士，副教授，研究方向：比较文学与世界
文学。

138    2024 年 /4月刊  QIN ZHI


