
The Dilemma and Countermeasures of Implementing Ideological & Political Education in
Clinical Medicine Courses in Higher Vocational Education

内涵认知、提升专业课教师课程思政理论与实践水平、培养“党
建+课程思政”融合理念，进而提高“党建+课程思政”的融合能
力。高校也应不断推进“党建+课程思政”制度建设，构建“党建+
课程思政”考评体系，在“党建+课程思政”背景下全面提高大学
生群体的思想境界，着力培养具有社会主义核心价值观、能担
当民族复兴大任的时代新人，落实立德树人根本任务，为党和
国家培养出合格的社会主义建设者和接班人。
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摘 要：以高职临床医学专业核心课程内科学为例，探讨医学专业课实施课程思政的重要性，并分析医学专业课实施课程
思政的现实困境。从转变教育理念、加强顶层设计、建设师资队伍、建设思政资源、改革教学模式、优化评价机制、遴选课外
资源等方面探索内科学实施课程思政的对策。通过实践，促进思政教育与内科学课程教学有机融合，坚守“为党育人、为国
育才”初心，适应新一轮科技革命对职业教育的新要求，服务基层医疗卫生人才培养。
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习近平总书记在全国思想政治工作会议上提出：“要坚持
把立德树人作为中心环节，把思想政治工作贯穿教育教学全过
程，实现全程育人、全方位育人，努力开创我国高等教育事业发
展新局面。”高校“课程思政”的提出正是对思想政治教育的新
探索[1]，即在马克思主义基本立场、观点、方法的指导下，高校要
以课程为育人载体，所有课程都应承担育人职责，把思想政治
教育贯穿教学全过程[2]。2020年，教育部印发的《高等学校课程
思政建设指导纲要》明确要求，在医学专业课教学中要加强医
德医风教育，教育和引导医学生始终把人民群众生命安全和身
体健康放在首位，做党和人民信赖的好医生。医学职业教育承
担着培养基层健康守门人的重任[3]。围绕“健康中国”与乡村振
兴发展战略，为培养具有德才兼备的基层医疗卫生人才，思想
政治教育必须与专业教育同向同行。而内科学作为高职临床医
学专业的核心课程，正是临床医学生进行思想政治教育无可取
代的载体。
1 内科学课程实施课程思政的重要性
1.1 这是践行“为党育人、为国育才”使命的迫切需要

党的十八大以来，我国深入探索高职院校思想政治教育新
思想和新方法，提出“课程思政”的教育理念，为新时代高职院
校思想政治工作提供了新的教育样态。聚焦“全面提高人才综
合能力”这一核心，高职院校围绕政治认同、家国情怀、文化素
养、法治意识和道德修养等重点，不断优化课程思政内容供给，
提升教师开展课程思政建设的意识和能力，切实提升立德树人
成效，为高职院校回答“培养什么人、怎样培养人、为谁培养人”
的问题指明了方向，提供了根本遵循，并成为高职人才培养的
重要依据。以立德树人作为教育的根本任务，这是一种适应时
代要求的教育理念，也是党和国家对大学教育、对大学教师提
出的新要求。迄今为止，国家已出台一系列政策推进课程思政
建设。高职院校教师要认真学习国家、省、市关于课程思政教育
教学的文件，深刻领会课程思政的含义，在教学过程中积极探
索专业知识与课程思政有机融合的方法路径，努力达到“润物
细无声”的教育境界。
1.2 这是更好地对接新一轮科技革命的迫切需要

2022年，教育部等 10部门印发《全面推进“大思政课”建设
的工作方案》，提出要把“大思政课”摆在教育信息化的突出位

置，加强国家智慧教育平台思政教育资源建设。教育数字化的
提出是党和国家把握新一轮科技革命和产业变革新机遇的必
然选择。思想政治教育必须顺应时代要求，充分利用数字化为
教育实践活动带来的便利，不断创新思想政治教育方法，将思
想政治教育融入知识传授和能力培养之中。让医学专业各门课
程与思政课程同向同行，实现显性教育与隐性教育相统一，更
好地落实立德树人的根本任务，提高医学人才培养质量。此外，
人工智能作为新一轮科技革命和产业变革的引擎和动力，正推
进人类社会进入跨界合作、人机交互的智能新时代。将人工智
能引入医学教育领域，能够实现临床医学生思想政治教育与课
程思政创新发展，使内科学课程实施课程思政更好地对接新一
轮科技革命。
1.3 这是为乡村振兴培养基层医疗卫生人才的迫切需要

高职临床医学教育的培养目标是为党和国家培养合格的
基层健康守门人。当前，我国基层医生培养面临数量严重匮乏、
“招得来留不住”的局面。如何能让基层医生立足乡村、热爱岗
位、坚守本职工作是个难题。为此，医学专业课程与思政课程同
向同行，致力于培养爱国、爱党、爱岗的社会主义接班人，培养
服务乡村振兴的基层医疗卫生人才，比以往任何时候都更加迫
切。作为临床医学专业的核心课程，对内科学开展课程思政教
育改革，实现立德树人的根本目的，是实施“健康中国”战略的
迫切需要[4]。培养一批“敬佑生命、救死扶伤、甘于奉献、大爱无
疆”的白衣战士，是广大医学教育工作者的重要使命。内科学是
高职院校临床医学专业的核心课程之一，是临床医学专业的基
础学科，讲述了内科常见病和多发病的病因、发病机制、临床表
现、诊断、治疗和预防的基本知识、基本理论和基本实践技能。
与基础课程相比，课程内容更活泼、更生动，课程内容中包含的
高血压、冠心病、糖尿病等是人群中的常见病和多发病，与人们
的生活息息相关，因此有利于在讲授中开展隐性思政教育[5]，教
学实施起来也相对灵活。
2 内科学课程实施课程思政的现实困境
2.1 部分学校投入不足、技术落后

为推进课程思政教学改革创新，不少高校加大财力人力投
入，对课程思政教学模式进行探索。如以翻转课堂和 PBL等为
代表的教学模式优化课堂效果，以智能技术为代表的智慧教学
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模式重塑课堂新样态，增强课堂的吸引力。但也有部分高校投
入不足、技术落后，如依然采用从书本到黑板、再从黑板到书本
的传统教学模式，教师讲、学生听，缺少互动，学生无须动脑，更
无须动手，教师对学生的主体性认识不足，导致课程教学思政
教育功能弱化。由于投入不足，医学专业课教师的教学技术也
相对落后。随着信息技术的发展，引领我们进入人工智能时代。
人工智能逐渐影响社会发展的方方面面，给思想政治教育也带
来一定的机遇和挑战，引发课程思政在育人模式、管理方式与
评估形式等方面的深度变革。但在使用人工智能技术赋能课程
思政教学时，不少教师对相关技术的了解仅停留在表层，在智
能程序运用中还存在无所适从的现象。
2.2 部分教师认识不足、理念落后

首先，部分内科学教师对于课程思政教学的认识不足，认
为自己的工作职责就是进行专业知识的传授，学生道德品质及
世界观、人生观、价值观的培养应该是辅导员与思政课教师的
责任。殊不知，我们培养的对象将来所承担的工作关系到人民
群众的健康水平和生命安全。所以，不仅要培养具有过硬专业
知识和专业技能的合格医生，更要培养具有高尚医德的健康守
门人。其次，教师参加课程思政的学习培训较少，对相关内容的
学习主观能动性较差，因此其课程思政教学能力不足、对课程
思政的内涵把握不好、不会挖掘思政元素。同时，在内科学教材
中也缺乏思政素材，这更让一些教师感到力不从心。最后，内科
学作为一门专业核心课程，内容多、难度大、课时少，很多教师
认为开展课程思政教学会影响教学进度，因此积极性不高，有
畏难和抵触情绪。由于认识不足，致使一些教师的理念也比较
落后，他们在内科学课程教学中，往往重“教”不重“育”、重“才”
不重“德”、重“知”不重“智”。推动人工智能、信息技术赋能内科
学课程思政教学改革与创新，是顺应科技发展趋势、落实立德
树人根本任务的重要路径，但有些教师并未认识到“人工智能＋
课程思政”发展的趋势与重要性。
2.3 部分学生信心不足、观念落后

内科学理论性和实践性都比较强，部分学生因信心不足而
影响了其学习的动力。教师是课程思政的实施主体，有些教师
只注重专业知识和技能的传授，而忽略课堂上思政元素的挖掘
和融入；教学过程中学生学习主体地位缺失，其学习主动性和
主体性发挥不够，学习的内在驱动力未充分激发，这些都是学
生信心不足、动力不强的根本原因。医学专业与其他专业不同，
医学生成长为医生必须经历课堂教育、实训操作和临床实习。
对医学生的教育，既要遵循医学基本规律，又要考虑高职学生
的特殊性，挖掘课程中蕴含的思政元素，将道德品质、时代精
神、感恩、责任、担当、严谨等元素融入课堂教学，为学生提供生
动的案例，指导他们的实践，提升他们的能力，激发他们的兴
趣，让每个学生都能扮演好自己的社会角色，做最好的自己。
3 内科学课程实施课程思政的对策
3.1 转变教育理念，树立道德观念

课程思政建设的关键是转变教育理念。包括内科学教师在
内的医学专业课教师对课程思政的内涵和价值认识不足，没有
树立课程思政育人理念，在课程教学中时常出现“重专业、轻人
文”现象。为应付检查，往往在教学设计中加入一些散在孤立的

元素，因此，教学设计缺乏逻辑性与系统性，使课程思政教育流
于形式。事实上，教师是落实立德树人根本任务的关键，教师要
树立课程思政教育理念，将思政教育融入医学专业课教学全过
程，使思政教育和专业课程形成协同育人效应[6]，从而共同完成
立德树人目标，这恰恰也是医学专业课程思政建设的总体要
求。内科学教师应明确立德树人职责和“三全育人”的重要性，
提高思想、人文修养和思政教育水平，从“专业知识输出者”转
变为“教书育人”的教育工作者。
3.2 加强顶层设计，明确教学目标

围绕培养合格基层健康守门人的目标，加强顶层设计。一
方面，构建适合人才培养的高职临床医学专业育人课程体系；
另一方面，修订人才培养方案、内科学课程标准及授课计划，在
人才培养方案、课程标准和授课计划中融入思政元素。同时，明
确内科学课程思政教学目标：一是使学生具备服务临床医学专
业所需的专业医学理论知识和技能；二是在培养专业素质的同
时，注重培养其职业道德素质和综合素质，使其形成正确的职
业价值观；三是培养学生的自学能力，使其掌握科学的医学思
维方法，形成初步的临床诊疗思维[7]，同时拓宽视野，具有一定
的创新意识和创新精神。教学目标的明确，为坚持立德树人根
本宗旨、发挥课程思政育人作用奠定了基础。
3.3 建设师资队伍，助力课程思政

一名好教师可以使学生受益终身，甚至改变学生的一生。
因此，教师除传授专业知识之外，还应培养学生的人文素养。这
就必须提高教师对专业课实施课程思政的认识，提高专业课教
师的思政修养，从而以德立身、以德施教，才能使学生受益。事
实上，一方面，很多专业课教师授课时思政教育意识不够；另一
方面，有的教师愿意实施课程思政，但能力不够。因此，加强师
资队伍建设势在必行，专业课教师应积极参与各级各类课程思
政培训和课程思政建设会议，组建课程思政教学团队。同时，教
师管理部门要完善管理制度，构建保障体系和奖励机制，制订
系统化的课程思政培训策略，保障内科学实施课程思政的可行
性及有效性，激发教师进行教学改革的动力及热情，从而提升
学生的医学综合素养，真正助力课程思政。
3.4 建设思政资源，加强课程建设

一是挖掘思政元素。依托教学目标，从教学内容中挖掘思
政元素并对原有教学内容进行重构，使用多元化的教学手段和
载体，加强课程思政建设，实现育才和育人相结合。一般而言，
医学专业课思政元素主要包括爱国情怀、职业道德、医学人文、
创新思维和创新能力等几方面，其中职业素养、家国情怀和科
研精神是医学专业课应用最多的思政元素[8]，旨在培养学生崇
高的职业道德、深厚的家国情怀和勇攀高峰的科研精神。这同
样适用于内科学课堂教学。二是编写思政案例。建立和完善思
政案例库，是课程思政资源建设的重要环节。充分发挥课程团
队成员的优势，通过编写规范的思政案例，汇总整理建设思政
案例库，共建共享，为教师提供丰富的思政教育资源和素材[9]。
教师在备课及授课时可以有的放矢地进行选择，从而使育人效
果事半功倍。因此，建立完善的思政案例库非常有必要。三是建
设精品思政课程。精品思政课程建设也是建设思政教育资源中
非常重要的一环。通过挖掘思政资源、建立思政案例库，对内科
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学实施课程思政，建设精品思政课程，促进专业教育与思政教
育“双轮”驱动，从而培养德才兼备的优秀医学生。
3.5 改革教学模式，创新教学实践

改革教学模式，应用多元化、符合学生学习规律的教学模
式，如启发式、互动式、研讨式教学模式，真正以学生为中心，
“沉浸式”授课，避免思政教育内容的生搬硬套，使思政教育做
到入脑入心入行。一是理论课教学模式改革。内科学理论课中，
教师要多与临床结合，引入生动的临床案例，挖掘课程中的思
政元素，将思政教育有机融入课程教学，将临床真实案例引入
教学中，做好教学设计。以“白血病”章节为例，在课程伊始，可
以选择风靡一时的“跨越海峡两岸的造血干细胞移植”案例，讲
述患者重获新生后回馈社会，积极投身公益事业，彰显两岸人
民血浓于水的情谊，宣扬民族大爱，培养学生的爱国主义情怀；
在讲授造血干细胞移植时介绍中华骨髓库，培养学生的共情意
识、民族自豪感及乐于奉献的精神；课程最后，在《我不是药神》
电影主题曲《只要平凡》的旋律中升华本节课，通过教师深情讲
述，凸显对白血病患者的人文关怀。在整节课中，以学生为中
心，让学生做课堂的主人，以临床案例为任务驱动教学，在案例
中学习理论知识，全方位落实课程思政，学生的职业素养、家国
情怀和科研精神都得到了极大提升。二是实践课教学模式改
革。内科学实践课中，要多开展床边教学，让学生多动手、多实
践。应用标准化病人，在让学生掌握操作技能的同时，培养人文
关怀精神，使其“急患者所急，想患者所想”。如在学习“急性心
肌梗死”章节时，由于该病起病急、进展迅速、死亡率高，因此在
授课中，不仅要讲解该病抢救的药物和治疗手段，更要向学生
强调争分夺秒、时间就是生命的观念，让其真切感受生命的可
贵。同时，因为该病常突然起病且病情危重，易造成患者家属不
理解而引发医疗纠纷，所以要在床边向学生强调医生不仅要有
精湛的医术，还要有良好的医患沟通能力，要能正确处理医患
关系。在讲心梗并发症心力衰竭的治疗时，通过播放援鄂医疗
队使用体外膜肺氧合（ECMO）抢救危重患者的视频，不仅介绍
新技术、新设备，也对学生进行了一次深刻的爱国主义教育。临
床见习时则提前向学生提出医德医风与医学人文关怀的要求，
让学生在见习时不仅重视临床技能的学习，还要加强医德的培
养，深刻感悟医生的职业精神，进一步加强对“仁心、仁术”的理
解。
3.6 优化评价机制，纳入思政标准

课程考核评价不仅是教学的重要组成部分，也是提高教学
效果和育人实效的重要环节。传统的考核评价往往缺乏对学生
思维能力与综合素养的考查，因此需要不断优化考核评价方
式，探索多元化、多维度的评价反馈机制。树立“以学生为主体”
的考核评价理念，关注其在学习过程中的成长，加强与学生的
沟通与交流，有助于增强其学习的内在驱动力，真正将学、思、
践、悟有机融合，成长为合格的基层医生。依托内科学课程，在
评价体系中纳入思政评价指标，引入过程性评价、增值性评价
和综合性评价，通过课上在线检测、分组讨论，课后作业、课程
思政问卷、阶段测试、实操等形式，考核学生的内科专业理论、
疾病诊疗技能、人文关怀素养。同时，抓好课程考核评价中的关
键载体，构建综合性考核评价体系，使评价更具有实时性与动

态性。
3.7 遴选课外资源，落实“三全育人”

为培养德技双馨的基层医疗卫生人才，仅靠课堂教学是远
远不够的，课后的延伸教育也非常关键[10]。首先，可以组织形式
多样的课外活动，提升学生的综合素质和竞争力。如我校临床
医学专业的医德医风与人文关怀系列教育活动已持续 5年，通
过邀请临床一线医生讲述他们的故事，培养学生的职业认同
感。在聆听了援鄂抗疫医生所做的报告后，不少学生泪洒现场，
纷纷表示受到了极大的震撼，愿意为医学奉献终身；在临床医
学专业一年一度的医学生宣誓活动中，当学生举起右臂、握紧
拳头，一字一句地说出“希波克拉底誓言”，他们的荣誉感和使
命感、敬畏生命和大爱无疆的职业道德与精神都无形中得到了
极大的增强。其次，搜索或录制与课程内容相关的思政教育视
频上传网络平台，供学生课后拓展学习。事实上，随着媒体功能
的不断发展和完善，网络中也有很多优秀的思政教育资源，通
过推送给学生遴选过的资源，采用线下线上混合式教学，推进
全员育人、全过程育人和全方位育人。
4 结语

内科学作为高职院校临床医学专业的核心课程，实施课程
思政，明确了立德树人的根本任务，帮助学生树立了正确的人
生观、价值观和世界观，厚植爱国情怀，增强了职业认同感，提
高了医学人文素养水平。同时，课程教学坚持以学生为主体，应
用混合式教学法，密切结合临床，实现课内课外全过程育人，提
升了学生的临床知识与技能，为基层培养了一批有温度的、德
技双馨的医疗卫生人才。
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