
201 6 -06半 月 刊 话 题 Features

初 中 生 校 隨 勸 橡 调 查
文 -王 献 蜜 刘 曼 怡

P 发现一 初中校园欺凌事件中，被他人欺凌和欺凌他人的发生率，初二学生

的比例要高于初一和初三的学生。

p 发现二 在受到欺凌伤害后，多数学生虽然感受到消极影响，但是因为

害怕丢脸或担心在同学中抬不起头，并不向家长或学校报告。

p 发现三 校园欺凌发生后，在遭受欺凌的求助对象中，认为老师最能

帮助自己的学生在调查者中占总比最高，向老师求助的学生 

也最多。

一 、问题与方法

校园欺凌指的是一名学生长时间并且重 

复地暴露于一个或多个学生主导的负面行为 

之下。欺凌并非偶发事件，而是长期性且多 

发性的事件。英国、 日本等国从20世纪70年 

代开始关注校园欺凌现象的研究，发现其发 

生率一般是从10%到 37.6% [1][21[3]。随着时代 

的发展和研究的深人，欺凌的表现形式愈加 

丰富起来。欺凌通常有以下四种形式：言语 

欺 凌 ，指恶意地起外号、取笑对方或侮辱人

格 等 ；身体欺凌，指踢人、打人、抢劫财物 

等 ；关系欺凌，是指通过恶意造谣和社会拒 

斥等方式使他人处于同伴关系不利地位；所 

有物的损害，指未经对方允许将对方的物件 

据为己有或是破坏他人物品等。

欺凌的出现不是正常社会化过程中应有的 

内容，欺凌对欺凌者本身、被欺凌学生以及旁 

观者都会造成极大的负面影响：他们或是走上 

犯罪道路，或是被外界贴上了懦弱无能、遭人 

欺负的标签[4],丧失对生活和未来的信心。

因此，通过本研究，我们希望进一步探讨
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初中生校园欺凌行为的现状、特点、类型等，

分析校园欺凌带来的影响，并比较不同年级、

不同家庭背景、不同性别之间在欺凌倾向与行

为上的差异，预防和校正青少年欺凌行为，构

建和谐的同学关系，营造和谐稳定的校园生

活，促进青少年健康成长。

本研究对象是通过系统抽样的方法，从四

川省某中学初中部三个年级中挑选出来的。我

们从每个年级约560人中，每隔14个学号抽一

名学生作为研究对象。每个年级抽取40人，共

计涉及被试120人。

本研究采用定量研究方法，以自填式问卷

收集资料，资料进行审核后，采用SPSS 17.0

版软件进行数据录入、整理、统计与分析。数

据录入后，对原始数据进行清洁、整理和逻辑

检查，并进行统计分析，包括描述性分析与交

互分析。

二、结果与分析

（一）研究数据的分析

1. 欺凌/被欺凌的发生情况

欺凌事件中学生的不同角色分布情况。

在120名学生中，54.2%的学生与欺凌行为有

关，其中27名学生属于被欺凌者，占被调查者

的22.5%；29名学生属于欺凌者，占被调查者

的24.2%；9名学生既属于欺凌者，又属于被

欺凌者（后文叙述为欺凌/被欺凌者），占被

调查者的7.5%。

欺凌/被欺凌发生的性别差异。在114名

（6名缺失）应答者中，男生中的欺凌者占

13.2%，女生中的欺凌者占11.4%；男生中

的被欺凌者占12.3%，女生中的被欺凌者占

10.5%。

欺凌/被欺凌发生的年级差异。不同年级

的欺凌/被欺凌者所占比率分别为：一年级中

的欺凌者的比率为5.0%，被欺凌者的比率为

6.7%；二年级中的欺凌者的比率为10.8%，被

欺凌者的比率为9.2%；三年级中的欺凌者的

比率为8.3%，被欺凌者的比率为6.7%。

2.欺凌/被欺凌类型

不同欺凌/被欺凌类型的表现。被调查者

中受过言语欺凌的比例为94.9%，受过身体

欺凌的比例为17.0%，受过关系欺凌的比例

为33.9%，所有物被损害过的比例为10.2%。

受到言语欺凌的比例高于受到其他欺凌的比

例。被调查者中，对他人实施过言语欺凌的

比例为67.8%，对他人实施过身体欺凌的比例

为21.2%，对他人实施过关系欺凌的比例为

32.2%，损害过他人所有物的比例为5.9%。

欺凌/被欺凌类型的性别差异。在受过言

语欺凌的学生中，女生的比例为47.5%，男生

的比例为52.5%；在受过身体欺凌的学生中，

女生的比例为46.9%，男生的比例为53.1%；

在受过关系欺凌的学生中，女生的比例为

46.2%，男生的比例为53.8%；在所有物受到过

损害的学生中，女生的比例为33.3%，男生的

比例为66.7%。在实施过言语欺凌的学生中，

女生的比例为47.9%，男生的比例为52.1%；

在实施过身体欺凌的学生中，女生的比例为

44.6%，男生的比例为55.4%；在实施过关系欺

凌的学生中，女生的比例为47.2%，男生的比

例为52.1%；在损害过他人所有物的学生中，

女生的比例为34.6%，男生的比例为65.4%。

不同欺凌/被欺凌类型的年级差异。受

到言语欺凌的学生中，一年级学生的比例

为33.6%，二年级学生的比例为32.7%，三

年级学生的比例为33.7%；受到身体欺凌的

学生中，一年级学生的比例为37.3%，二年

级学生的比例为28.4%，三年级学生的比例

为34.3%；受到关系欺凌的学生中，一年级

学生的比例为30.0%，二年级学生的比例为

27.5%，三年级学生的比例为42.5%；所有

物被损害过的学生中，一年级学生的比例为
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38.6%，二年级学生的比例为27.1%，三年级

学生的比例为34.3%。

3.欺凌事件的消极影响

有88.9%的遭遇过欺凌的学生认为自己受

到了消极影响，其中，对于学习和心理上的影

响尤为突出。

4.遭遇欺凌而不报告的主要原因

在被调查者中，认为遭遇欺凌而不报告的主

要原因是“怕丢脸面，在同学中抬不起头”的学

生占被调查者的52.6%，其他为“对方威胁不让

报告”“觉得报告了也不能解决问题”等。

5.校方处理欺凌的方法及学生满意度

根据调查，目前校方处理欺凌事件，多采

用政教处牵头、班主任和家长辅助教育的方

式。而69.2%的被调查学生对于这样的处理方

式不够满意，这也显示在处理欺凌事件方面，

学校有相当大的改进空间。

6.遭遇欺凌后的求助对象

遭遇欺凌后，不曾选择求助的学生占总比

48.9%。在有求助行为的学生中，向老师求助

的学生最多，而认为老师最能帮助自己的学生

也占总比最高，这说明遭遇欺凌的学生对老师

有强烈的信任感，在后期介入中可以充分发挥

老师的作用。同时，认为家长是最能帮助自己

的学生只占7.4%。家庭教育对于孩子成长起

着不可估量的坚固作用，若在学生遭遇欺凌

后，不能积极发挥家长的作用而只依靠校方力

量，显然对学生的后续发展是不利的。

（二）校园欺凌的调查结论

1. 欺凌/被欺凌的发生情况

本研究中，认为校园内存在或普遍存在欺

凌现象的被调查者占总比85.8%，被欺凌者、

欺凌者、欺凌/被欺凌者占被调查者的比例分

别为22.5%、24.2%、7.5%，与欺凌事件相关

的学生占被调查者的比例达39.2%，高于张文

新等学者在国内中小学进行的关于校园欺凌的

大规模实证研究。这说明，在该校初中生中，

欺凌现象的存在较为普遍，并且相当严重。同

时，根据调查结果，有不少学生遭遇/实施过

欺凌行为，但是却不把该种行为界定为欺凌行

为，这一方面说明当直接问及学生是否实施或

遭遇过欺凌行为时，学生会产生回避的心理，

另一方面亦可见该校学生对欺凌行为没有充

分、全面的认识，也说明校方、家长等方面的

教育还有非常大的提升空间。

在欺凌/被欺凌发生率的性别差异方面，

男生的欺凌/被欺凌发生率都高于女生，但

经过卡方检验，不存在显著的性别差异（P＞

0.05），与国内外的相关研究不一致。产生

这一结果的原因，第一，可能是随着时代的发

展，欺凌/被欺凌事件的发生已经与性别差异

没有必然联系，无论男生女生，均有可能被卷

入欺凌事件当中；第二，可能是笔者所选样本

量较小，结果不足以产生推论。

在欺凌/被欺凌的年级差异方面，被他人

欺凌和欺凌他人的发生率，初二学生的比例要

高于初一和初三的学生，这可能是因为初二学

生正脱离了校园新成员的稚嫩，而离直面升学

的压力又尚有时日，易形成以自我为中心的思

维模式。在日本就有“中二病”的说法，即指

孩子在中学二年级前后这个过渡期特有的一种

以自我为中心的思维模式、行为方式、价值观

的总称。虽还未被学界认可，但已是一种较为

广泛的“社会病”。而从校方的角度，较注重

初一学生的习惯养成和初三学生的升学指导，

对初二学生的管理可能相对薄弱。因此，初二

学生较易被卷入欺凌事件中。另外，根据笔者

的切实了解，校方为了保证中考升学率，在初

三之前，会强行劝退校内有过多次或有过严重

欺凌行为的学生，这也可能是初三的欺凌事件

发生率低于初二的原因。

2. 欺凌类型的相关情况

根据统计结果，言语欺凌的发生率最高，

是欺凌的主要类型，其次是关系欺凌，然后是
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身体欺凌和所有物的损害。言语欺凌不易被监

控，也不容易被取证，甚至有时对对方形成了

言语欺凌，行为者还一无所知，因而发生率居

高不下。关系欺凌在人际关系敏感的青春期也

较易发生，这个年龄段的学生正处在与父母关

系有所疏离的独立期，开始关注与同辈的关

系。正因为有强烈的寻求共同感的愿望，而当

出现与自己的认知不同的情况时，便会本能地

结成自己的小圈子，排斥异己，形成关系欺

凌。在此次研究结果中，身体欺凌虽然不是主

要类型，但所占比重仍然不小，这可能是由该

校的具体地理位置所决定的。在调查中，有

80.7%的被调查者认为欺凌事件多发生于校园

附近的路边拐角等偏僻地段，而在离该校不足

百米的地方，正有一条鲜有人经过的小巷，为

各类身体欺凌事件的发生提供了温床。

三、对策与建议

在受到欺凌伤害后，多数学生选择不报

告，原因并不是因为他们没有感受到消极影

响，而是认为“怕丢脸面，在同学中抬不起

头”，或是被欺凌者威胁等。同时，校方对待

欺凌事件单一的处理方式，也未收获学生的好

评。这说明，在欺凌事件的后续处理当中，除

了转变学校发挥作用的方式之外，在帮助学生

正确认识欺凌行为、鼓励学生主动报告受欺凌

情况等方面，家长的参与、学校社会工作的介

入都有非常大的空间。据此，笔者对校园欺凌

提出以下预防建议。

（一）宣传教育

在校园中开展预防欺凌的宣传活动，通过

宣传栏、小册子、手抄报等形式展示校园欺凌

的表现形式、危害及预防措施，提高学生的防

范意识，使学生认识到大家携起手来一起对校

园欺凌行为说“不”的重要性，遇到问题时要

及时求助，否则只会助长这一行为的蔓延。

（二） 知识培训

通过讲座、专题活动等形式对教师、家长、

学生进行校园欺凌相关知识的培训，在提高老师

及家长的预防意识的同时，使其了解防治校园欺

凌的方法，掌握解决校园欺凌问题的技巧，当遇

到问题时知道如何寻求帮助。

（三）制度建设

建议学校设立相关部门或有关人员负责处理

校园欺凌问题，使老师、学生或家长遇到此类问

题时有一个申诉和求助的途径，并建立有关的处

理问题的措施或制度，这一做法对于实施校园欺

凌行为的学生来说也起到一定的震慑作用。

（四）学校社会工作干预服务

建议学校引入社会工作人员，对实施校园欺

凌或者受到校园欺凌伤害的学生提供个案服务，

通过辅导、咨询及干预服务消除欺凌行为及其带

来的消极影响；通过小组工作服务加强学生之间

的相互支持，使学生们可以在小组中学习沟通及

解决冲突的技巧，避免欺凌的发生。
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