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摘要

每
一

个青少年都是每个家庭的希望也是 国家的未来 ， 校 园伴随每个人度过 了 重要 的时

期 ， 对于身心正在发展的小学 生和 中 学 生来说 ， 校 园 时光对他们 的性格 、 行 为 特点 以及价

值观都能产 生很大的影响 ， 因 此拥有
一

个安全且舒适的校 园 环境 ， 让学 生们渡过快乐而充

实 的校 园 生活不光是学 生和家长的 心愿 ， 也是全社会的愿望 。 然而 恶性校 园欺凌事件的频

发 ， 让我们不禁感 到 即使在看似安全的校 园 里也存在着许 多 不为人知 的 危险 。 减少校 园欺

凌 ， 保护青少 年学 生 ， 全社会正在关注且需要尽快采取行动 。

在此背景 下 ， 本文基于 ２０ １ ６ 年 中 国教育追踪调查的江浙沪数据 ， 通过文献分析法与

实证研 究法对初 中 生遭 受校 园欺凌的现状 以 及影响 因 素进行 了 研 究 。 结合现 已有 的研 究 与

ＣＥＰＳ 调查 问 卷 ， 将相 关 自 变量 与 因 变量进行 了 归纳 ， 将 因 变量分 为 了 遭受欺凌的 总体情

况 、 肢体欺凌 、 言语欺凌 、 关 系 欺凌和 网络欺凌五个维度 ， 自 变量则 包括 了 个人 、 家庭 、

学校和社会 四个层面 ， 采用 描述性统计分析 、 相关分析 、 回 归分析等方法确定各 因 素 的影

响关系 。 结果表明 超过半数的初 中 生遭受过不 同 程度和 方式 的校 园欺凌 ， 综合这五个 因 变

量 ， 男 性 、 非公立 学校 、 学校位于农村会加剧初 中 生遭受校 园欺凌 ， 身体健康程度 、 家庭

经济条件 、 班级氛 围 和 学校周 边环境会对初 中 生遭 受校 园欺凌严重程度产 生负相关 ， 而个

人心理消极情绪程度 、 不 良行 为 会产 生正相 关 ， 学 习 成绩 、 家庭关 系 、 师生关 系 、 家校沟

通情况 尚 未进入 回 归 方程 。 对初 中 生遭 受校 园欺凌程度影响 最显著 的 因 素是个人层面 ， 家

庭 与 学校 因 素 具有
一

定 的影响性 ， 而社会层 面 的影响较小 。

在此基础上 ， 本文梳理 了 美 国 、 挪威和 日 本应对校 园欺凌的经验 ， 并结合实证检验和

经验借鉴的 内 容上 ， 对我 国预 防与治理校 园欺凌提 出 了 对策建议 ， 要形成
“

以政府为核心 ，

学校为 行动主体 ， 家庭与社会共 同协作
”

的 多 元共治联动机制 ， 发挥全社会各主体的 力 量 ，

为 学 生提供
一

个安全的校园环境 。

关键词 ： 校园欺凌 影 响 因 素对策建议

ｎ
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浙江大学硕士学位论文
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１ 绪论

１ 绪论

１ ． １ 研究背景与选题意义

１ ． １ ． １ 研究 背景

对于正在成长的儿 童 与 青少年来说 ， 他们大部分时 间 都是在学校度过 的 ， 学校是他们

生活 与 成长 的重要 空 间 ， 因 此校 园 的 安全对他们 的健康成长是至关重要 的 。 然而 ， 近年来 ，

关于
“

校 园 暴力
”

、

“

校 园欺凌
”

这些词语频频 出 现在 我们 的视野 中 ， 不 断发生 的校 园欺凌

事件冲 击着社会道德底线 ， 不仅仅给受欺凌者的心灵蒙上 了 阴 影 ， 同 时也严重影响着欺凌

者 、 旁观者 的身心健康 ， 对他们 的家庭也会造成伤害 。

校 园欺凌事件屡屡发 生 ， 围 殴 、 掌掴 、 下跪 、 扒衣 、 勒 索 、 猥亵等等这些关于校 园欺

凌的 字眼让人不寒而栗 。 根据最高人 民检察院未成年人检察工作 办公 室 ，
２０ １ ６ 年 １ 月 至

１ １ 月 ， 由 全 国 检察机关受理 的并提请批准逮捕的校 园欺凌和暴力 犯罪案件达 １ ８ ８ １ 人 ， 其

中 有 １ １ １ ４ 人被批准逮捕 、 然而被检察机关 受理和被媒体披露 的校 园欺凌事件或许还 只是

冰 山
一

角 ， 究竟在本应 和谐美丽 的校 园 里发生 了 多 少校 园欺凌事件可 能远远超 出 我们 的 想

象 。

校 园欺凌对 受害者的伤害 是 巨 大 的 ， 尤其是初 中 阶段 ， 是他们从儿童过渡到 成人 的 阶

段 ， 此 时 的 身心健康也是他们性格形 成 与 转 变 的 重要影响 因 素 ， 对他们的成长 生活都具有

重要 意义 。 受到校 园欺凌的学 生不仅仅是身体上 受到 伤害 ， 往往会形成 自 卑 、 敏感 的心理 ，

他们 的 自 我认知也 比较消 极 ， 对 学校或 与他人接触产 生恐惧 ， 甚至产 生心理疾病或发 生转

向欺凌他人等违纪行 为 。 因 此消 除校 园欺凌 ， 给予 学 生
一

个安 全和谐的 学 习 成长环境 ， 对

于他们身心的健康成长至关重要 。

校 园欺凌是全世界都在关注 的 问 题 ， 随着校 园欺凌事件 日 益严 重 ， 我 国政府也高度重

视 。 ２０ １ ６ 年 ４ 月 ２ ８ 日 ， 国 务院教育督导委 员 会办公 室发布 《关于开展校 园欺凌专项治理

的通知 》 ， 要求各 中 小 学 针对发 生在学 生之 间 的校 园 欺凌进行专项治理 ， 包括 了 学校治理

１

信息 时 报． 校园 欺凌暴力 案 已 批捕 １１ １ ４ 人 ．ｈｔ ｔ ｐ：／／
ｎ

ｅ ｗｓ．ｉｆｅ ｎ ｇ．ｃｏ
ｍ

／ ａ／２０１６１２ ２ ９ ／ ５０ ４ ９２ ２３０ ＿０ ． ｓ
ｈ

ｔ ｍ １ ［Ｅ Ｂ

／ Ｏ
Ｌ］．２０

１
６ －１ ２ － ２

９

１
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与专项督查两个方面 ， 以期通过专项治理 ， 促进学生 的身心健康 。 ２０ １ ６ 年 １ １ 月 １ 日 ， 教

育部 、 最高人 民法院 、 最高人 民检察等九个部 门联合发布 了 《关于 防治 中 小学 生欺凌和暴

力 的指导意见 》 ， 意见对校 园欺凌防治提 出 了 三方面共十
一

项举措的指导 ， 在预 防方面要

求加强学生的思 想教育与校 园 欺凌的专题＿育 、 加强学校安全菅理与 周边治理 ， 在处置欺

凌与暴力 事件方面要求保护 受害者 的身心安全病相应教育惩戒欺凌者 ， 此外还强调 了 各部

门 、 家长 、 学校 、 全社会的 共 同 作用 ， 将防治校 园欺凌与暴力上升到 了 国家层面 。 ２０ １ ７ 年

４ 月 １ ２ 日 的 国 务院 常务会议上 ， 李克强总理作 出 重要批示
“

校 园应是最 阳光 、 最安全的地

方
”

， 特别指 出 ， 对于校 园 欺凌要建立防控的有效机制 ， 尽早发现并防止欺凌行为 的发生 ，

对后果严 重 的必须依法惩处 。 校 园安全关乎着广大青少年学 生 的健康成长 以及亿万家庭的

幸福 ， 校 园欺凌防治是家庭 、 学校 、 政府 、 社会所要共 同 努力 的 ， 也是
一

项迫在眉 睫的任

务 。

１ ． １ ．２ 选题意义

理论意义方面 ， 关于校 园欺凌 ， 国 内 外学界对这方面 的研 究 已经积 累 了 相 当 的论述 ，

通过 中 国 知 网搜索关键词 ， 相关文献数量近几年呈急速增长趋 势 ， 可见学界对校 园欺凌的

关注也 日 益增加 。 通过文献 回顾 ， 大部分研究都主要着眼于校 园欺凌的现状 、 成 因 分析 、

对策建议等方面 ， 且 以定性分析居 多 ， 研究 的对象也 以欺凌者居 多 。 本研 究 的理论意义在

于进
一

步对校 园欺凌 中 的受欺凌者 的相关影响 因 素进行实证分析 ， 以往涉及实证的文献往

往是某
一

学校 、 某
一

地 区 及几所学校 ， 涉及的样本量往往只有几 百或
一

千左右 ， 并且数据

来源地 比较单
一

， 而本文采用 ２０ １ ６ 年 中 国教育追踪的 ２５
＋

４０ 多 个江浙沪地 区数据能够利 用

覆盖面相对更广 阔 的数据进行分析 ， 以此来分析现状并检验 以往文献 中 所提 出 的影响 因 素 ，

并与 以往的调查与研究结果进行 比较 ， 从而 丰 富对校 园 欺凌领域 中 受欺凌者的影响 因 素 的

实证分析 。

现实意义方面 ， 校 园 欺凌事件 的频发 ， 事件的伤害与影响 日 益增加 ， 防治校 园欺凌 、

保护每
一个学生 已经刻 不容缓 。 随着这几年的社会发展 ， 校 园欺凌从单纯 的言语欺凌 、 身

体欺凌 、 关系欺凌等发展到 了 网 络社交欺凌 ， 欺凌者不仅仅在 网 络上言语欺辱受害者 ， 还

散布 受害者的个人隐私或
一

些欺凌照片视频 ， 造成 的影响更加广 泛 ， 校 园欺凌给遭受到校

园欺凌的 学生带来的伤害可能是
一 生 的 ， 他们也是校 园欺凌 中 最需 要保护 和关心的对象 。

２
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国 外许 多 国家不 管是官方或者研究者都专 门 对校 园欺凌的现状进行 了 调查 ， 遭受欺凌的 学

生 占 比从 １ ０％至 ７０
°

／。 不等 ， 而我 国 的统
一

调查则较少 ， 中 国教育追踪作为 全 国性连续性

的调查项 目 ， 可 以作为
一

项校 园欺凌现状 的统
一

调查 。 本文使用 中 国教育追踪调查的 江浙

沪地 区数据 ， 以 受欺凌者 为研 究对象 ， 从受害者角 度 出 发 ， 分析江浙沪初 中 校 园 中 的欺凌

现状 ， 并检验初 中 学 生遭受欺凌 的影响 因 素 ， 结合 国外
一

些经验做法 ， 提 出 关于校 园欺凌

的从源头上预防治理 以及时事后 的处理的对策建议 ， 以期 能够 为校 园欺凌的 防治提供现实

依据 ， 减少遭受欺凌者数量 以 及减轻校 园欺凌对他们 的影响 。

１ ．２ 文献综述

１ ．２ ． １ 关于校 园欺凌 的现状研 究

１ ．２ ． １ ． １ 国 外校 园 欺凌现状

Ｄ ． Ｏ ｌｗｅｕｓ 使用 其编制 的欺凌 问 卷
“

Ｂｕｌ ｌｙＭｃｔｉｍ
Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ 

”

（ ＯＢＶＱ 

） 问 卷对挪威

超过 １ ３ 万名 中 小学 生进行调查 ， 约有 １ ５％的 学 生卷入校 园 欺凌 ， 约有 ９％的 学生遭受到校

园 欺凌 ，
７％的学 生欺凌他人 ，

１ ． ６％的学 生 既受到欺凌又欺凌他人 （Ｄ ．Ｏ ｌｗｅｕｓ
，

１ ９９４ ） 。 Ｄａｎｉｅ ｌ

Ｍｕｉ

ｊ
ｓ（ ２０ １ ７ ） 采用 ＯＢＶＱ 对英 国 的 ３ ５ 所小 学进行调查 ，

２ １％的 学 生遭 受过欺凌 ，
１ １％的

学 生欺凌过别 人 。 在智 利调查 的大都会地 区 的 ３ ７ ８２ 名 学 生 中 有 ２ ． ６％的 学生是欺凌 受害者 ，

４％的 学 生是 欺凌者 ，
２９％的 学 生 既被欺凌 也欺凌他人 ， 没 有 参 与 到 校 园 欺凌的 学 生仅 占

６４ ． ４％（ Ｃｏｎｔｒｅｒａｓ
，

Ｅ ｌａｃｑｕａ ，
Ｍａｒｔ ｉｎｅｚ

，

Ｍｉｒａｎｄａ
，

２０ １ ６ ） 。 ＧｒａｃｅＳｋｒｚｙｐ ｉｅｃ等人 （ ２０ １ １ ） 对南 澳

大都市 的 两个学校进行调查 ，
１ ２ ． １％的 学 生 每周 遭 受

一

次或数次的欺凌 ，
５ ．４％的 学 生表示

欺凌持续 了
一个 月 以上 。 其 中 ７２ ％ 的 学 生被言语欺凌 ， 仅有 ４ ． ２％的 学 生遭受 了 网 络欺凌 。

一

个对韩 国 １ ７ ５ ６ 名初 中 生 的校 园 欺凌的调查显示 ，
４０％的 学 生与 校 园 欺凌有关 ， 受欺凌

者 、 欺凌者 、 既受欺凌又欺凌他人者的 比例分别 为 １４％
，

１ ７％和 ９％ ， 在欺凌行 为 中 ， 关

系 欺凌 占 到 了２３％ ， 言语欺凌 ２２％ ， 身体欺凌 １ ６％ ， 强迫欺凌为 ２０％ （Ｋｉｍ
，

Ｋｏｈ
，
Ｌｅｖｅｎｔｈａｌ

，

２００４ ） 。 来 自 瑞 士五个地 区 ２４ 所学校的 ４５７４ 名 学 生 的样本显示 ， 在过去的 １２ 个 月 时 间

里 ， 欺凌的发生 率从 １％至 ８ ． ６％不 等 ， 同 时欺凌在 男 性 中 的 发 生率 比 女性高 （ Ｓｏｎ ｉａ Ｌｕｃ ｉａ
，

２０ １ ６ ） 。 从 以上 的文献可 以看 出 ， 欺凌 的 发生在各个 国 家有 所 不 同 ， 根据世 界卫 生组织 关

于青少 年健康行 为 的 国 际调 查 ， 至少参与 过
一

次欺凌 的 发 生 率 ， 低至 的威 尔 士 的 １ ３
°

／。 ， 高
３
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至英格兰 的 ７ ８％
， 至少被欺凌过

一

次的 发生率 ， 低至瑞典的 １ ３
°

／。
， 高至英格兰 的 ７７％

（Ｋｉｎｇ ，
Ｗｏｌｄ

，
Ｔｕｄｏｒ－ Ｓｍｉｔｈ

，
Ｈａｒｅｌ

，
１ ９９６ ） 。根据 ２００ ５

－２００６ 年 的学龄儿童健康行为调查报告 ，

３ ５ 个 国家的校 园欺凌发生率也各不相 同 ， 最高 的立陶宛 ， 欺凌发生率约 为 ３４％ ， 最低的 为

瑞典仅为 ５％
， 大部分 国家的欺凌发生率在 １ ０％＿ ２０％之 间 （Ｄｕｅ

，
Ｍｅｒｌ 等 ，

２００９ ） 。

从 以上的研 究情况来看 ， 从上个世纪开始到现在 ， 世界各 国 的校 园里都存在着不容小

觑的欺凌情况 ， 在每十个学 生 中 至少有
一

个 以上的 学 生遭受 了 校 园欺凌 ， 可见校 园欺凌是

全球各 国都需要面对和解决的 问 题 。

１ ．２ ． １ ．２ 国 内 校 园欺凌现状

张文新 （ ２００２ ）教授使用 ＯＢＶＱ 问卷的 中 文修订版对 ５２４８ 名初 中 生进行 了 问 卷调查 ，

１ ９ ． ５％的 学 生遭受过欺凌 ，
４ ． １％的 学 生欺凌过别人 ９ 黄成荣教授 （ ２０ １ ０ ） 在 ２００３ 年和 ２００ ８

年分别 对香港校 园欺凌现状进行 的调查显示 ， 自 ２００３ 年到 ２００ ８ 年 ， 肢体欺凌 、 言语欺凌 、

孤立欺凌 、 强 索欺凌 的 比例都大幅上升 ，
２００ ８ 年这 四 种欺凌的发生率都达到 了４０％ 以上 。

吴方文 （ ２０ １ ６ ） 等人对 四 川 、 河北 两省 的 １ ３ ８ 所农村寄宿制 学校 的 １ ７ ８４ １ 名 学生进行 了 校

园欺凌的调查 ， 遭受欺凌的检 出 率 为 １ ６ ． ０３％ ， 其 中 遭受言语欺凌 、 身体欺凌 、 关 系 欺凌 、

网 络欺凌的检 出 率分别 为 ２４ ． ５％
，２０ ．９％

，２３ ．９％和 １ ３ ．２％ 。 刘 丽琼 （ ２０ １ ３ ） 等人在海 南海

口 市的 两所 中 学共 ３ ６３ 名 初 中 生进行调查 ， 显示初 中 生受欺负 、 欺负及欺负 ／受欺负 的发 生

率分别 为 １ ８ ． ５％
，
４ ．４％与 ３２ ．２％ 。 中 国 青少年研 究 中 心 ２０ １ ６ 年的

一

项针对 １ ０ 个省市 ５ ８ ６４

名 中 小 学 生的调查显示 ， ３２ ． ５％的人偶 尔被欺负 ，
６ ． １％的人经常被高年级 同 学欺负

２

。 ２０ １ ６

年姚建龙教授对全 国 ２９ 个县 １ ０４８２５ 名 中 小 学 生 的抽 样调查发现 ， 校 园欺凌发 生率 为

３ ３ ． ３ ６％
， 其 中 经 常被欺凌的 比例 为 ４ ．７％

， 偶 尔被欺凌的 比例 为 ２８ ． ６６％
３

。

纵观 以上的研究成果 ， 国外
一

些 国家有统
一

的校 园欺凌调查 ， 而研究者也会专 门针对

某些地方进行调查 ， 根据 以上调查结果显示 ， 在不 同 国家 的遭受校 园欺凌的 中 小 学 生 比例

从 １ ０％到 ７０％不等 ， 许 多 发达 国家校 园欺凌的发生率也 已经迖到 了２０％ 、 ３ ０％甚至更高 ，

可见校 园欺凌是
一

个全球性的 问 题 。 目 前在我 国 尚无统
一

的或 官方的校 园欺凌调 查 ， 针对

现有 的从二十
一

世纪初至今的研究或报告显示 ， 我 国 的校 园欺凌发 生率 已经从原来的 ２０％

左右上升到 了３ ０ ％ 以上 ， 在全球任何
一个 国家校 园欺凌都是

一

项不得不重视的社会议题 。

２

杜 园春 ．近五 成初 中 学 生遭受校 园欺凌后 选择沉默 ［
Ｎ

］
． 中 国 青年报

，

２０ １ ６－

５
－２７ －

７ ．

３

姚建龙 ．应对校 园欺凌 ， 不 宜只 靠 刑 罚 ［
Ｎ

］
．人 民 日 报 ，

２０ １ ６－ ６ －
１

４ －５．

４
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１ 绪论

１ ．２ ．２ 关于校 园欺凌的影响 因 素研究

关于校 园 欺凌的影响 因 素 ， 多数定性研 究将校 园欺凌的成 因分为个体 、 家庭 、 学校和

社会 四个 因 素 ， 而定量研 究 的所选择的 因 变量 也通常是这 四大类 中 所提取 出 的具体 因 素 。

１ ． ２ ．２ ． １ 个体 因 素视角

学 生个体所具有 的特征对他是否 会遭受到校 园欺凌会产 生
一

定的影响 。 首先 ， 人 口 统

计学特征方面 ， 大 多 数研 究都涉及 了 性别 、 年级 ， 总体来说男 性 比女性更容易 受到校 园 欺

凌 ， 但是女性遭到 关 系欺凌的 可 能性高于 男 性 ， 年级越低 的 学 生越容易 受到欺凌 （ Ｃｏｎｔｒｅｒａｓ
，

Ｅ ｌａｃｑｕａ ，
Ｍａｒｔｉｎｅｚ

，
Ｍ ｉｒａｎｄａ

，

２０ １ ６
；Ｋｉｍ

，

Ｋｏｈ
，

Ｌｅｖｅｎｔｈａｌ
，
２００４

；ＳｏｎｉａＬｕｃｉａ
，
２０ １ ６

； 杨卫敏 ，

２０ １ ４
； 林进材 ，

２０ １ ７ ）
， 个别 国 外研 究还会对学 生的 种族作 为 因 变量进行研 究 ， 且种族确 实

是
一

项具有影响 的 因 素 （Ｗａｎｇ ，

Ｉａｎｎｏｔｔｉ
，

Ｎａｓｅ ｌ
，
２００９

；
Ｆｕｒｌｏｎｇ ，

Ｍｏｒｒｉｓｏｎ
，

２０００ ） ， 国 内 的学 者

还会对 民族 、 城 乡 、 是否是独 生 子女进行研究 （ 张艳 ， 黄泽鹏 ， 柳珍妮 ， 欧利 民 ， 李丽萍 ，

２０ １ ５ ）
， 通常这些 因 素 的影响并不显著 ， 但有 时个別文献 中 会 出现显著影响的情况 （ 任文

华 ，
２００ ８ ） 。 其次 ， 个人的行为特征 、 性格特征等方面 ， 身体健康程度较低 、 性取 向 为 同 性

（ Ｓｗｅａｒｅｒ
，
Ｅｓｐｅ ｌａｇｅ ，

Ｖａｉ ｌ ｌａｎｃｏｕｒｔ
，

Ｈｙｍｅ
，

２０ １ ０
；Ｘｉｎ Ｍａ

，２０ １ ０ ）
，
心理抑郁 程度越高 （ 张小

华 ， 项宗 友 ，
２０ １ ６ ） 越易 受遭 受校 园欺凌 ， 行 为 内 向 、 敏感 多 疑 、 学 习 成 绩 差也是遭到校

园 欺凌的 原 因 （徐玉斌 ， 郭艳艳 ，
２０ １ ６

；
王 宏 伟 ， 岳秀峰等 ，

２０ １ ３
； 郭润 ，

２０ １ ４ ）
， 个人的

一

些不 良行 为 习 惯也可 能 会导致遭 受 到校 园欺凌 ， 吸烟 、 饮酒 、 游荡 、 逃学 、 流连娱乐场

所 、 玩 网 络游戏都可 能 会增加 中 学 生 受校 园欺凌的 可 能性 （ Ｈａｙｎｉｅ
，
Ｎａｎｓｅ ｌ 等 ，

２００ １
； 张艳

等 ，
２０ １ ５

； 张海珍等 ，
２００ ８ ） 。

除 了 以上纳入实证分析的影响 因 素 外 ， 学者们还认 为 以下 的 因 素 会造成 中 学 生遭受校

园欺凌 ： 中 学 生法律意识淡薄 （王楚婧 ， ２０ １ ６
；丁瑞虎 ，

２００９ ） ， 人际交往有 困难 （ 刘 南 南 ，

２００ ８ ）
， 对校 园欺凌 的认识有误 、 处理方式有误 （ 刘雅梦 ，

２０ １ ５ ） 。

１ ．２ ．２ ．２ 家庭 因 素视角

对于 十几 岁 的青少年来说 ， 家庭环境对他们 的影响是最直接 ， 也是 最深 刻 和持 久的 。

每个家庭 的家庭环境都是有 自 己 的特点 、 与众不 同 的 ， 会潜移默化地影响 着孩 子 的 行 为 习

５
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１ 绪论

惯心理特征等等 。 家庭环境可 以主要分为 两个方面 ，

一

是家庭条件基础 ，
二是家庭氛 围 。

在家庭条件基础方面 ，

一

些学者将父母 的 受教育程度 、
工作 、 家庭类型 （是否是单亲

家庭 ） 作 为影响 因 素进行研 究 （ Ｃｏｎｔｒｅｒａｓ
， 
Ｅｌａｃｑｕａ ，

Ｍａｒｔｉｎｅｚ
， 
Ｍｉｒａｎｄａ

，

２０ １ ６
； 张艳等 ，

２０ １ ５
；

张海珍等 ，
２００ ８ ）

， 家庭经济状况也是影响 中 学时是否会遭受到校 园欺凌的 重要 因 素 ， 有

研究表明家庭社会经济条件越好越容易 受到欺凌 （ＸｉｎＭａ
，
２０ １ ０ ） ， 但也有研究表 明较低的

社会经济地位都有可能增加遭受欺凌的可能性 （Ｋｉｍ
，
Ｋｏｌｉ

，
Ｌｅｖｅｎｔｈａｌ

，
；２００４

； 林进材 ，
２０ １ ７ ） 。

家庭氛 围 与初 中 生遭受校 园欺凌 。 家庭氛 围涉及 多 个方面 ， 父亲与孩子的关 系 、 母亲

与孩子的关系 （ Ｃｏｎｔｒｅｒａｓ
，
Ｅｌａｃｑｕａ ，

Ｍａｒｔｉｎｅｚ
，

Ｍｉｒａｎｄａ
ｊ２０ １ ６ ） 、 父母之 间 的关系 （ Ｓｗｅａｒｅｒ

，

Ｅ ｓｐｅｌａｇｅ ，
Ｖａｉｌ ｌａｎｃｏｕｒｔ

，
Ｈｙｍｅ

， 
２０ １ ０ ） 、 父母对孩子的支持与关心 （Ｗａｎｇ ，

Ｉａｍｉｏｔｔｉ
，
Ｎａｓｅ ｌ

，

２００９
；

Ｅｌｇａｒ
，
Ｃｒａｉｇ，

Ｂｏｙｃｅ ，

Ｍｏｒｇａｎ ，
Ｖｅｌｌａ－Ｚａｒｂ

，
２００９

；
Ｈａｙｎｉｅ

，

Ｎａｎｓｅｌ等 ，
２００ １ ） 都会可能会影响孩

子是否会在校 园 内遭受校 园欺凌 ， 曾经遭受过家庭暴力 的学生更容易在校 园 内遭受到 同 学

的欺凌 。 除此之外 ， 家庭的教育模式对 中 学 生的影响也较大 ， 家庭教育的忽视 以及家长教

育观念的落伍 （ 苏春景 ， 徐淑慧 ， 杨虎 民 ，
２０ １ ６ ） 、 家长 的 素质 与 性格 （ 丁瑞虎 ，

２００９ ） 、

忽视型和暴力 型 的家庭教养方式 （ 李芳霞 ，
２０ １ ７ ） 等都有可能使孩子成为校 园被欺凌的对

象 。 总而言之 ， 根据上述文献 ， 在家庭影响 因 素方面 ， 家庭越和睦 ， 父母给予孩子的关心

与 支持越多 ， 那 么孩子遭受校 园欺凌的可能性就越小 。

１ ． ２ ．２ ． ３ 学校 因 素视角

中 学 时大部分的 时 间 都是在学校度过的 ， 校 园是他们生 活与成长的重要 空 间 ， 他们所

在的学校的各种 因 素会对他们遭受校 园欺凌的可能性产 生影响 。 学校环境的影响可 以从三

个层面进行分析 ， 分别是学校 、 教师 、 同 学 。

学校层面 ， 学校的 相关政策或者说学校的 管理与校 园 的欺凌发生率有关 ， 而 与 学校的

类型 、 大小 、 位置无关 （ＤａｎｉｅｌＭｕｉ
ｊ
ｓ

，
２０ １ ７

；Ｆｕｒｌｏｎｇ ，
Ｍｏｒｒｉｓｏｉｉ

，

２０００ ）
， 但也有 国 内 的研 究

表 明 ， 重 点 中 学与在城市的学校的校 园欺凌发生率更低 （杨卫敏 ，
２０ １ １ ）

， 学校的校 园氛 围

（ Ｓｗｅａｒｅｒ
，
Ｅｓｐｅｌａｇｅ ，

Ｖａｉｌｌａｎｃｏｕｒｔ
，
Ｈｙｍｅ

，
２０ １ ０

；ＳｏｎｉａＬｕｃｉａ
，
２０ １ ６ ） 也会对校 园欺凌的发 生

率产 生影响 ， 相对来说 ， 校 园 氛 围 积极且校 园纪律好的 学校其校 园 欺凌的发 生率较低 。

教师层面 ， 就个别 学 生来说 ， 受教师严 苛对待的 学 生更易 受到 同 伴的欺凌 （ ：８３１１２０１１
－

Ｌｉｂｒｏ
ｊ
ｏ

，
Ｇａｒａｂ ｉｌｅｓ

，

Ａｌａｍｐａｙ，
２０ １ ７ ）

， 学 生与老师的关系 、 教师的教育方式 、 对待学 生的态度

（ 张旺 ，
２００２ ） ， 教师法律意识淡薄 、 教育 中 的隐性暴力 行为 以及教师的心理健康 问题都

６
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１ 绪论

可 能会引 诱校 园欺凌的发生 （ 陈振江 ，
２０ １ ２ ） ， 可见教师的 素 质 与作用 也是极其重要 的 。 此

外 ， 教育观念有失偏颇 、 学校管理不善 、 对欺凌行 为处理不力 （徐畅 ，
２００８ ）

， 教师与 学校

对校 园欺凌的认识不足都可能诱发校 园欺凌 （梁丽锟 ，
２０ １ ５ ） 。

同 学 同 伴层面 ， 良好的班级氛 围 、 同 学关系 融洽 、 团 结 互致可 以降低欺凌行 为 的 发 生

率 （李芳 霞 ， ２０ １ ７ ） 。 同 伴群体的消极影响 、 性格 内 向 、 与 同 学交往较少 、 与 同 龄人之 间 人

际关 系较差 的学 生更有可能遭受到校 园欺凌 （ 周佳桦 ， ２０ １ ６
； 胡春光 ，

２０ １ ７ ） ， 那 些拥有较

多 同 伴支持 、 与 同 学交往较好的 学 生就 不容易 受 到校园 欺凌 （Ｈａｙｎｉｅ
，
Ｎａｎｓｅｌ 等 ，

２００ １
；
Ｅｌｇａｒ，

Ｃｒａｉ
ｇ ，
Ｂｏｙｃｅ ， 

Ｍｏｒｇａｎ ，
Ｖｅｌｌａ

－Ｚａｒｂ
，
２００９ ） 〇

１ ．２ ．２ ．４ 社会 因 素视角

关 于社会影响 因 素对校 园 欺凌的研 究较少 ， 绝大 多 数献是在整体理论上分析在 当 前 的

社会环境下会对 中 学 生造成不 良影响进而导致他们产 生校 园欺凌行为 ， 这些研究主要是从

社会风 气 、 媒体影响 、 社会文化等方面进行分析 ， 这 些 因 素 可能是 当 前社会不可避免的现

象 ，

一

般情况下也无法进行量化 的研 究 。 社会不 良风 气 的影响 ， 学校周 围 存在许 多 网 吧 、

酒吧 、 ＫＴＶ 等场所 （杨雪锦 ， ２０ １ ７ ）
，

一

些 网 络 电视等大众传媒对影视作 品 中 暴力 的渲染

与表现 （ 张琼 ，
２０ １ ４ ）

， 多 元价值观对缺乏是非 判 断 的少年学 生 的冲击 （ 李芳霞 ，
２０ １ ７ ）

，

社会 失范 ， 社会规则缺失 （魏叶美 ， 范 国 睿 ，
２０ １ ６ ）

， 我 国校 园 安全法律法规建设的滞 后

（ 王 楚婧 ，
２０ １ ６ ）

， 中 华 民族 中 的
“

和
”

与
“

忍
”

的文化在
一 定程度上会 无 意识地去 容忍

（ 苏春景 ， 徐淑 慧 ， 杨虎 民 ，
２０ １ ６ ）

， 这 些种种社会 因 素都是造成校 园欺凌 的重要 原 因 。 青

少 年 学 生所处 的 社 区 环境 、 是 否 获得他人 的社 会支持也 会影响校 园 欺凌 的 发 生 （ Ｐａｔｔｏｎ
，

Ｈｏｎｇ ，
Ｗｉｌ ｌ ｉａｍ

， 
Ａ ｌ ｌ ｅｎ－Ｍｅａｒｅｓ

，
２０ １ ３ ） 〇

关于这部分的实证研究 ， 有 学者结合 国 家经济发展水平进 行 了 验证 。 Ｆｒａｎｋ Ｊ ．Ｅ ｌ
ｇａｒ 等

人 （ ２００９ ） 和 Ｐｅｍ ｉ ｌ ｌｅ Ｄｕｅ（ ２００９ ） 等人分别使用
“

学龄儿童健康行 为 调 查
”

的数据测试 了

各 国 收入不平等与欺凌之 间 的关 系 ， 结 果显示社会经济差异较大的 国家或者说贫 富 差距大

的 国家更容易发 生校 园 欺凌 ， 且基尼 系 数越大的 国家校 园欺凌的发 生 率也越高 。

１ ． ２ ．２ ．５ 对校 园欺凌影响 因 素 综述的总 结

综 上 ， 关于校 园欺凌的影响 因 素研 究 主要有 两种形式 ，

一

是通过定量研 究对各 因 素 与

校 园欺凌之 间 关系 的检验 ，

二是通过定性研究分析校 园欺凌产 生 的成 因 ， 这 两种方法的研

７
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１ 绪论

究都离 不开前述 四个方面 的影响 因 素 ， 本研究 的实证检验部分也要基于这些影响 因 素 ， 因

此对于这些影响 因 素 ， 可 以 归纳如下 ：

表 Ｕ 影响 因 素 与 相关文献来源

维度
Ｉ

具体影响 因 素 Ｉ

相关文献来源

个体
￣ ￣

＾
＿

Ｃｏｎｔｒｅｒａｓ等 ，
２０ １ ６

；Ｋｉｍ等２００４
；
Ｓｏｎｉａ Ｌｕｃｉａ

， 
２０ １ ６

； 杨卫敏 ，

囡 素 ２０ １ ４
； 林进材 ，

２０ １ ７

种族Ｗａｎｇ ，

Ｉａｎｎｏｔｔｉ
，
Ｎ ａｓｅｌ

，
２００９

；
Ｆｕｒｌｏｎｇ ， 

Ｍｏｒｒｉ ｓｏｎ
，

２０００

ｊ族张艳 ， 黄每鹏 ， 柳珍妮 ，Ｉ利 民 ， 李丽 萍 ，
２０ １ ５

； 任文华 ，
２００８

城 乡


独 生子女

性取 向Ｘｉｎ Ｍａ
，

２０ １ ０

身 体健康程度 Ｓｗｅａｒｅｒ
， 
Ｅｓｐｅｌａｇｅ ， 

Ｖａｉｌｌａｎｃｏｕｒｔ
， 
Ｈｙｍ ｅ

，
２０ １ ０

心理抑 郁程度
＾

张小华 ， 项宗 友 ，
２０ １ ６

不 良行 为 习 惯Ｈａｙｎｉｅ
，

Ｎ ａｎｓｅｌ 等 ，
２００ １

； 张艳等 ，
２０ １ ５

； 张海珍 等 ，
２００ ８

学 习 成 绩 差王宏伟 ， 岳秀峰等 ，
２０ １ ３

法律意识淡薄
＾

王 楚婧 ，
２０ １ ６

；丁瑞虎 ，
２００９

人 际 交往有 困 难刘 南 南 ，
２００ ８

对校 园 欺凌的认识 、 处 刘 雅梦 ，
２０ １ ５

理方 式 有误


家庭 父母 受教育程度Ｃｏｎｔｒｅｒａｓ
，

Ｅ ｌａｃｑｕａ ，

Ｍａｒｔ ｉｎｅｚ
，
Ｍ ｉｒａｎｄａ

，
２０ １ ６

； 张艳等 ，
２０ １ ５

； 张

因 素 父母工作海珍等 ，
２００ ８

家庭类型
＾庭经济状况ｉＭ ａ

，

２０ １ ０
；Ｋｉｍ

， 
Ｋｏｈ

，

Ｌｅｖｅｎｔｈａｌ
，
２００４

； 林进材 ，
２０ １ ７

父母与 孩 子 的 关 系Ｃｏｎｔｒｅｒａｓ
， 
Ｅ ｌａｃｑｕａ ， 

Ｍ ａｒｔ ｉｎｅｚ
， 
Ｍ ｉｒａｎｄａ

，
２０ １ ６

父母之 间 的关系 Ｓｗｅａｒｅｒ
， 
Ｅｓｐｅｌａｇｅ ， 

Ｖａｉ ｌｌａｎｃｏｕｒｔ
， 
Ｈｙｍｅ

， 
２０ １ ０

ＩＥ每 的 支持 与 关心Ｗａｎｇ 等 ，

２００９
； 
Ｅ ｌｇａｒ 等 ，

２００９
＿

家长 的 素 质 与性格丁瑞虎 ，
２００９



家庭教养模式 ２０ １ ７

学校

￣ ￣

学校类型Ｄａｎｉｅｌ Ｍｕｉ

ｊ
ｓ

， 
２０ １ ７

；Ｆｕｒｌｏｎｇ ， 
Ｍｏｒｒｉ ｓｏｎ

， 
２０００

； 杨卫敏 ，
２０ １ １

因 素 学校大小

学校位置
学校氛 围 Ｓｏｎ ｉａ Ｌｕｃｉａ

， 
２０ １ ６

教师对 学 生 的态度Ｂ ａｎｚｏｎ－Ｌ ｉｂｒｏ
ｊ
ｏ

， 
Ｇａｒａｂ ｉ ｌｅｓ

， 
Ａ ｌａｍｐａｙ， 

２０ １ ７

师生关 系张旺 ，
２００２

教师素 质陈振江 ，
２０ １ ２

＿

班级氛 围李芳霞 ，
２０ １ ７

同 学交往周 佳桦 ，
２０ １ ６

；Ｈａｙｎｉ ｅ
，

Ｎａｎｓ ｅｌ 等 ，
２００ １

社会贫 富 差距Ｅｌｇａｒ等 ，
２００９

；Ｄｕｅ
， 
Ｍｅｒｌ等 ，

２００９

因 素 社会不 良风 气Ｈ
？

锦 ，
２０ １ ７

社会失范魏 叶美 ， 范 国睿 ，
２０ １ ６

煤体的暴 力 的 渲染张琼 ，
２０ １ ４

校 园 安 全 相 关 法 律 建 王 楚婧 ，
２０ １ ６

设的滞后

｜
“

和
”

与
“

忍
”

的文化
｜

苏春景 ， 徐淑 慧 ， 杨虎 民 ，
２０ １ ６

８
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１ 绪论

１ ．２ ． ３ 关于校 园欺凌的干预及对策研 究

目 前对于校 园欺凌预 防和应对 的研 究 ， 主要有 两方面 ，

一

是学者们对校 园 欺凌预防和

应对提 出 对策建议 ，

二是
一

些 国 外学者在
一

些学校进行 了 校 园欺凌 的干预研 究 ， 分析何种

干预措施对防治校 园欺凌是有效的 。

１ ．２ ． ３ ． １ 校 园欺凌的干预研 究

Ｖｒｅｅｍａｎ 和 Ｃ ａｒｒｏ ｌ（ ２００７ ） 研究 了２６ 项评估校 园反欺凌工作 的研 究结果 ， 包括课堂课

程研究 、 全校 ／ 多 学科干预 ， 以及针对欺凌者和 受害者 的社会行为 技 能训 练 ， 最后 结果显

示全校性 的干预是最有效的 ， 包括建立学校范 围 的规则 以及欺凌的 惩 处 后 果 、 教 师训 练 、

冲 突解决策略等等 。

挪威 学者 Ｄ ．Ｏ ｌｗｅｕｓ 与 其 团 队制 定 了 《奥维斯校 园 欺凌预 防计划 》 （ Ｏ ｌｗｅｕｓ ＢｕＩ ｌｙｉｎｇ

Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ Ｐｒｏｇｒａｘｎ ） ， 简称
“

ＯＢＰＰ
”

计划 ， 这
一

计划从学校 、 班级 、 教师 、 社区 四 个层面

展开 ，

“

ＯＢＰＰ
”

计划 主要涉及 以 下几方面 的要点 ： 第
一

， 学校成立专 门 的反校 园欺机构并

制 定相关规则 ； 第二 ， 班级定期举行班会 、 家长会等会议 ， 使校 园欺凌工作 日 常化 ； 第 三 ，

教职工加 强对学 生 的 监督 管理 ， 对校 园欺凌要及时发现并阻止 ； 第 四
， 加强 学校 、 教 师 、

家长和社 会等 多 方合作 。 １ ９ ８３
－

１ ９ ８ ５ 年该项 目 在挪威 的 ４２ 所 中 小学进行 ， 结 果显示在欺凌

／ 被害 问 题上 明 显减少 了５０
－

７０％（ Ｏ ｌｗｅｕｓ ，１ ９９７ ） 。 ２００ １
－２００３ 年 间 该项 目 组在挪威 ５ ８ 所

中 小学进 行大规模 的干预 ， 结 果 也证 明 了 通过该计划 的 实施 涉及校 园欺凌 的 学 生人数包括

欺凌者 与 受欺凌者呈 明 显 下 降趋 势 （ 张萌 ，
２０ １ ７ ） 。 Ｔｔｏｆｉ

，Ｆａｒｒｉｎｇｔｏｎ 和 Ｂ ａｌｄｒｙ（ ２００８ ） 对

３ ０ 项欺凌干预研 究进行 了 分析 ， 发现其 中 以 ＯＢＰＰ 计划 为 最有效的 方案 ， 他们发现欺凌 的

减少 与 加强课 间 活动 的监督 、 课堂 管理 、 课 堂规则 、 家校交流 、 培训 视频 的使用 、 惩 罚 性

和 非惩 罚 性纪录的使用 等等有关 。

还有研 究 者 发现教 师对 学 校 反欺凌 制 度 的 心理所有 权 可 以 增强反欺凌策 略 的 效果

（ＹｉｑｉｏｎｇＬｉ 等 ，
２０ １ ７） ， 也就是说校 园反欺凌制度 与 学生 受欺凌之 间 教师对校 园欺凌 的

正确认识能够起到 正相关的调节 作用 。 我 国 学者鞠玉 屏和张文新 （ ２００３ ） 也 曾 进行过校 园

欺凌干预的实验 ， 主要是通过教师的 行动 ， 研究者 向 教 师提供 了 可供参考的干预措施 ， 包

括学校 、 班级 、 个体三个层次 ， 结果证明 干预措施在学 生 中 产 生 了 积极 的影响 。

９
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１ 绪论

１ ． ２ ． ３ ．２ 校 园欺凌的对策研究

对于校 园欺凌 的预防与应 对措施 ， 我 国 学者提 出 了 许多 对策建议 。

第
一

， 学 生层面 ， 整体上要加强学生的安全教育与道德教育 、 开展心理咨询和普法教

育 （梁丽锟 ，
２０ １ ３ ） ， 加强政学 生的思想教育 、 以及增加 中 学 生的德育活动 （庞雪峰 ，

２０ １ ６ ）
，

而学 生 自 ．己要加强保护 自 身 的 意识 ， 充分认识校 园欺凌的 危害 ， 与 同 学 、 老师 、 家长进行

沟通交流 ， 减弱消极心理 ， 保护 自 身利益 （张琼 ，
２０ １ ４ ） 。

第二 ， 家庭层面 ， 家长应提升 自 身 素 质 ， 形成 良好的家庭氛 围 ， 帮助孩子培养优秀的

品 质与 塑造 良好性格 ， 帮助孩子正确认识并积极应对校 园欺凌 ， 同 时也要加强与孩子的沟

通 ， 注意孩子的动 向 （ 周冰馨 ， 唐智彬 ，
２０ １ ７

； 苏春景 ， 徐淑 慧 ， 杨虎 民 ，
２０ １ ６ ）

， 帮助孩

子提高人际交往能力 ， 关注孩子心理状况 （ 刘雅梦 ，
２０ １ ５ ） ， 以合理 的方式教育孩子 ， 培养

孩子正 当 的兴趣爱好 （ 刘 南 南 ，
２００ ８ ） 。

第 三 ， 教师层面 ， 增加教职工对校 园 欺凌的认识 ， 积极引 导学 生讨论校 园欺凌行为 的

影响和后 果 （ 胡春光 ，
２０ １ ７ ）

， 教师还需要加强 自 身 能力 ， 提高指导学 生的 能力 和责任心 ，

努力建立起与 学 生之 间 的信任感 （ 刘雅梦 ，
２０ １ ５ ） ， 同 时还可 以 ， 以 以人为 本的 管理模式改

变班级的 管理模式 ， 密切关注班级里 的
一

些小群体 ， 对于教师 自 己 也要关注心理状态 ， 减

轻心理压力 （ 陈振江 ，
２０ １ ３ ） 。

第 四 ， 学校层面 ， 学校应 当建立起预防治理校 园欺凌的 管理机制 ， 在课程设计 中 加设

人际交往等课程 ， 加 强对重 点 区域的巡查 （ 李芳 霞 ，
２０ １ ７ ）

，
配备专 门 的应对校 园欺凌的处

理人 员 ， 做好数据统计工作 ， 通过 问 卷调查等方式定期对本校欺凌状况进行统计 （ 周冰馨 ，

唐智彬 ，
２０ １ ７ ）

， 制定先发预 防和应对治理的安全预案 ， 对被害人建立起救助机制 ， 包括身

体 、 心理 以及法律上 的救助 ， 建立校 园欺凌的救助 中 心 、 配备心理 医 生等 （ 王大伟 ，
２０ １ ６ ）

，

建立家校联动机制 （ 庞雪峰 ，
２０ １ ６ ） 和校 园警察制度 （付姣 ，

２０ １ ３ ） 。

第五 ， 社会层面 ， 完善法制建设 、 遏制暴力 文化 、 强化监督管理 （梁丽锟 ，
２０ １ ３ ）

， 加

强 网络管理 、 对 网络的社会监督 ， 净化 网 络 空 间 （庞雪峰 ，
２０ １ ６ ）

， 引 导社会公众对校 园欺

凌现 的理性关注 ， 增强社会支持 ， 完善社工服务 ， 构建支持 网络 ， 帮扶欺凌者与 受欺凌者

（杨岭 ， 毕宪顺 ，
２０ １ ６ ） 。

第六 ， 在政府层面 ， 要健全反校 园欺凌相关的法律体系 ， 加强对校 园欺凌施暴者的处

罚 力度 ， 政府要加强 统筹各部 门 的研究 、 制 定合适的校 园欺凌预防和 干预计划 （ 周冰馨 ，

１ ０
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１ 绪论

唐智 彬 ，
２０ １ ７ ） ， 在各级地方教育部 门 中 建立起保护遭受校 园欺凌学 生 的专 门 部 门 （ 庄翎 ，

２０ １ ２ ）
， 建立 国家校 园欺凌数据库 ， 进行分层管理 ， 建立 国家 网络举报平 台 （ 宋雁 慧 ，

２０ １ ７ ）
，

多 部 门 共 同 协作加强校园 周 边环境的绿合整治 （黄亮 ，
２０ １ ６ ） 。

１ ．２ ．４ 对 已有研究 的评述

校 园欺凌正 引 发全社会的 关注 ， 对于校 园欺凌 问 题的研 究 也正 方 兴未艾 ， 校 园欺凌可

以说是最近二三十年才逐渐兴起 的议题 ， 但是对于该议题 的研 究 已经非 常之 多 ， 尤其在这

几年呈快速增长形势 。

从研 究 方 法上 来 看 ， 大 多 数 国 外 的 定量研 究 都 采 用 了Ｄ ．Ｏ ｌｗｅｕｓ 的欺凌 问 卷
——

“

Ｂｕｌ ｌｙ／Ｖｉｃｔ ｉｍ
Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ

”

， 国 内 的少数研 究 也采用 了 该 问 卷的 中 文修订版 。 在定量分

析上 ， 多数研 究都采用 了 描述性统计分析 、 相关分析 、 ｌｏｇ ｉｓ ｔｉｃ 回 归分析 、 ＨＬＭ 多 层线性

模型 、 结构方程模型等分析方法来检验
一

些 因 素对校 园欺凌的影响 。 此外 ， 还有大量 国 内

文献通过定性研 究 的 方法分析校 园欺凌 的成 因 ， 通过这些文献可 以从理论上分析 出 校 园欺

凌的成 因 ， 与 定量研究形成
一

种互补 。

从研 究数据上来看 ， 多 数文献都只 是使用
一

所学校或者
一

个地 区 的几所学校作 为研 究

样本框 ， 这样的样本数据代表性较弱 ， 不排除存在结论具有特殊性 的可 能 ， 无法用 来说明

一

个大 范 围 乃 至 全 国 的 共性 。

从研 究 内 容上 来看 ， 学术界对校 园 欺凌的研 究 主 要都 围绕 四 个方面 ， 即定义 、 现状 、

原 因 ／ 影 响 因 素 、 对策分析 。 在 定义上 ， 专 门 使用
“

校 园欺凌
”

这个名 词 的研 究 在 最近 两

年才 开始兴起 ， 不少人会将
“

校 园欺凌
”

与
“

校 园 暴力
”

混淆 ， 这 两个名 词 意义是不
一

样 ，

在进行研 究 时要注意 区分 ， 此外对于
“

校 园欺凌
”

的分类 ， 往往不 同 学者有 不 同 分类 ， 根

据 当 前的文献 以及现实状况 ， 我们主要还是可 以将校 园欺凌分为 身体欺凌 、 言语欺凌 、 关

系欺凌和 网 络欺凌 四类 。 在现状上 ， 通过这些数据 ， 全球各 国 的校 园欺凌现状都不容忽视 ，

我 国 中 学 生遭受校 园欺凌的 比例 已经超 出 了２０％ ， 甚至更 高 ， 但近年来似乎还没有
一

个对

我 国校 园 欺凌发 生率较为 科学完善 的统计与描述 。 在影响 因 素上 ， 在定量研 究 时 多 数文献

都是从单
一

视角 切入 ， 例 如仅从个人 因 素 或家庭 因 素 出 发 ， 没有都覆盖到个人 、 家庭 、 学

校 、 社会 四个方面 ， 从综合角 度 出 发进行探讨分析的研 究 比较缺乏 。 在对策建议上 ，

一

些

文献都 已经较为 完善地提 出 了
一

些对策建议 ， 但我 国 的研 究对 国外的 发达 国 家校 园 欺凌 防

１ １
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１ 绪论

治经验的借鉴还有些欠缺 ， 尤其是对 国外校 园欺凌干预计划没有借鉴 。

基于 以上的文献综述 ， 本研究希望 能在 目 前研究现状的基础上 ， 进
一

步 丰 富扩大对我

国校 园欺凌现状 的 了 解 。 因此本文选取 ２０ １ ６ 年教育追踪调查数据 中 的江浙沪部分作 为数

据基础 ， 研 究地域较之前的研究更为扩大 ， 能对江苏 、 浙江 、 上海地 区 的校 园欺凌现状有

一

个全面的 了 解 。 在此基础上 ， 从综合的各 因 素 角 度 出 发 ， 多 方面地对 中 学 生遭受校园欺

凌的产 生影响 的 因 素进行探讨与分析 ， 并结合相关文献的对策建议与 国 外的预防治理经验 ，

尤其是 国外行之有效的干预计划 ， 对我 国校 园欺凌预防与治理提 出对策建议 。

１ ．３ 研究思路

本文在提 出研究 背景与 意义的基础上 ， 通过对 以往 国 内 外相 关文献 的综述厘清校 园欺

凌 的理论基础 ， 包括界定 、 分类 、 相 关理论 。 其次 ， 运用 ＳＰＳ Ｓ 软件分析数据 ， 其 中运用

描述性统计分析方法对校 园欺凌现状进行分析 ， 运用 相关分析确定与初 中 生遭受校 囷欺凌

有 关的变量 ， 在此基础上通过运用 回 归分析 ， 确定初 中 生遭受校 园欺凌的影响 因 素 。 再次 ，

主 要选取美 国 、 挪威 、 日 本等在校 园欺凌防治方面有经验的 国家进行经验的 借鉴分析 。 最

后 ， 结合实证分析结果和 国外经验借鉴 ， 对我 国校 园欺凌防治提 出
一

些对策建议 。

「 Ｉ研究背景和斫究意义

砑究基碥
Ｉ

？－ ＝ Ｉ文献综述和概念界定 １

匕理论蕃磁

丨
我 国校园欺凌影响 ？棄及对策研究

￣̄

． ．歷０１ １
＂

—基于２０ １６年 教育追踪调査数据

插述性统计

廉 田分拼 ？ 实证分析 相关分析
丨－

＾
？￣

ｔ Ｌ 國归分析

Ｉ ｜＃ ｜

国外经验借鉴

Ｉ「 ｜

解决问顏
Ｉ

 Ｉ
对ａｉ建议

总结

图 ｌ ． ｉ 研 究 思路 图

根据 以上研究思路 ， 本文共分为 六个部分 ：

第
一

部分为 绪论 ， 阐述 了 关于 中 学生校 园欺凌的研究背景 、 研究意义 、 研究的 思路与

１ ２
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１ 绪论

方法 ， 以及相关的 国 内 外研究 的文献综述 ， 并总 结 出校 园欺凌相关 的影响 因 素 。

第二部分为 理论基础 ， 针对校 园欺凌的界定 、 分类 、 特 点 以及相关理论进行说明 。

第三部分 为 初 中 生遭受校 园欺凌影响 因 素 的实证检验 ， 该部分详细介绍 了 本研究 的数

据来源
一一

中 国教育追踪及其取样方法 ， 并使用 描述性统计分析方法分析初 中 生校 园 欺凌

的现状 ， 再采用 相关分析和 回 归分析对校 园欺凌的影响 因 素进行进
一

步检验分析 。

第 四 部分为 国 外校 园欺凌的预 防 与治理的经验借鉴 ， 选取美 国 、 挪威 、 日 本三个在此

方面做的 比较好的 国家 ， 分析 它 们对校 园欺凌的预防与治理经验 。

第五部分为 对策建议部分 ， 基于前文的 实证分析结果与 国外经验借鉴 的基础上 ， 提 出

对初 中 生校 园欺凌预防 与 治理 的 对策建议 。

第六部分为 总 结 与展望 ， 对本文 的研究进行 总 结并提 出 不足之处与展望 。

１ ．４ 研究方法

１ ．４ ． １ 文献研 究 法

对相 关校 园欺凌的研 究进行收集整理 ， 包括校 园欺凌的现状 、 影响 因 素 、 以 及预防 与

治理建议 。 本文结合现有 的 相关文献 资料 ， 研 究 我 国 当 下校 园欺凌的现状 、 影响 因 素 以 及

对策 ， 并通过对 国外的预 防治理经验 的研 究 ， 为 我 国 校 园 欺凌的预防 与 治理提供理论 启 发 。

１ ．４ ．２ 实证分析法

实证分析是本 文最重要的部 分 ， 本文采用 了２０ １ ６ 年 中 国教育追踪调查 （ ＣＥＰ Ｓ ） 的数

据 ， 它是 由 中 国 人 民大学 中 国 调 查与数据 中 心 （ＮＳＲＣ ） 设计 与 实施 的大 型教育类追踪调

查项 目 ， 主要采用 问 卷调查的形式 ， 调查对象 为 学 生及其家长 、 班主任 、 校领导 ， 该项 目

于 ２０ １ ４ 年开始 ， 每年展开
一

次调查 ， 并于 ２０ １ ６ 年 的 问 卷 中新加入 了 社会行 为 发展部分 ，

其 中 包含 了 对遭受校 园欺凌的调 查 。

由 于 ２０ １ ６ 年数据清理工作 尚未全部 完成 ， 故本研究 采用 了 已经清理好的 ２０ １ ６ 年 中 国

教育追踪调 查江浙沪地 区 的数据 ， 在此数据基础上 ，

一

方面使用 描述性统计分析方法 ， 研

究校 园欺凌 的现状 ， 从而 了 解初 中 生在校 园 遭 受欺凌的整体情况 ，

？ 另
一

方面 ， 采用 相 关分

析 ， 确 定相关的影响 因 素 ， 在此基础上采用 回 归分析 ， 建立 回 归方程 ， 最终确 定初 中 生遭

受校 园欺凌 的影响 因 素 。

１ ３
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２ 校园欺凌的理论基础

２ 校 园欺凌的理论基础

２ ． １ 校囷欺凌的界定

与
“

校 园欺凌
”
一

词
一

同 出现的往往还有
“

校 园暴力
”

， 甚至后者 出现的频率更高 ， 这

两个名 词经常会被认为 是 同
一

概念 ， 然而事实上它们 的 内涵是不 同 的 。 因此 ， 区分
“

校 园

欺凌
”

和
“

校 园暴力
”

的概念 ， 明确
“

校 园欺凌
”

的 内 涵 ， 是进行本文研 究 的基础 。

２０ 世纪 ７０ 年代挪威学者 Ｄ ．Ｏ ｌｗｅｕｓ 首先对欺凌 （Ｂｕｌｌｙｉｎｇ ） 进行 了 界定 ：

一

个学 生重

复且长期地被
一

个或 多 个学 生采用 负 面行为 所欺负 。 负 面行为 可 以是身体上 ， 言语上或者

其他方面 。 此外 ， 校 园欺凌 中双方的 力 量是不均衡的 ， 受欺凌的 学生难 以反抗欺凌者 。 由

Ｄ ．Ｏ ｌｗｅｕｓ 的定义可见 ， 校 园欺凌应该包含三个要点 ： 重复且长期 、 负面行为 、 力量不均衡 。

英 国 学者 Ｐ．Ｋ ．Ｓｍｉｔｈ 提 出校 园欺凌有几项特征 ： 欺凌者是故意的 ， 欺凌不止
一

次 ， 欺凌者

和被欺凌者 的力 量悬殊 。 国外学者对校 园欺凌的定义大都基于 Ｏｌｗｅｕｓ 和 Ｓｍｉｔｈ 的定义 ，

校 园欺凌通常被认为 是个人或
一群人对特定个人进行的身体 、

口 头或其他形式 的侵略行为

（ Ｅｓｐｅｌａｇｅ ，
Ｓｗｅａｒｅｒ２００３ ） 〇

在
“

Ｓｃｈｏｏ ｌ Ｂｕｌｌｙｉｎｇ

”
一

词传入 中 国 时 ， 出现 了 多 种翻译 ， 校 园欺凌 、 校 园欺负 、 校 园

霸 凌 ， 这三者通常是 同
一概念 ， 而校 园欺凌与校 园暴力 常 常被混为

一

谈 ， 然而这两者实 际

上是不 同 的 。 关于
“

校 园欺凌
”一

词 ， 张文新 （ ２００３ ） 是我 国较早研 究校 园 欺凌的 学者 ，

他指 出欺凌是
一

种特殊类型 的攻击性行 为 ， 与
一般的攻击行 为 相 比有两个 明 显特征 ： 力 量

的 非均衡性和重复发生性 。 国 内 大部分学者对欺凌 的定义整体上还是传承 了Ｄ ．Ｏ ｌｗｅｕｓ ， 欺

凌是故意的 、 具有 重 复性和持续性 ， 伤害 的 后果包括心理和身体上的 ， 欺凌者与 受欺凌者

双方的力 量是不均衡的 （ 胡春光 ，
２０ １ ７

； 林进材 ，
２０ １ ７

； 张萌 ，
２０ １ ７ ） 。 对于校 园暴力 ， 姚

建龙 （ ２００ ８ ） 将其定义为
“

发生在 中小学幼儿 园 及其合理辐射地域 ， 学 生 、 教师或外校入 ．

侵人 员 故意侵害 师生人身及学校和 师 生财产 ， 破坏 学校管理秩序 的行为
”

， 与校 园 暴力 主

要不 同 的是 ， 校 园欺凌的施为 主体是学 生 ， 且受害者只 能是学 生 ， 校 园 暴力 多 是偶发性的

单独侵害行为 ， 而校 园欺凌往往是长期重复的 （任海涛 ，
２０ １ ７ ） 。 根据学者们 的研究 归纳 以

及对 比 ， 我们可 以对校 园欺凌和校 园暴力进行 比较 ：

１ ４
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２ 校园欺凌的理论基础

表 ２ ． １ 校 园 欺凌 与 校 园 暴力 的 比较

校 园 欺凌校 园 暴力

施 为 主体学 生 、 教 师或社会人 员 学 生

受 为 主体学 生 、 教师 学 生
^

双方 力 量均衡或不均衡不均衡
一

持续性与 重 复ｆ有偶 发性行 为 也有 长期 重 复行 为
＾

长期 重 复 的 行 为
．

侵害地 点校 园 及校 园 辐射范 围校 园 及校 园 辐 射 范 围

主观意 图


故 意 、 有 意 的


故意 、 有 意 的

综上 ， 本文将校 园欺凌界定 为 ： 在校 园及校 园辐射范 围 内 ，

一个学 生或 多 个学生 出 于

故意 的 目 的 ， 采用 肢体 、 言语或其他形式 的 负 面侵略行 为 对 某个学 生进行 ， 这 些行 为 往往

是长期且重复 的 ， 关 系 双方的力 量是不均衡的 ， 遭 受欺凌的
一

方往往无法 凭 自 己 的 能 力 反

抗 ， 这些行为 会对遭受欺凌 的一 方造成长期深远 的身 心创伤 。 根据定义 ， 本文所采用 的 中

国教育追踪调查 中 的 问题属于对校 园欺凌的调查 。

２ ．２ 校园欺凌的分类

大致上 ， 校 园欺凌分为 直接欺凌和 间 接欺凌两大类 ， 直接欺凌是较为 公开 的 ，
主 要形

式又分 为 身体上 的攻击 （ 例如打 、 踢 ） 和语言 方面的攻击骚扰 （ 例如 当 面 嘲笑 、 取 恶 意外

号 ）
， 间 接欺凌是用 较为 技巧性的方式对待受害者 ， 例 如排挤 、 散发谣言等 （ Ｏ ｌｗｅｕｓ

，１ ９９ ３
；

Ｒｉｖｅｒｓ
，
Ｓｍ ｉ ｔｌｉ

，
１ ９９４ ） 。 除 了 身体欺凌 、 语言欺凌 、 关 系 欺凌 ， 随着计算机和手机在青少年 中

的迅速普及 ， 网 络欺凌正成 为
一

种新形式 的欺凌 （Ｗａｎｇ ，
Ｉａｎｎｏｔｔ ｉ

，

Ｎａｓ ｅ ｌ
，

２００９
；

Ｐａｔｔｏｎ
，
Ｈｏｎｇ ，

Ｗｉｌ ｌ ｉａｍｓ
，
Ａ ｌ ｌｅｎ－Ｍｅａｒｅ ｓ

，
２０ １ ３ ） 。 ＹｏｕｎｇＳｈｉｎＫｉｍ等人 （ ２００４ ） 将强迫 另 外作 为

一

种欺凌方

式 ， 即分 为 关 系 欺凌 、 语言欺凌 、 身体欺凌 、 强迫欺凌 ， 强迫欺凌即 强迫他人做事或者夺

走损害他人的物 品 等 。 黄 成荣教授 （ ２０ １ ０ ） 也指 出 四种校 园欺凌在欺凌事件 中 较 为 常见 ，

分别是肢体欺凌 、 言语欺凌 、 孤立欺凌和 强 索欺凌 。 也有 学者另 外细分 了 几种欺凌类型 ，

分别 为肢体欺凌 、 语言欺凌 、 关系 欺凌 、 网 络欺凌 （ 李芳 霞 ，
２０ １ ７ ） 、 反声性 ／ 反击性欺

凌 、 性欺凌 （林进材 ，
２０ １ ７

； 郭润 ，
２０ １ ６ ） 、 财务损失 、 被胁迫做苦力 （潘虹 ，

２０ １ ７ ） 。

综合这些分类研究 ， 可 以 发现大部分研 究对校 园欺凌 的分类大 同 小异 ， 主要差别还是

在于分类的细致程度 。 因 此 ， 从受害者受害 角 度看 ， 校 园欺凌大致上可 以 分 为 身体欺凌和

心理欺凌 ； 从欺凌分方式 角 度看 ， 主 要可 以分为肢体欺凌 、 言语欺凌 、 关 系欺凌 、 网络欺

凌 ， 这也是本文研 究所采用 的校 园欺凌分类 。

１ ５
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

２ 校园欺凌的理论基础

２ ．３ 校 园欺凌的特点

校 园欺凌事件在全球频发 ， 它具有的普遍性 、 多样性和隐蔽性的特点在
一定程度上也

加剧 了 校 园欺凌发生 的频率与造成 的后果 。

第
一

， 校 园欺凌具有普遍牲 。 根据新华 网 的数据 ， 在他们 的全部受访者 中 ９０％的人认

为校 园欺凌是身边普遍存在的 问 题 ，
２／３ 的人表示 曾 遭受过校 园欺凌 ， 而 １ ／３ 的人对遭受

欺凌 习 以 为 常 ， 不会告诉别人 ，
１ ／４ 的受欺凌者不知应 向谁寻求帮助

４

。 中 国教育追踪调查

的全 国性数据显示 ， 言语欺凌 、 关系欺凌 、肢体欺凌 、 网 络欺凌的发生率分别达到 了４９ ． ６％ 、

３ ７ ．７％ 、 １ ９ ． １％ 、 １ ４ ． ５％
５

。 由此可见 ， 在大多 数校 园 里欺凌是普遍存在 的 ， 不管是在小 学 、

中 学还是大学 ， 校 园欺凌 已然屡见不鲜 ， 每
一

位学 生都有可能是其受害者 。

第二 ， 欺凌的行为 具有 多样性 。 校 园欺凌不仅仅只 是简单 的肢体冲 突 ， 如今校 园欺凌

的手段方式越来越多 且有着愈发残忍之势 ， 除 了 踢 、 打等肢体上的欺凌 、 辱骂性 的言语欺

凌与 人际关系上的排挤 ， 围 殴 、 掌掴 、 下跪 、 扒衣 、 勒 索 、 猥亵 、 逼迫食粪便 、 砍杀等等

这些见诸报端的词语让人不寒而栗 ，

一

些欺凌者还将欺凌过程拍摄于 网 上传播 ， 对受害者

的身心造成极大的影响 。 校 园欺凌行为 的 日 益 多 样性 以及残忍化 ， 加剧 了 对 受害者的 恶劣

影响 。

第 三 ， 校 园欺凌具有 隐蔽性 。 虽然根据
一

些数据调查显示校园欺凌具有普遍性 ， 但大

多 数校 园欺凌事件 尚未被发现 。 ２０ １ ５ 年 ６ 月 ８ 日 ， 福建永泰初三学 生遭 同 班 同 学 的 围 殴 ，

因脾脏 出血严重而手术切除 了 脾脏 ， 此 时他才 向父母告知他经常被其他 同 学无故殴打长达

四 年 。 校 园欺凌的主体双方均 为 学 生 ，

一

些 学生缺乏 自 我保护 意识 ， 不愿 意 、 不知道 、 不

敢 向他人求助 ， 家长与老师也无法及时得知 ， 因此大 多数校 园欺凌事件还隐藏在校 园之 中 ，

被人们所关注到 的欺凌事件往往较为 恶劣 ， 校 园欺凌的 隐蔽性会导致欺凌者更加肆无忌惮 ，

在
一

定程度上加剧 了 对受欺凌者与 潜在受害者的影响 。

４

新华 网 ． 别 拿
“

欺凌
”

当
“

玩笑
”

： 数说校 园欺凌 的套路 ．

ｈｔｔ
ｐ

： ／／ｎｅｗｓ ．ｘｉｎｈｕａｎｅ ｔ ． ｃｏｍ／ｖ ｉｄｅｏ／ｓ
ｊ
ｘｗ／２０ １ ６

－

１ ２／２０／ｃ
＿

１ ２９４１ ２ ７６ ５ ．
ｈｔｍ

［ Ｅ
Ｂ／ ＯＬ］

 ．

２０１ ６ －
１

２ －
２

０５

中

国 教育新闻 网 ． 调 查： 有 多 少 校园 欺凌不 该发生

．

 ｈｔ

ｔｐ
： ／

／ ｗｗｗ．ｊ ｙ

ｂ．ｃ ｎ／ｃｈｉｎａ／ｇｎｘｗ／２０１６ １ ２ ／ ｔ２０１６ １ ２ １ ５ ＿ ６
８

９４２３． ｈ
ｔｍｌ［Ｅ

Ｂ
／ＯＬ］

． ２

０１６ － １
２

－ １５

１ ６
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

２ 校园欺凌的理论基础

２ ．４ 校园欺凌的相关理论

本文主要从校 园欺凌的受害者角 度进行分析研 究 ， 因此基于受害者 角 度有三项理论 与

之 密切相关 ， 在犯罪学 中 最经 常被 引 用 的 生活方式理论和 日 常活动理论 ， 以 及社会 生态 系

统理论 。

生 活方式理论 。 该理论 由 Ｍｉｃｈａｅ ｌ Ｈ ｉｎｄｅ ｌａｎｇ 等人于 １ ９７８ 年提 出 ， 其主要说 明 了
一

个

人 因其本身 的
一

些特性会增加他被害 的危 险 。 生活方式理论 的重 点是 生 活方式 ， 而 生活方

式 与个体是否 会成 为 被害者有着 密切 的关联 。 在该理论 中 ，
Ｈ ｉｎｄｅ ｌａｎｇ 指 出

一

个人被害 的

可 能性与他置 身于公共场所 、 与 非家人接触 的 时 间 等有关 ， 而这 些行为 又是 由 生活方式决

定 的 。 已有许 多研 究表 明个人 的 生活方式 的偏差会对其成 为 各类暴力 行 为 的 受害者有着 显

著 的影响 。

日 常活动理论 。 该理论 由 Ｃｏｈｅｎ 和 Ｆｅ ｌｓｏｎ 在 １ ９７９ 年提 出 ， 其核心 内容 为 犯罪 行 为 的

发生 需要三个 因 素 ， 即合适 的犯罪 目 标 、 缺乏有 力 的监控和 可 能 的犯罪 者 ， 当
一

个个体的

日 常活动符合另
一

个可 能的犯罪者 的动机 目 标且缺乏外部有 效的监控 ， 此时就会发生犯罪

行为 ， 该理论对于校 园 欺凌 的发生也 同 样适用 。 此外 ， 该理论还指 出 ， 现代社会的变化 为

有 动机 的潜在犯罪者提供 了 更大程度 的机会 ， 个人的 日 常活动 与 犯罪 的 发生有着 密切联系 。

社会生 态 系 统理论 （ 师海玲 ， 范燕 宁 ，
２００５ ） 。 个体被害 的可 能性与 其生活 方式 与 活动

相 关 ， 而人们 的 日 常 生 活是 由 其所处 的 社会环境所决定 的 ， 社会 生 态 系 统理论在此就有 重

要 的 意义 。 Ｃｈａｒｌｅｓ Ｈ ． Ｚａｓｔｒｏｗ 在 他 的 《人类行 为 与 社会环境 》 中 论述 了 社 会生态 系 统理论 ，

他指 出
“

人 的 生存环境是
一个 完整 的 生 态 系 统

”

， 在这 个环境 中 ， 个体会 受其影响 ， 同 时也

会与 系 统相 互作用 。 他将社 会生态 系 统分 为 三种 类型 ：

一

是微观 系 统 ， 即社会 系 统 中 的个

体 ；

二是 中 观系 统 ， 即小规模的 与 个人直接接触的群体 ， 通 常 包括 了 家庭 、 朋 辈 、 学校等 ；

三是宏 观 系 统 ， 即 比小群体更大
一

些 的 系 统 ， 包括社 区 、 文化 、 制 度 、 组织等 等 。 这三个

系统相 互影响 、 相互联 系 ， 个体之外 的 中观与宏观系统会对个人 的 生活 习 惯与 日 常行 为造

成 明 显 的影响 ， 同 时也会对个体受到 侵害 的可 能性产 生
一

定作用 。

一

个个体是否 会遭 受校 园欺凌受到 多 种 因 素 的影响 ， 这 三种理论从不 同 的角 度分析 了

个体被害的可能原 因 ， 主 要从个体 自 身 的身心状况和行为 习 惯 、 个体的 周 边大小环境 以及

社会 的整体环境 。 基于这 些理论支撑 以及前文的文献梳理 ， 本文 的实证分析也将从个体 自

身 、 家庭 、 学校 、 社会等 因 素展开 。

１ ７
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２ 校园欺凌的理论基础

社会 生 态 系 统理论

ｆ



］

图 ２ ． １ 相 关理论 基础 简 图

１ ８
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３ 初中生遣受校园欺凌影响因素 的实证检验

３ 初 中 生遭受校 园欺凌影响 因素的实证检验

３ ． １ 中 国教育追踪调查基本介绍

３ ． １ ． １ 中 国教育追踪调查的数据库

中 国教育追踪调查 （ Ｃｈｉｎａ Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ Ｐａｎｅｌ Ｓｕｒｖｅｙ ， 简 写 为 ＣＥＰＳ ） 由 中 国 人 民大学 中

国 调查 与 数据 中 心 （ＮＳＲＣ ） 设计与 实施的大型追踪调查项 目 ， 主要采用 问 卷调查 的形式

对学 生 及其家长 、 班主 任 、 校领导进行调查 ， 旨 在探 究家庭 、 学校 以及社 会等 多 方面 因 素

对个人及其教育 的影响 ， 为教育 学 、 社会学 、 管 理学等 多 种相 关学科 的研 究提供强有力 的

数据基础 。

中 国教育追踪调查采用 的抽样方法为 多 阶段的概率 与 规模成 比例 ， 抽样分成 了 四 个阶

段 ， 第
一

阶段 以县 （ 区 ） 级行政单位作 为 ＰＳＵ
， 并根据个别城市的特殊性形成 了 三个抽样

框 ， 抽取 了２８ 个县 （ 区 ）
；
第 二 阶段 以学校作 为 ＳＳＵ

， 采用 概率 与 规摸成 比例 （ ＰＰＳ ） 的

抽样方法 ， 从每个县 （ 区 ） 抽取 四所学校 ； 第 三 阶段 ， 以班级作 为 Ｔ ＳＵ
， 在第 二 阶段抽 到

的各学校 中 分别抽取 ２ 个七年级班级和 ２ 个九年级班级 ； 第 四 阶段 ， 第三 阶段抽到 的班级

的所有 学 生作 为 样本 ， 同 时他们 的家长 、 班主任 、 主科 目 任课教师 以 及学校领导构 也成 为

问 卷调 查对 象 。 该项 目 在全 国 共抽取 了２８ 个县 （ 区 ） 、
１ １ ２ 所学校 、 ４３ ８ 个班级 ， 覆盖 了２

万名 学 生 ， 样本具有科 学性和 代 表性 。 该项 目 于 ２０ １ ４ 年 开始每年开展
一

次 ， 已 连续 四年 ，

２０ １ ４ 年至 ２０ １ ６ 年前往各学校开 展 实地调 查
６

，
２０ １ ７ 年开展 线上调 查 。 ２０ １ ６ 年 的 学 生 问 卷

中 新增 了 社 会行 为 发展部 分 ， 其 中 包含 了 遭 受欺凌情况的调查 ， 因 ２０ １ ６ 年数据清理 尚 未

全部完 成 ， 因此本文选取 了 已经清理妤的江浙沪地 区 的数据进行研 究 ， 江浙沪地 区数据主

要包括 了 上海黄浦 区 、 宝 山 区 、 松江 区 、 奉 贤 区 ， 江苏省苏州 市虎丘 区 、 南通市通 州 区 ，

浙江省乐清市和 永康市 的八个县 区 的 ３２ 所学校 ， 覆盖 了２５４０ 名 初 中 生 。 数据库
一

共包含

了 学 生 问 卷 、 家长 问卷 、 班主任 问卷 、 主科 目 任课教师 问 卷和校领导 问 卷 ， 每
一

条数据对

应
一

个学 生 ， 都包含 了 这五部分 问 卷的 内 容 。

６

浙江 省 的数据 收集 工 作 于 ２０ １ ４ 年开始 由浙江 大 学 公 共 管 理 学 院徐 力 副教 授 主 持 ， 本 人有 幸 参 加 了２０ １ ６ 年 在 浙 江 省

的数据收 集 。

１ ９
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３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验

３ ． １ ． ２ 中 国教育追踪调查的 问卷设计

中 国教育追踪调查针对每个入样的 学生 ， 都设计 了 学 生 问 卷 、 家长 问卷 、 班主任 问 卷 、

主科 目 （语数英 ） 教师 问 卷和校领导 问 卷 。 与本研究相关的部分包括学 生 问 卷 中 的个人与

家庭情况 、 师生关系 、 身心健康 、 社会行为 发展 、 同 学关系 、 学 习 情况等 ， 家长 问卷 中 的

家庭基本情况 、 亲子关系 、 与老师的互动等 ， 班主任 问 卷 中 的对学 生的评价 、 与学 生家长

的互动等 ， 校领导 问卷 中 的校 园基础设施 、 校 园 管理等 。

本研究涉及衡量初 中 生遭受校 园欺凌的测量量表是学 生 问卷 中 的 Ｄ４ 题 ， 包含 了１ １ 个

小题 。 其 中 前八道题 目 是根据 Ｄ ．Ｏ ｌｗｅｕｓ 儿童欺负 问卷 （ 中 学版 ） （Ｂｕｌｌｙ／Ｖｉｃｔｉｍ Ｑｕｅｓｔｉｏｎｎａｉｒｅ
，

筒称 ＯＢＶＱ ） 设置 ， 该 问卷被公认为是最好的测评校 园欺凌的测量工具 ， 国 外近年来关于

校 园欺凌 问 题的
一

些调查研究也主要是利用 该 问卷完成 。 Ｏ ｌｗｅｕｓ 欺负 问卷主要通过关于

朋友 、 直接受欺负 、 欺负他人 、 态度 四个方面进行测评 ， 受欺负方面从 Ｏ ｌｗｅｕｓ 提 出 的肢

体欺凌 、 言语欺凌和关 系 欺凌三个方式进行设置 。 学 生 问卷的 Ｄ４ 题借鉴 了ＯＢＶＱ 的直接

受欺负 的测量 内 容 ， 从肢体 、 直接的言语 、 关系三个方式设置 ， 并且根据现在 电子通讯设

备的普及的情况 ， 另 外设置 了 三道通过 网络方式进行欺凌的 问 题 ， 将时 间 设定在最近
一

年

中 ， 采用五 点量表 ， 将频率分为从来没有 ， 有过
一

两次 ， 每个月
一

次 ， 每个 月 两三次 ， 每

周
一

次及 以上 。 表 ３ ． １ 为 学 生 问卷 中 的 Ｄ４ 题 ： 初 中 生遭受校 园欺凌量表 。

表 ３ ． １ 初 中 生遭 受校 园 欺凌量表

｜

从来没
丨

有过
一

 ｜

每个 月
丨

每个 月
丨

每周
一

次及



有 两次一次两三次以上

Ｉ同 学推搡或被打 、 被踢
＾

 １ ２ ３ ４ ５

被 同 学孤立 、 排 斥 Ｉ２ ３４ ５

％ 学骂 我或对 我说难听 的话 １ ２ ３
￣

４ ５

遭 到 同 学 的 当 众嘲笑


１



２


３



４


５

１ 同 学 用 不好听 的 外号称 呼我
＾

１

—

２ ３４ ５
￣

￥同 学传播关于 我 的八卦 、 小道消 息 １ ２ ３
￣

４ ５

ｉ同 学威胁 、 恐 吓我 ， 声 称 要欺负 我 １
＾

２ ３ ４
￣

５

１同 学敲诈 、 勒 索 ， 或抢走我 的 东西 １ ２ 

￣￣

３ ４ ５

ｊ手机上 收到来 自 同 学 的 嘲笑或 难 听 的话
＾

 １
＾

２ ３


￣￣

４
＇

５

１网 上被 同 学骂 、 被欺负
胃

１ ２ 

￣￣

３ ４ ５

ｆ的隐私 、 个人信 息被 同 学 发布 到 网 上 丨

１
丨２ 丨３ 丨４ ｜５

２０
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３ 初中生遭受校园欺凌影响因素的实证检验

３ ．２ 样本特征

２０ １ ６ 年 中 国教育追踪调查共覆盖 了２ 万名初 中 生 ， 本研 究选 区 的江浙沪地 区共有 ２５４０

名 学 生 ， 剔 除无效样本 ， 有效样本数量 为 ２ １ ９６ 个 ， 有效率为 ８ ６ ． ５％
， 选取的 ２ １ ９ ６ 个样本

全部为 九年级学生 。 样本的性别分布 比较均衡 ， 男 生 占 ５０ ． ５％
， 女生 占 ４９ ． ５％

； 民族方面 ，

被调 查 的这 几所 学校所在地均没有 少 数 民 族聚居 ， 因 此汉族 同 学 占 了 绝大 多 数 占 比 为

９ ８ ． ６％
， 少数 民族的 同 学仅 占 １ ．４％

； 来 自 本县 （ 区 ） 的 同 学 占 ８ ３ ． １％ ， 来 自 外县 （ 区 ） 的

同 学 占 １ ６ ． ９％
； 城 乡 方面 ， 来 自 农村的 同 学 比城市的 同 学稍 多

一

些 ， 来 自 农村的 同 学 占 比

５４ ． １％
， 来 自 城市的 同 学 占 比 ４ ５ ．９％

； 是独生 子女的 同 学 比非独生 子女 的 同 学稍 多
一

些 ， 分

别 占 比 ５ ６ ． ８％和 ４３ ．２％
； 留 守 方面 ， 父母双方均外 出 的 占 比 ５ ．４％ ， 父亲 外 出 的 占 １ １ ． ５％

，

母亲外 出 的 占 ３ ． ４％
， 父母均未外 出 的 占 ７９ ． ７％ 。 样本特征详见 表 ３ ．２ 。



表 ３ ．２ 样本 的 人 口 统 计特 征
人 口 统计特征

｜类 别频 数

： ．１ １ １ ０



－

ｋ


１ ０ ８６４９ ． ５０％

汉族


２ １ ６５９ ８ ． ６０％
￣

少 数 民 族
胃

３ １ １ ．４０％
￣

本县 （ 区 ） １ ８ ２５８ ３ ． １ ０％
尸 口登记地 ——

城 乡农村


１ １ ８ ７Ｕ ｌ Ｏ％

＾ １ ０ ０９４５ ．９０％

独 生 子女． ．

是蝉 子 女＿＿１
２４８

＿＿＿＾
６ ． ８０％

̄

非 独 生 子 女 ９４８４３ ．２０％

父 母均 外 出


Ｕ ９


５ ．４０％

Ｂ父 亲 外 出 ２５２ １ １ ． ５ ０％
是 否 留 守—

砸


５





｜父 母均 未 外 出 １ ７５０７９ ． ７０％

３ ．３ 变量说明

第
一

， 自 变量 。 日 常行为理论与 生活方式理论告诉我们个人的生活方式和行为 习 惯会

影响 其成 为 受害者的可能性 ， 社会生态 系 统理论则说 明 中 观 系 统 （ 家庭 、 学校等 ） 和 宏观

系统 （文化 、 制度 等 ） 会影响个体层面 的微观系 统 ， 也就说来 自 家庭 、 学校 以及社会的 因

素会影响个人的行 为 方式 ， 由此影响其成 为 被害 的可 能性 。 基于这三项理论 ， 个体遭受校

园欺凌的影响 因 素会来 自 自 身 、 家庭 、 学校和社会 。 在前文 ， 本研 究 已梳理并整理 了 相 关

学术界对初 中 生遭受校 园欺凌的影响 因 素 （ 详见表 １ ． １ ）
； 此外 ， 结合 中 国教育追踪调查的

２ １
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问卷 内容 ， 包含对于学生 、 家长 、 班主任和校领导的 问卷 ， 对照通过文献梳理 出 的影响 因

素 ， 提取 问卷 中 相应 的 问 题作为 自 变量 ， 主要有性别 、 户 口 类型 （城 乡 ） 、 民族 、 是否独生

子女 、 是否 留 守 、 学生的身体健康程度 、 心理健康程度 、 不 良行为 、 学 习 成绩 ， 家庭的父

母受教育程度 、 父母职业 、 家庭类型 、 父母关系 、 家庭经济情况 ， 学校的性质 、 地理位置 、

学校氛 围 、 师生关系 、 班级氛 围 。 此外 ， 根据 问 卷 ， 除 了 上述影响 因 素 ， 本文还提取 了 在

问卷 中有涉及但是还未有人研究 的 ， 可能会对初 中 生遭受校 园欺凌产 生影响 的 因 素 ， 包括

校 园 周 边环境 、 家校沟通情况 、 家长会参与程度 ， 共 同 构 成本文的 自 变量 （详见表 ３ ． ３ ） 。

其 中 ， 初 中 生的心理抑郁程度和不 良行 为 习 惯在 问卷 中 采用 量表的形式测量 ， 可直接根据

得分进行分析 ， 被调查者 的 学 习 成绩 则根据进行追踪调查所进行的小测验分数进行衡量 ，

＋

学校氛 围 、 班级氛 围 、 师 生关系 、 校 园周边环境在 问卷 中 均采用 量表的 方式测量 。

第二 ， 因 变量 。 本文的 因 变量共有五项 ， 分别 为 初 中 生遭受校 园欺凌的整体情况 、 肢

体欺凌 、 言语欺凌 、 关系欺凌和 网络欺凌 ， 各项数值分别 为表 ３ ． １ 《初 中 生遭受校园欺凌

量表 》 的对应 问 题的平均值 。



表 ３ ． ３ 自 变量 汇总表


ｍｉ
．

  ｜

具体 的影响 因 素

个体 因 棄性别 ； 户 口 类型 （ 城 乡 ）
； 民族 ； 是否独 生 子女 ； 是 否 留 守 ； 身体健



康程度 ；
心理消 极情绪程度 ； 不 良行 为 习 惯 ； 学 习 成绩



家庭 因 素父母受教 育程度 ； 父母工作类 型 ； 家庭类 型 ； 亲子关 系 ； 父母关



系 ； 家庭经济状 况


学校 因 素学校性质 ； 学校位置 ； 学校氛 围 ； 师 生 关 系 ； 班级氛 围

社 会 因 素 ｜

校 园 周 边环境 ； 家校沟通 ； 家长会参与 程度

３ ．４ 初 中 生遭受校园欺凌的数据分析

下面本文将对数据分别进行描述性统计分析 、 方差分析 、 相关分析 以及 回 归分析 ， 而

部分数据在进行方差分析时 出现 了 非齐性 ， 因而对于二分变量采用独立样本 Ｔ 检验 。

３ ．４ ． １ 初 中 生遭受校 园欺凌的描述性分析

３ ．４ ． １ ． １ 初 中 生遭受校 园欺凌现状的测量

表 ３ ． １ 《初 中 生遭受校 园欺凌量表 》 从肢体欺凌 、 言语欺凌 、 关系欺凌和 网络欺凌 四

个方式共十
一

题进行测量 ， 其 中 第
一

个 问 题与第八个 问题为 肢体欺凌 ， 第二个 问题为 关系

欺凌 ， 第 三 、 四 、 五 、 六 、 七个 问题为言语欺凌 ， 第九 、 十 、 十
一个 问题为 关系欺凌 （分

２２
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类详见 图 ３ ． １ ） 。 欺凌状况分 为从来没有 、 有过一 两次 、 毎个 月
一

次 、 每个 月 两 三次 、 每周

一

次及 以上 ， 依次赋值 ：

”

从来没有
“

为 １
，

’ ’

有过
一

两次
“

为 ２
，

’ ’

每个 月
一

次
“

为 ３
，

“

每个 月

两三次
”

为 ４
，

“

每周
一

次及 以上
”

为 ５
， 将每

一

项的得分相加 ， 再除 以对应 的项数及 为 初 中

生遭受校 园欺凌状况的分数 ， 分数越高则 表明遭受的欺凌情况越严重 ， 并对得分进行
一

个

分级 ： ０
－

１ 分为 几乎没有 ；
１
－２ 分存在 ， 但不严 重 ；

２－３ 分 为
一般 ；

３
－４ 分 为 比较严 重 ；

４－

５

分为 非 常严 重 。

肢体欺凌  １ ． 被 同 学推操或被打 、 被錫

２ ． 被 同 学孤立 、 排斥

「
３ ． 有 同 学骂 我或对我说难听的话

＼ ４ ． 遭到 同 学的 当 众嘲笑

亩语欺凌  ＝５ ． 有 同 学用 不好听的外号称呼我

＼６ ． 有 同 学传播关于我的八卦 、 小道消 息

７ ． 有 同 学威駱 、 恐吓我 ， 声称要欺贞我

＼
８ ． 有 同学敲诈 、 勒索 ， 或抢走我的东西

卩
９ ． 在手机上收到来 自 同 学的噶笑或难柝的话

网络欺凌 
１ ０ ． 在 网上被 同 学骂 、 被欺负

Ｌ
１ １ ． 我的隐私 、 个人信息被 同 学发布到 网 上

图 ３ ． １ 初 中 生 遭 受 校 园欺凌 方式 分 类

３ ．４ ． １ ．２ 初 中 遭 受校 园欺凌总体情况

初 中 生遭 受校 园 欺凌的整体情况 比较 良好 ， 平均值 为 １ ．２４４４ ， 介于
“

存 在 ， 但不严 重
”

与
“
一

般
”

之 间 ， 且偏 向 于 不太严 重 ， 其 中 欺凌情况最为 严 重 的是 关 系欺凌 ， 平均值为 １ ．４８２２
，

在初 中 生之 间 孤立 、 排斥 同 学的现象相 较于其他欺凌行 为 更 为 严 重 ， 其次为 言语欺凌和肢

体欺凌 ， 最后是 网 络欺凌 ， 平均值仅为 １ ．０９５ ５ ， 现在大部分初 中 禁止学 生带手机 ， 而初 中

生们最 多 的 时 间 是在校 园 学 习 ， 因 此上 网 的 时 间 会受到
一定的 限制 ， 因 而使用 网络进行欺

凌 的情况可 能就会相对少
一

些 。 就整体情况来看 ， 得分在
“

几乎没有
’ ’

等级的被调查学 生 占

总数的 ４ ５ ． ５％
， 得分在

“

存在 ， 但不严重
”

等级的被调查学 生 占总数的 ４９ ． ７％
， 得分在

“
一

般
”

的被调 查学 生 占 总数的 ３ ．６％ ， 得分在
“

比较 严重
”

等级的被调查学 生 占 总数 的 ０ ． ８％
， 得分

在
“

非 常严 重
”

等 级的被调查学 生 占 总数的 ０ ．４％
， 超过半数 的初 中 生都 曾 遭 受 过 不 同 程度

的校 园欺凌 ， 其他类 型 的校 园欺凌情况见表 ３ ． ５ 。

２３
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３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验



表 ３ ．４ 初 中 生 遭受校 园 欺凌现状


平均數最小值最大值标准差ｆ
遭 受欺凌的 总 体情况 １ ．２４４４ Ｉ ５０ ．

４４５ ６４

̄

肢体欺凌 １ ． １ ６４２ １ ５０ ．４７２７５

言语欺凌 １ ．３ ８０８ １ ５０ ． ６ １ ７５ ７

关 系欺凌 １
．４８２２ １ ５０ ． ８７７０２

网 络欺凌


１ ．０９５５ １



５０ ． ３ ８２５４



表 ３ ． ５ 不 同 类 型欺凌情况 的分布


几 乎没有存在 ， 但不严 重
一

般比较严 重非 常严 重

频数频率频数频率频数 频率 频数 频率 频数 频 率

香欺 凌 的 ａ

欺 
ｉ

１ ０００４５ － ５％ １ ０９ １４９ ． ７％７８３ ． ６％１ ８０ ． ８％９０ ．４％

肢体欺凌 １ ８ ０３８２ ． １％３２５ １ ４ ． ８％４５２ ．０％ １ １０ ．５％４０ ．２％

言语欺凌１ ０ ５ ８４ ８ ． ２％９４８４３ ．２％ １ ２２５ ． ６％４５２ ．０％２３ １ ． ０％

关 系欺凌 １ ４５ ７６６ ． ３％５ ９４２ ７ ． ０％４５２ ． ０％２５ １ ． １ ％７５３ ．４％

网 络欺凌１ ９４ １８ ８ ．４％２２０ １ ０ ．０％ １ ５０ ． ７％１ １０ ． ５％９０ ．４％

３ ．４ ．２ 初 中 生遭受校 园欺凌的独立样本 Ｔ 检验

该部分的 自 变量为 二分变量 ， 在不确定方差是否齐性的情况下进行独立样本 Ｔ 检验 。

３ ．４ ．２ ． １ 个人层面 ： 性别差异

初 中 生遭受校园欺凌现状的性别 差异 ， 从表 ３ ． ６ 中 可 以看 出 ， 男 生与 女生之 间 存在方

差非齐性 ， 再根据未假定方差齐性 的检验结果来看 ， 对于任意
一

项欺凌 ， 显著性水平均

为 ．０００（ｐ
＜０ ．０５ ）

， 因此性别差异对于初 中 生遭受欺凌的整体情况 、 肢体欺凌 、 言语欺凌 、

关系 欺凌 、 网络欺凌均有显著性影响 。 从均值上看 ， 对于任意
一

项的欺凌现状 ， 男 生 的得

分均高于女生 ， 因此在遭受校 园欺凌事件上 ， 男 生明 显更易遭受欺凌 。

与 女 生相 比 ， 从性格特 点上男 生本身就更活泼好动 ， 在 日 常 与人交往 中 可 能也会更易

产 生冲突 ， 他们可能 会采用 不友好 、 不文明甚至暴力 的方式去相互斗争或采取报复行 为 ，

因此男 生之 间 发生 的欺凌事件相较于女生会更多 ， 因 而男 生受到欺凌的情况也会更严重
一

些 。

２４
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

３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素 的实证检验

表 ３ ． ６ 初 中 生遭 受校 园欺凌一一性别 差异 的 Ｔ 检验

Ｌｅｖｅｎｅ 的 方差齐性

￣

针对平均值是 否 相 等 的 Ｔ 测试

Ｆ显著 性

￣

Ｔｄｆ显著性 （ 双尾 ）

遭 受欺凌的假定方差相 等 １ ３ ９ ．５４３ ．０００９ ．２７ １２ １ ９４．０００

总 体情况假定不 方差 相 等 ９ ＿ ３ ３ １ ６６ ５ ． １ ０２． ０００

肢体欺凌假定 方差相 等２ ５２ ． ３２９ ．０００９ ． ３２ １２ １ ９４ ． ０００

假定 不 方差 相 等 ９ ． ３９２ １ ４９ ８ ． ８ ５２．０００

言语欺凌假定方 差相 等 １ ４２ ．４ １ ７ ． ０００９ ．２ ３ ５ ２ １ ９４ ． ０００

假 定 不 方差 相 等 ９ ．２ ８ ３ １ ８２５ ． ３ ２６ ． ０００

关 系 欺凌假定 方 差相 等 １ ２ ５ ． ５ １ ３ ． ０００９ ． ００ ３２ １ ９４ ． ０００

假 定不 方差 相 等 ９ ． ０４５ １ ８ ８ ０ ． ５ ５ ７． ０００

网 络欺凌假 定 方差 相 等 ７ ３ ．４ １ ８． ０００４ ． ５ ９ ８２ １ ９４ ． ０００



假 定 不 方差 相 等


４ ． ６２９ １ ６０４ ． ８ ３ ６

 ：

０００

＿



表 ３ ． ７ 初 中 生遭 受校 园 欺凌——性别 差异 的平均值


遭 受欺凌 的 整体情况 肢体欺凌 言语欺凌 关 系 欺凌 网 络欺凌

男 １ ．３ ３ ００ １ ．２５ ５４ １ ．４９ ８ ９ １ ． ６４５ ９ １ ． １ ３ ２４

女


１ ． １ ５ ７０ １ ． ０７０９ １ ．２６００ １ ． ３ １ ４０ １ ． ０５ ７７

３Ａ２ ．２ 个人层面 ： 民族差异

初 中 生遭受校 园 欺凌现状 的 民族差异 ， 主要分为 汉族 与 少数 民族 的差异 ， 从表 ３ ． ８ 中

可 以看 出 ， 不论是整体情况还是肢体 、 言语 、 关 系 、 网 络方式 的欺凌 ， 显著性均大于 ０ ． ０５
，

因 此 民族差异都没有 对其产 生影响 。

一

方面 ， 在样本 中 少数 民族 的 学 生较少仅 占 据 了１ ．４％ ， 另
一

方面 ， 被调查的这几个地

区 均没有 少数 民族 聚居 ， 在 学校 里 为 数 不 多 的 少数 民族 的 同 学 与汉族 同 学差别 不大 ， 与 同

学相处不 会产 生 太 大 差异 ， 因 此在江浙 沪地 区 民族 差异没有对初 中 生遭 受校 园欺凌产 生显

著影响 。



表 ３ ． ８ 初 中 生遭受校 园 欺凌
一一

民族 差异的 Ｔ 检 验


Ｌｅｖｅｎｅ 的 方 差齐性针对平均 值是 否 相 等 的 Ｔ 测试

Ｆ显著性Ｔｄｆ显著 性 （ 双尾 ）

遭 受欺凌 的 假定 方差 相 等 ． ３ ０４． ５ ８ １． １ ６ ２ １ ９４ ． ８ ７３

总 体情 况假 定 不 方差 相 等 ． １ ７ ５ ３ １ ． ０３４ ． ８ ６２

肢体欺凌假定 方 差相 等 １ ． ５ ９７ ．
２０ ６ ． ６ ０ ８ ２ １ ９４． ５４３

假定 不 方差 相 等 １ ． １ ３ ５ ３ ３ ．２ １ ８．２６５

言语欺凌假定 方差 相 等． ７４ ６ ． ３ ８ ８．２ ３ ６２ １ ９４ ． ８ １ ４

假定 不 方差 相 等 ．２２ ７ ３ ０ ． ７９９． ８２２

关 系 欺凌假定 方差 相 等 １ ． ６２ １．２０３ ． ８ １ ５２ １ ９４ ．４ １ ５

假 定 不 方差 相等 １ ．０ ７５ ３ １ ． ５４２．２９０

网 络欺凌假定 方 差 相 等 ． １ ６． ６ ８ ９ ． １ ３ ９ ２ １ ９４ ． ８ ９０



假 定 不 方 差 相 等


．２４８ ３ ２ ．９４ １



． ８０６

２５
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

３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验

３ ． ４ ．２ ． ３ 个人层面 ： 户 口 所在地差异

初 中 生遭受校 园欺凌现状的户 口 所在地的差异 ， 从表 ３ ． ９ 中各项显著性均大于 ０ ． ０５
，

因 此是否来 自 本县 （ 区 ） 不会对初 中 生遭受欺凌的情况产 生影响 。

这可能是 由 于随着人 口 流动性的增加 ， 借读 、 跟随父母外 出 读 书 的情况也逐年增加 ，

初 中 生之 间 交往并不主要在意是否本县 （ 区 ） ， 因 而不会 出现外县 （ 区 ） 的 同 学更容易遭受

欺凌的情况 。



表 ３ ． ９ 初 中 生遭受校 园欺凌
一一

户 口 所在地差异 的 Ｔ 检验


Ｌｅｖｅｎｅ 的 方差齐性针对平均值是否相 等 的 Ｔ 测试

Ｆ显著性 Ｔｄｆ显著性 （双尾 ）

遭受欺凌的 假定方差相 等 ．０２ ． ８ ８ ７－

１ ．２５２ １ ９４．２ １ ２

总 体情况假定不 方差相 等－Ｌ ３ ５４５ ７ ８
． ８ ８２ ． １ ７６

肢体欺凌假定方差相等 ．０３ ８． ８４６－

．４９３２ １ ９４ ． ６２２

假定不 方差相 等－

．５ ５４６０５ ． １ ７５．５ ８ ０

言语欺凌假定方差 相 等 ．
５ ８ ５．４４５－

１ ． ６５４２ １ ９４．０９ ８

假定不 方差相 等－

１ ． ６９３５４３ ． ８ ５２．０９ １

关 系欺凌假定方差相 等 ２ ． １ ３ ７． １ ４４－

１ ． ８２５２ １ ９４ ． ０６ ８

假定不方差相 等－

１
． ７４６ ５０９ ． ９２ ．０ ８ １

网 络欺凌假定方差相等 １ ． ３ ７ １ ．２４２－

． ６ ８ １２ １ ９４．４９６



假定不方差相等


－

． ６９８５４３ ．９３ ２


．４ ８ ６

３ ．４ ．２ ．４ 个人层面 ： 城 乡 差异

初 中 生遭受校 园欺凌现状的城 乡 差异方面 ， 根据 Ｔ 检验分析表 ， 两组数据方差非齐性 ，

且在遭受欺凌的整体情况上 以及肢体欺凌 、 言语欺凌 、 关系欺凌的显著性小于 〇 ． 〇５
， 而 网

络欺凌的显著性大于 ０ ． ０５ ， 因此城 乡 差异会对肢体欺凌 、 言语欺凌 、 关系欺凌和遭受欺凌

的整体情况产 生显著影响 。 从表 ３ ． １ １ 中 可 以看 出 ， 来 自 农村的学 生 比来 自 城市的 学 生遭受

欺凌的得分更高 。

从平均值上看 ， 来 自 农村的 学 生的得分高于城市 ， 农村的 学 生更容易 遭受 到校 园欺凌 ，

这可能还与其他 因 素相关 ， 例如在农村 中校 园 的 管理 、 老师的专业性和家长的关心等可能

都不如城市 ， 发现欺凌事件的及时性与处理的完善性可能会存在欠缺 ， 因此更容易 发 生校

园欺凌的事件 。 此外来 自 农村的 学 生在城市求学也可 能会遭受到其他 同 学 的排挤与欺凌 ，

关系欺凌的差值明 显高于其他类型 的欺凌 。

２６
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

３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验



表 ３ ． １ ０ 初 中 生遭 受 校 园 欺凌城 乡 差异 的 Ｔ 检验


Ｌｅｖｅｎｅ 的 方差齐性

￣

针对平均 值是 否 相 等 的 Ｔ 测试

Ｆ显著 性Ｔｄｆ显著 性 （ 双尾 ）

遭 受欺凌 的 假 定方差 相 等 ５ ．３４５ ． ０２ １３ ．０５２２ １ ９４．００２

总 体情况假定方差 不相 等 ３ ．０６４２ １ ６５ ． ３ ７２．００２

肢 体欺凌假定方差 相 等 １ ４ ．９０６ ． ０００２ ．４ １ ６２ １ ９４． ０ １ ６

假定不方差相 等 ２ ．４ ３ ８２ １ ８ ８ ．９３ ５．０ １ ５

言语欺凌假定方差 相 等 １ ３ ． １ ８ ６ ．０００３ ．９２４２ １ ９４ ． ０００

假定 不 方 差相 等 ３ ． ９５４２ １ ８ ３ ． ６５ ２ ． ０００

关 系 欺凌假定方差 相 等 １ ４ ． ７ ２ １ ． ０００４ ．４４ １２ １ ９４． ０００

假 定 不 方 差柜 等 ４ ．４ ７６２ １ ８４ ． ０４２ ． ０００

网 络欺凌假定 方差相 等４ ． ６５ ３ ．０３ １ １ ． ３ ８ １２ １ ９４ ． １ ６ ７



假定 不 方 差 相 等


１ ． ３ ８ １２ １ ３ ８ ． ３ １ ２



， ＼ ６ １

＿



表 ３ ． １ １ 初 中 生 遭 受 校 园 欺凌
——城 乡 差 异 的 平均 值


＇

遭 受欺凌 的 整体情况 肢体欺凌 言语欺凌 关 系 欺凌 网 络欺

农村 １ ．２ ７ １ １ １ ． １ ８ ６６ １ ．４２ ８ ３ １ ． ５ ５ ８ ６ １
． １ ０５ ９

城市


１ ． ２ １ ３ ０ １ ． １ ３ ７８ １ ． ３２４９ １ ． ３ ９２５ １
．０８３ ３

３Ａ２ ． ５ 个人层面 ： 独 生 子女差异

初 中 生遭 受校 园欺凌现状的是 否为 独 生 子女的差异 ， 从表 ３ ． １ ３ 中 可 以看 出 ， 非独 生子

女 的得分均 高于独生 子女 ， 但仅遭受欺凌的整体情况 、 言语欺凌和关 系 欺凌的显著性小于

０ ． ０ ５ ， 是否 为 独 生子女仅对这三项产 生 显著影响 。 在肢体欺凌与 网 络欺凌两 方面 ， 是 否 为

独 生 子女无 明 显差异 ， 相较于独 生 子女 ， 非 独 生 子女更容易 受到言语欺凌和 关 系欺凌 。

非独生子女获得家长 的 关注 会 比独 生 子 女少
一

些 ， 他们 要和其他兄弟姐妹共 同 分享 父

母 的 关心 ，

一

定程度 的肢体欺凌 会直接对 受害者 的身体造成 伤害 ， 因 而言语欺凌和 关 系欺

凌相 比较于肢体欺凌 不 容 易 被发现 ， 因 而 发 生 的 言语欺凌 与 关 系 欺凌可 能在独 生 子女家庭

更 易被父母察觉 ， 从而有效地处理与 预防 ， 在独 生 子女 身上发 生 的欺凌就 会相对少
一

些 。



表 ３ ． １ ２ 初 中 生 遭 受校 园 欺凌
一一

是 否 为 独 生 子女差 异的 Ｔ 检验


Ｌｅｖｅｎｅ 的 方 差 齐 性

￣￣

针 对平均值 是否 相 等 的 Ｔ 测试

Ｆ显著 性

￣

Ｔｄｆ显著性 （ 双尾 ）

遭 受欺凌 的 假定 方 差 相 等 ＿ ８５ ５． ３ ５ ５－２ ．４０４２ １ ９４ ． ０ １ ６

总体情况假定不 方差 相 等－２ ．４３ ７２ １ ２８ ． ３ ６ ８． ０ １ ５

肢体欺凌假 定方差 相 等 ． ０ １ ６ ． ８ ９９－

． １ ２５２ １ ９４ ． ９００

假定不 方差 相 等－

． １ ２ ７２ １ ３ ９ ． ０８４． ８ ９ ９

言语欺凌假定方差相 等 ６ ． ７４６ ．００９－ ３ ． ７０９２ １ ９４ ． ０００

假定 不 方差相 等－

３ ． ６９４２００６ ． ７２ ８ ． ０００

关 系 欺凌假定 方差 相 等 ７ ． ３ ３ １． ００ ７－ ３ ． ６ ３ ７２ １ ９４． ０００

假定不 方 差 相 等－

３ ． ６０ ９ １ ９ ７６ ． ３ ３ ５ ． ０００

网 络欺凌假 定 方差 柜 等 ２ ． ６ １ １ ． １ ０６－

１ ． １ ０６２ １ ９４ ． ２６ ９

假 定 不 方差相 等－

】 ． ］ ２２２ １ ３ ０ ． ４６２． ２ ６２



２ ７
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

３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验



表 ３ ． １ ３ 初 中 生遭受校 园 欺凌
一一是否 为 独 生 子女 的平均值



遭受欺凌的整体情况 肢体欺凌 言语欺凌 关 系 欺凌 网络欺凌

是独生 子女 １ ．２２４５ １ ． １ ６ ３ １ １ ． ３ ３ ８ ３ １
．４２３ １ １ ． ０８ ７ ６

非 独 生 子女


１ ．２７０６ １ ． １ ６５ ６ １ ．４３ ６７ １ ． ５ ６０ １ １ ． １ ０５ ８

３ ．４ ． ３ 初 中 生遭受校 园欺凌的方差分析

该部分将 因 变量 为分类变量形式且类别 为 二项 以上的变量进行方差分析 ， 探究各变量

对遭受校 园欺凌的影响 。

３ ．４ ． ３ ． １ 个人层面 ： 留 守 的差异

初 中 生遭受校 园欺凌现状的是否 留 守 的差异 ， 对此本文将 留 守情况分为父母双方均外

出 、 父亲外 出 、 母亲外 出 、 父母均未外 出 四种情况 ， 根据方差 同 质性检验 ， 这几项之 间 存

在方差非齐性 。 再根据 Ｔａｍｈａｎｅ
’

ｓ ＴＺ 的 两 两 比较 ， 遭受欺凌的总体情况 、 言语欺凌 、 关 系

欺凌 、 网络欺凌 四类不 同 的 留 守情况之 间 均不存在显著差异 ， 而肢体欺凌 中父亲外 出 与母

亲外 出 出现 了 显著性 。 表 ３ ． １４ 给 出 了 遭受欺凌的总体情况的 Ｔａｍｈａｎｅ
’

ｓＴ２ 表 。

由此可见 ， 是否 留 守对初 中 生遭受校 园欺凌的状况会不会存在 明显的影响 ， 根据统计

留 守 的 学 生 中仅有 ２０％的 学 生为 留 守 ， 并且江浙沪这几个地 区 的并不是 留 守情况严 重的地

区 ， 由此在浙江沪地 区 留 守不
一

定会对学生遭受校 园欺凌产 生显著影响 。 但是在其 中 的肢

体欺凌方面的得分 ， 父亲外 出 为 １ ．２２４２
， 母亲外 出 为 １ ．９０３ ３

， 父亲是否外 出对于遭受肢体

欺凌的还是存在
一

定影响 ， 这也是可 能 由 于父亲作为 力 量 型代表 ， 父亲不在身边的学 生在

身体保护 与心理安全上都存在
一

定缺失 。



表 ３ ． １ ４ 是否 留 守 的 方差 同 质性检验




Ｌｅｖｅｎｅ 统计资料ｄｆｌｄ￡２显著性

遭受欺凌的 总体情况 ３ ． ８６５ ３２ １ ９２ ． ００９

肢体欺凌 ５ ． ８２５３２ １ ９２ ． ００ １

言语欺凌 ３ ． ７６ １３２ １ ９２ ．０ １ ０

关 系 欺凌 ４ ．４５４３２ １ ９２ ． ００４

网 络欺凌


５ ． ５ １ ９３２ １ ９２ ． ００ １

２ ８
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３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验

表 ３ ． １ ５ 初 中 生遭 受校 园欺凌——遭 受欺凌 总体情况 的是 否 留 守 的 Ｔａｍｈａｎｅ
’

Ｓ Ｔ２ 比较

（
Ｉ
） 留 守 情况 （

Ｊ
） 留 守 情况平均 差异 （ Ｉ

－

Ｊ ）标准错误 显

父母双方外 出

￣

父 亲 外 出 ．０３２２８ ．
０５ ８ ９ １ ． ９９５

母 亲 外 出 ． １ ４０ ７２ ． ０５ ８４ １．０９８

父母均未外 出 ． １ １ ０ １ ７． ０５ １ １ ７ ． １ ８３

父 亲外 出父母双方外 出－

． ０３２２８ ． ０５ ８９ １． ９９５

母 亲 外 出 ． １ ０ ８４４ ． ０４３ １ ７ ． ０７４

父母均 未外 出 ． ０７７９ ．０３ ２７０ ． １ ０２

母 亲外 出父母双方 外 出－

．
１ ４０ ７２ ． ０ ５ ８４ １．０９ ８

父亲 外 出－

． １ ０ ８４４ ． ０４３ １ ７．０７４

父母均 未 外 出－

． ０ ３ ０５ ５ ． ０ ３ １ ８ ０ ． ９ １ ７

父母均未外 出父母双 方外 出－

． １ １ ０ １ ７ ． ０５ １ １ ７． １ ８ ３

父 亲 外 出－

． ０ ７７９ ． ０３２ ７０ ． １ ０２



母 亲 外 出


． ０３ ０ ５ ５ ． ０ ３ １ ８ ０ ． ９ １ ７

３ ．４ ３ ． ２ 家庭层面 ： 家庭类型 的差异

关于家庭类型 ， 本研 究将其分 为 三类 ， 原 生家庭 为 父母均 为 亲 生父母 的 ， 单亲家庭 为

父母双方离婚 ， 仅跟
一

方生活 的 ， 重组家庭为 亲 生父母离 婚 ， 与孩子共 同 生活的
一

方又结

婚 了 的 。 根据方差 同 质性检验 ， 遭受欺凌的总体情况 为 方差齐性 ， 其余为 非齐性 。 根据方

差分析表 以 及事后 多 重 比较 ， 家庭类型 不 会对初 中 生遭受校 园欺凌产 生 显著影响 。



表 ３ ． １ ６ 初 中 生 遛 受 校 园 欺凌一
一

家校 类 型 差 异 的 方 差分析 表


平 方和ｄｆ平 均 值 平 方 Ｆ显 著 性

＾群 组 之 间 ＾４６ ６ ２ ＾２３ ３Ｕ ７ ３． ３ １ ０

在群组 内 ４ ３ ５ ．４５ ９ ２ １ ９ ３ ． １ ９９

总 计 ４３ ５ ． ９２５２ １ ９５

群组 之 间０ ． ３ ７６ ２ ． １ ８ ８ ． ８４ １ ．４３ ２

肢体欺凌在群组 内４９０ ． １ ９４２ １ ９ ３ ．２２４

总计 ４９０ ．５７２ １ ９ ５

群组之 间 ． ８３７２ ．４ １ ８ １ ． ０９７． ３ ３４

言语欺凌在群组 内 ８３ ６ ． ３ １ ２２ １ ９ ３．３ ８ １

总 计 ８ ３ ７ ． １ ４９２ １ ９５

群组之 间 １ ． ３ ３２ ２ ．６６６． ８ ６６ ．４２ １

关 系 欺凌在群组 内 〗 ６８ ６ ． ９ ７５２ １ ９３ ． ７６９

总计 １ ６８ ８ ． ３ ０７２ １ ９５

群组之 间 ． １ ６０ ２ ． ０ ８０ ． ５４７． ５ ７ ８

网 络欺凌在群组 内 ３２ １ ． ０４４２ １ ９３ ． １ ４６

 

３２ １ ．２０４２ １ ９５


２９
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３ 初 中生遭受校园欺凌影响因素的实证检验

３ ．４ ． ３ ． ３ 家庭层面 ： 父亲职业的差异

问 卷 中将父母的职业类型
一

共分为 １ ３ 类 ， 根据方差 同 质性检验显示方差为 非齐性 ，

因此再基于 Ｔａｍｈａｎｅ
’

ｓ Ｔ２ 表 ， 各项之 间均不存在显著性差异 。 由此 ， 父亲的职业类型不是

．

初 中 生遭受校 园欺凌的显著 因 素 。



表 ３ ． １ ７ 父亲职业的 方差 同 质性检验


Ｌｅｖｅｎｅ 统计 资料ｄｆｌｄｆ２显 著性

遭受欺凌 的 总体情况 ３ ． ９０４ １ ３２ １ ３４ ． ０００

肢体欺凌 ４ ． ８ ７ ８ １ ３２ １ ３４ ． ０００

言语欺凌 ３ ．３ ７６ １ ３２ １ ３４ ． ０００

关系欺凌 ４ ．３ ６７ １ ３２ １ ３４ ．０００

网 络欺凌


５ ．６２５ １ ３２ １ ３４ ． ０００

３Ａ ３ ．４ 家庭层面 ： 母亲职业的差异．

对于母亲职业 ， 经过方差 同 质性检验也 为 方差非齐性 ， 由 此再根据 Ｔａｍｈａｎｅ
’

ｓ Ｔ２ 表的

两两 比较 ， 在遭受欺凌的 总体情况 以及 网络欺凌上 ， 母亲职业为 科学家 、 工程师与 大学教

师的分别 与 普通工人 ， 农 民 、 牧 民 、 渔 民 ， 个体工商户 ， 无业 四种情况存在显著差异 ， 言

语欺凌则是科学家 、 工程 师 、 大学教师与普通工人 ， 农 民 、 牧 民 、 渔 民 ， 无业存在显著差

异 。 下表给 出 了 这几类职业的得分 ， 从均值来看 ， 母亲职业 为科学家 、 工程 师 、 大学教师

等专业技术人 员 的 学 生遭受的校 园欺凌情况 的得分明 显低于上述提到 的几类 。 母亲对于孩

子往往更能起到关心与沟通的作用 ， 普通工人 、 第
一

产业从业者 、 个体工商户 等 的教育程

度
一

般来说不高 ， 科学家 、 工程师 、 大学教 师的 需要有较高 的文化程度 ， 而往往 因此对于

孩子的教育关心 的 能力 也会更高
一

些 ， 能够起到
一

定的保护作用 。



表 ３ ． １ ８ 母亲职业 的方差 同 质 性检验


Ｌｅｖｅｎｅ 统计 资料ｄｆｌｄ￡２显著性

遭受欺凌 的 总体情况 ２ ．２３ １ １ ３２ １ ２ ８ ． ００ ７

肢体欺凌 ３ ．４９ ３ １ ３２ １ ２８ ． ０００

言语欺凌 １ ． ８ ６ ８ １ ３２ １ ２８ ． ０２９

关 系 欺凌 ３ ．２５ １ ３２ １ ２ ８ ．０００

网络欺凌


４ ．４５３ １ ３２ １ ２８ ．０００

３ ０
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３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因 素 的实证检验



表 ３ ． １ ９ 初 中 生 遭 受校 园 欺凌一一母 亲部分职业类 型 的平均值


祕驗 言職凌 ｘ鎌凌 ■欺凌

科 学家 ，
工 程 师

，
大学教

师等专业技术人 员 １ ．０６０６ １ ．０４ １ ７ １ ． １ １ ６ ７ １ ． １ ６６ ７ １ ．００００

普通 工人 （如搬运工 ，
生

产 线 工人等 ） １ ．２ ８２４ １ ． １ ８ ７７ １ ．４２２５ １ ． ５ ６ １ ６ １ ． １ ３ １ ５

农 民
，
牧 民

，
渔 民 １ ．３ ６４４ １ ．３ １ ５ ０ １ ． ５５ ７５ １ ． ６５ ３ ５ １ ． １ ４ １ ７

个体工商户 （ 如开小 店
，

摆摊 ，
做小 生 意 等 ） １ ． ２４４２ １ ． １ ６ ８ ９ １ ． ３ ８ ０２ １ ． ５ ０ ６ ７ １ ． １ ０ ５ ５

退休 ，
无业

，失业 ，
下 岗 ，

操



持家 务


１ ． ２ ５ ８ ５ １ ． １ ５３０ １ ．４ １ ４２ １ ． ５ １ ９６ １ ． ０ ９ ７ ３

３ ．４ ． ３ ． ５ 家庭层面 ： 父亲 的 受教育程度

受教育程度从从未受过教育 到研究 生
一

共分为 ９ 类 ， 方差 同 质性检验显示方差非齐性 ，

由 此再根据 Ｔａｍｈａｎｅ
’

Ｓ Ｔ２ 表的 两 两 比较 ， 与 其他分组 出 现显著性差异最 多 的是小学 ， 在各

种不 同 类型 的欺凌方式上 ， 小学分别 与 除没受过任何教育之外的其他分俎分别 出现 了 显著

性差异 。 从平均值可 以看 出 ， 没受任何教育和小学程度 的组别 的得分都要高于其他 ， 而样

本 中 没受任何教育 的数量较少只 有 ８ 个 ， 因 而可 能不 能 明 显检 出 显著性 。



表 ３ ．２０ 父 亲 受教 育 程度 的 方差 同 质 性检验


Ｌｅｖｅｎｅ 统计 资料ｄｆｌｄｆ２显 著 性

遭 受欺凌 的 总 体 情况 ６ ．４５ ５８２ １ ３ ６ ． ０００

肢体欺凌 ６ ． ５ ９ ８８２ １ ３ ６ ． ０００

言语欺凌 ５ ． ８ ９ １ ８２ １ ３ ６ ． ０００

关 系 欺凌 ５ ． ５４ ３ ８２ １ ３ ６ ． ０００

网 络欺凌


１ ３ ． ３６６８２ １ ３ ６ ． ０００



表 ３ ． ２ １ 初 中 生 遺 受 校 园欺凌
一一

父 亲 受 教 育 程度 的 平均 值


遛 受 欺凌 的

二二跡隸吾綠＆ 茅＇驗■綠
整体 情

■

况

没 受 过任何教 育 １ ． ６０２３ １ ． １ ８ ７５ １ ． ７０００ １ ． ８ ７５ ０ １ ． ６ ６ ６ ７

小 学 １ ． ３ ５ １ ８ １ ．２３ ８ ７ １ ．５ ３ ５ １ １ ． ６７５ ７ １ ． １ ６２２

初 中 １ ．２ ７３ ３ １ ． １ ８ ８ ７ １ ．４２４４ １ ． ５ ７００ １ ． １ １ ３ ５

中 专 ／技 校 １ ． １ ７ １ ４ １ ．０ ８２ １ １ ．２ ７ ５ ６ １ ． ３ ３ ３ ３ １ ．０ ７４６

职业 高 中 １ ．２ ７４５ １ ． １ ７５ ０ １ ．４４００ １ ．
４ ７００ １ ． ０ ９００

普通 高 中 １ ． １ ８ ８ ７ １ ． １ ３ １ ８ １ ． ３ ０ ３ ２ １ ． ３ ８ ６３ １ ． ０５ ５４

大学专 科 １ ．２０ １ ３ １ ． １ ２ ８ ８ １ ． ３ １ １ ６ １ ． ３ ５ ６２ １ ． ０６ １ ５

大学 本 科 １ ． １ ７６９ １ ． １ ４０ ５ １ ． ２ ７７ ８ １ ． ３ ０ ８ １ １ ． ０５４ １

研 究 生及 以上


１ ． １ ４３４


１ ． ０９６２


１ ．２２ ３ １



１ ． ３４６２


１ ． ０２ ５ ６

３ １
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

３ 初 中生遭受校园欺凌影响因素的实证检验

３Ａ３ ．６ 家庭层面 ： 母亲 的 受教育程度

母亲 的受教育程度 ， 根据方差 同 质性检验为非齐性 ， 再根据 Ｔａｍｈａｎｅ
’

ｓ Ｔ】 的 两 两 比较

显示 ， 其结果与 父亲 的 受教育程度类似 ， 但是两两之 间 的存在显著性的情况要少于父亲 ，

同 样小学 的 出现的 与 其他组有显著差异的数量最 多 ， 且 网络欺凌 中 各俎不存在显著差异 。

与前文的母亲职业类型相对应 ， 从事普通工人 （ 搬运工 、 流水线工人 ） 、 第
一

产业 以及个体

工商户 （摆摊 、 开小店 ） 的教育水平往往不需要特别 的知识能 力 ， 而大学老师 、 工程师等

专业技术人 员 在父母那个年代往往需要大学专科及 以上 ， 而在 Ｔａｍｈａｎｅ
’

ｓ Ｔａ 表 中 ， 与小学

产生显著差异的 也几乎均 为 专科及 以上 。 由此 ， 父母较低的教育水平往往不能在孩子的教

育 、 学校生活关心上起到足够的作用 ， 因而在这方面对孩子的保护 会有
一

定的减弱 。



表 ３ ．２２ 母亲 受教育程度 的 方差 同 质性检验




Ｌｅｖｅｎｅ 统计 资料ｄｆｌｄｆ２


显著性

遭 受欺凌 的 总体情况 ５ ．０９ ８ ８２ １ ３４ ．００ ０

肢体欺凌 ８ ． ７００８２ １ ３４ ．００ ０

言语欺凌 ５ ． ７ １ ７ ８２ １ ３４．００ ０

关 系 欺凌 ６ ． ９ ８０ ８２ １ ３４ ． ００ ０

网 络欺凌


６ ．４２２ ８２ １ ３４ ． ００ ０

．表 ３ ．２３ 初 中 生遭 受校 园欺凌
一一

母亲 受教育程度 的平均值


跡錢 言语綠 关綠凌 眺欺凌

没受过任何教育 １ ． ４２６ ９ １ ．３ ６９６ １ ． ５ ６５２ １ ． ７ ８２６ １ ．２８ ９９

小 学 １ ． ３ １ ６３ １ ．２４５ ３ １ ．４ ８ ９８ １ ． ６９４３ １ ． １ ２２０

初 中 １ ． ２７０６ １ ． １ ８ １ ４ １ ．
４２０９ １ ． ５ ３ ９３ １ ． １ １ ０９

中 专 ／技校 １ ． １ ６７２ １ ．０ ７４４ １ ．２６９０ １ ． ３２ １ ４ １ ． ０６ ７５

职业 高 中 １ ．２ ７ １ ６ １ ． １ ５４８ １ ．４２６２ １ ． ５ １ １ ９ １ ． １ １ ５ １

普通高 中 １ ．２２６０ １ ． １ ４２０ １ ．３ ５ １ ４ １ ．４３２ １ １ ． ０９０５

大 学专科 １ ． １ ７２８ １ ． １ １ １ ６ １ ．２ ７９ ３ １ ．２９７５ １ ．０４８２

大 学本科 １ ． １ ６８９ １ ． １ ２５７ １ ．２５６ ８ １ ．２９５ １ １ ． ０５ ６５

研 究 生 及 以 上 １ ． １ ０６ １



１ ．００００ １ ．２０００ １ ． ３ ３ ３ ３ １ ． ０５ ５ ６

３ ．４ ． ３ ． ７ 学校层面 ： 学校性质 的差异

从学校性质上将学校分为 了 公立学校 、 普通 民 办 学校和 民 办打工子弟 学校 。 根据方差

同 质性检验 ， 遭受欺凌的总体情况和关 系欺凌方差齐性 ， 而肢体欺凌 、 言语欺凌和 网络欺

凌存在方差非齐性 。 由此再对应地根据 多 重 比较 ， 在总体情况与关系欺凌上 ， 公立学校分

别 与普通 民 办与 民 办打工子弟学校 出现显著差异 ， 普通 民办与 民办打工子弟 学校不存在差

异 ； 言语欺凌上 ， 仅有公立学校与普通 民办学校存在显著差异 ； 肢体欺凌与 网络欺凌不存

３ ２
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在显著差异 。 从平均值来看 ， 来 自 公立学校的 学生 的得分要 明 显低
一

些 ， 来 自 普通 民办 学

校和 民办打工子弟 学校的学 生遭受的校 园欺凌要严重
一

些 。



表 ３ ．２４ 学校性 质 的方差 同 质性检验




Ｌｅｖｅｎｅ 统计 资料ｄｆｌｄ￡２


显著性

遭 受欺凌的 总 体情况 ２ ． ６９ １２２ １ ７２． ０６８

肢体欺凌 １ ０ ． ３４９２２ １ ７２． ０００

言语欺凌 ３ ． ３ ５２２２ １ ７２． ０ ３ ５

关 系 欺凌． ７３ ９２２ １ ７２．４ ７ ８

网 络欺凌


１ ８ ． １ １ ４２２ １ ７ ２


． ０００



表 ３ ． ２５ 初 中 生 遭 受校 园 欺凌一■学校性 质 的平均值


整 体情况 肢体欺凌 言 语欺凌 关 系 欺凌网 络欺凌

公立 学校 １ ． ２３ ５２ １ ．
１ ５ ５ ０ １ ． ３ ６６３ １ ． ４６２２ １ ． ０９ １ ７

普通 民 办 学校 １ ． ３ ２２３ １ ．
２４ ８ ３ １ ． ５ ３４３ １ ． ６ ５ ７３ １ ． ０ ８ １ ６

民 办打工 子弟 学 校 １ ． ４４ ３２ １ ． ３ １ ２５ １ ． ６ １ ６ ７ １ ． ８ ５４２ １ ． ３ ０５ ６

３Ａ ３ ． ８ 学校层面 ： 学校地理位置的差异

学校的地理位置分别分为 中 心城 区 、 边缘城 区 、 城 乡 结合部 、 农村 ， 根据方差 同 质性

检验 ， 这几项均 存在方差 非齐性 。 根据 Ｔａｍｈａｎｅ
’

ｓ Ｔ？ 表 ， 肢体欺凌与 网 络欺凌 中 ， 各组别

之 间 不存在显著性差异 ， 而 其他类型 中 ， 农村 与其他组 别 的 显著性差异 比较 明 显 。 从平均

值来看 ， 农村学校的学 生遭 受校 园欺凌 的情况看也 比其他学校要严 重 。



表 ３ ．２ ６ 学 校地理位置 的 方 差 同 质 性 检验




Ｌｅｖｅｎ ｅ 统计 资料ｄｆｌｄ ｆ２


显著性

遭 受欺凌 的 总 体 情况 ６ ． ６５ ３４２ １ ７０ ． ００ ０

肢体欺凌 ６ ． １ ６ ３４２ １ ７ ０ ． ０００

言语欺凌 ６ ． ６８ ６４２ １ ７０ ．０００

关 系 欺凌 ２ ． ９５ ５４２ １ ７ ０ ． ０ １ ９

网 络欺凌


１ ２ ． ９ ７４２ １ ７０ ． ０００



表 ３ ．
２ ７ 初 中 生遭 受校 园 欺凌——学校地 理位置 的平均值



整体情况肢体欺凌言语欺凌 关 系 欺凌 网 络欺凌

市 ／县城的 中 心城 区 １ ．２２ ６ １ ． １ ５ ６ １ １ ． ３４６３ １ ．４２９ ７ １ ． ０ ８ ３ ９

市 ／县城 的 边缘城 区 １ ． １ ９ ３ ５ １ ． １ ２７ ８ １ ． ３ ２４９ １ ．４ ３ ３ ３ １ ．０４９ ６

市 ／县 区 的 城 乡 结 合部 １ ．２２３ ５ １ ． １ ６６ ７ １ ． ３ １ ６ ９ １ ．４０ ９ ８ １ ． １ ２ ９ ３

市 ／县城 区 以 外 的镇 １ ．２ ８ ０ １ １ ． １ ７６ １ ．４ ３ ８ ５ １ ．５ ６０４ １ ． １ １ ７ ３

农村


１ ． ３ ６ １ ８ １ ．２４ ７４ １ ． ５６０２ １ ． ６５ ８２ １ ． １ ５４ ８

３ ．４ ． ３ ．９ 社会层面 ： 家长参 与 程度

家校沟通通过家长会的 参与 程度来体现 ， 分别有 ： 开过 ， 参加 了 ； 开过 ， 没有参加 ；

３ ３
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

３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验

还没开 ， 准备参加 ；
还没开 ， 也不准备参加 四 种 。 根据方差 同 质性检验 ， 存在方差非齐性 。

根据 Ｔａｍｈａｎｅ
’

ｓ ＴＺ 表 ， 肢体欺凌与 网 络欺凌 中各组别不存在显著性差异 ， 而遭受欺凌的总

体情况 、 言语欺凌和关系欺凌 中 ， 开过并参加过家长会的与开过但未参加之 间 存在显著差

异 。 从平均值可 以看 出 ， 开过家长 中 ， 参加 了 的组别 的得分要低于没有参加 的组别 ， 而家

长 会的参 与 能让父母和老师有
一个好的沟通 ， 而没有参加 的父母对孩子在校的 了 解可能相

对会少
一

些 。



表 ３ ．
２ ８ 家长会参与程度的方差 同 质性检验



Ｌｅｖｅｎｅ 统计 资料ｄｆｌｄｆ２显著性

遭 受欺凌的 总 体情况 ８ ． １ ８ ６３２ １ ５ ９ ．０００

肢体欺凌 １ ０ ． ８６７３２ １ ５９．０００

言语欺凌 １ ０ ． ６０９ ３２ １ ５ ９ ．０００

关 系 欺凌 ３ ． ８０ ７ ３２ １ ５ ９ ． ０ １ ０

网 络欺凌


７ ． ７５ ８３２ １ ５ ９ ． ０００



表 ３ ．２９ 初 中 生遭受校 园 欺凌——家长会参 与 程度 的平均值


整体情况 肢体欺凌言语欺凌 关 系 欺凌 网络欺凌

还没开 ， 也不准备参加 １ ． ５３ １ ０ １ ．４６５９ １ ． ７５ ９ １ １ ． ８ ８６４ １ ．２２７３

还没开 ， 准备 参加 １ ．２４５ ７ １ ． １ ５０９ １ ．４０ １ ０ １ ． ５２２８ １ ．０ ８０９

开过 ， 没有 参加 １ ． ３ ６９９ １ ． １ ８７５ １ ． ６０２８ １ ． ７９ １ ７ １ ． １ ７ １ ３

开过 ， 参加 了


１ ．２３ ０ １ １
． １ ５９２ １ ． ３ ５ １ ４ １ ．４４０９ １ ．０９４９

３ ．４ ．４Ｓｐｅａｒｍａｎ相关分析

相关分析可 以用 来检验所要检验的 变量之 间是否存在相关 的关系 ， 以 及分析存在何种

方 向 的 相关关 系 与 相关程度 。 当 显著性水平 ｐ 小于 ０ ． ０５ 时 ， 则表明 变量之 间 存在相关性 。

通过相关系数 ｒ
， 我们可 以确定所检验的 变量之 间 的存在的相关关系 的方 向 与 程度 ： 根据

相关系数是否大于 ０
， 可 以判定两个变量之 间 存在正相关或负相关 ； 根据相关系数的绝对

值可 以判 断相关性的水平 ， 当 绝对值越大 ， 则表明所检验的变量存在相关程度越强 。 在本

研究所要检验的影响 因 素 中 ， 根据变 量 的性质 ， 学 生身体健康程度 、 心 理抑郁程度 、 不 良

行 为 、 学 习 成绩 、 亲子关系 、 父母关系 、 家庭经济状况 、 学校氛 围 、 师 生关系 、 班级氛 围

以及家校沟通频 率属于顺序变量或等级变量 ， 需要采用 Ｓｐｅａｒｍａｎ 相关分析 。

根据表 ３ ．３ ０ ， 学 生的身体健康程度 、 学 习 成缋 、 父母关系 、 亲子关系 、 师生关系 、 班

级氛 围会对五项欺凌产生负相关 ，
心理消极情绪程度和不 良行为会对这五项欺凌产 生正相

关 ， 而学校周边环境和家校沟通频率会单独对肢体欺凌产 生相关 ， 家庭经济条件会对遭受

欺凌的总体情况 、 肢体欺凌 、 言语欺凌和关系欺凌产 生负 相关 。

３４
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

３ 初 中生遭受校园欺凌影响因素的实证检验

３ ．４ ． ５ 回 归分析

根据前文 的分析 ， 总 结相关有显著影响 的 自 变量 ， 纳入各类欺凌的 回 归分析 中 的 自 变

量如下表 。 其 中父母的受教育程度和职业类型未纳入 ， 考虑 到 它 们之 间 各个类别 的差异并

不大 ，
且具有 比较强 的 自 相关性 ， 与家庭经济条件也会存在

一定关系 ， 因此不将这几项进

入 回 归分析 。 而学校性质 与地理位置上 ， 性质为 公立学校 以及位于农村的学校都会与其他

类型产 生显著差异 ， 因此在这里设置虚拟变量 ， 学校性质为 公立学校的 为 １
， 非公立学校

为 ０
， 学校位于农村的 为 １ ， 不位于农村的 为 〇 。

表 ３ ． ３ １ 进入 回 归 的 自 变量


肢体絲言语鮮关綠凌齡欺凌

性别 ； 是否 为 性别 ； 身体 性别 ； 是否 为 独

￣ ￣

性别 ； 是否 为

￣ ￣

性别 ； 身体

独 生 子 女 ； 身 健康程度 ；生 子女 ； 身体健 独 生 子女 ； 身健康程度 ；

． ．体健康程度 ；
心理 消 极情 康程度 ；

心理消体健康程度 ；心理消 极情
＾Ａ心理 消极情绪 绪程度 ； 不 极情绪程度 ； 不 心理消 极情绪 绪程度 ；

不

程度 ；
不 良行 良行 为 ； 学 良行为 ； 学 习 成 程度 ； 不 良行良行 为 ；

学

为 ； 学 习 成 绩习 成绩
＾为 ； 学 习 成 绩习 成 绩

家庭经济 条￥
庭

家庭经济条件 ；家庭经济条琴

家庭件 ； 父母关Ｉ

；

父母关 系 ； 亲 子件 ； 父母关

系 ； 亲 子关 系 关 系系 ； 亲子关 系

师生关 系 ； 班＾

＾讲软

￣ ￣

师生关 系 ； 班

级氛 围 ； 公立 师 生 关 系 ； ｎ级氛 围 ； 公立 师 生 关 系 ；

子 牧
学校 ； 位于农 班级 氛 围 ；Ｓ学校 ； 位于农 班级 氛 围 ；

校 ；
位于农村ｇ

社 会
家长会参与 程

｜

校

Ｊ嚣 家长会 参 与錢
家长 会参 与 程

Ｋ通频 率 ｜
厌



在进入 回 归之前 ， 我们还需考虑正态性 问 题 、 异方差 问 题 、 自 相关 问题与 多 重共线性

问 题 。 首先 ， 通过前文的分析 ， 进入 回 归分析的 自 变量 与 因 变量都是存在相关关系 的 。 通

过标准化残差直方 图和标准化残差散点 图 ， 这五项 回 归模型都基本满足正态分布和 同 方差

性要求 。 关于 自 相 关 ， 使用 ＤＷ 系 数来检验 ， 遭受欺凌的 总体情况 、 肢体欺凌 、 言语欺凌 、

关系欺凌和 网络欺凌的 ＤＷ 系 数分别 为 １ ． ８９９
，１ ． ９ １ ３

，１ ．９４５ ，１ ． ９４５
，１ ． ８４９

， 接近于 ２ ， 说

明 回 归模型基本不存在 自 相关 。 多 重共线性 的 问 题 ， 根据 以下结果显示 ， 每
一

项 回 归 的容

差都大于 ０ ． １
，
ＶＤＦ 都小于 １ ０ ， 可 以判 断基本不存在多 重共线性 。 由 此 ， 基本实现进行 多

元线性 回 归分析的要求 。 以下才采用 多 元线性 回 归 中 的
“

逐步 回 归
”

进行分析 ，
且假设每

一

项受受欺凌的情况 的方程 为 ： ｙ
＝
ｂ〇
＋ｂ

ｌ
Ｘ

ｌ

＋ｂ２ｘ２
＋…＋ｂｋｘｋ ，

ｂ
〇 为 常数项 ， ＼ 为 进入 回 归模型

３ ６
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３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验

的 自 变量 ，
ｂ

ｉ 为该 自 变 量 的弹性 系 数值 。

３ ．４ ． ５ ． １ 遭受欺凌的 总体情况

从遭受校 园欺凌的总体情况 的 回 归 结果来看 ， 调整 Ｒ 方值为 ０ ． ２２９ ，Ｆ 值 为 １ ０４ ． ７８３
，

且最后进入 回 归方程的 自 变量 为 不 良行 为 、 心理消极情绪程度 、 性别 、 班级氛 围 、 家庭经

济条件和学校位于农村 。 根据下表 ， 多 元 线性 回 归 方程可写 为 ： 丫
＝

１ ． ２２６＋０ ． ０２５＆＋０ ． ０ １ 乂２

－

０ ． １ ３４ｘ３

－

０ ． ０６４ｘ４
－

０ ． ０６８ｘ５
＋０ ． １ １ ５ｘ６ ， 其 中 Ｘ

ｌ 代表不 良行 为 ，
ｘ２ 代表心理消极情绪程度 ，

ｘ３ 代

表性别 ， Ｘ４ 代表班级氛 围 ，
ｘ ５ 家庭经济条件 ， ＆ 代表学校位于农村 。 观察各项的标准系 数 ，

其 中 影响程度位于前三位的是不 良行 为 、 心理消极情绪程度和性别 ， 标准 系 数分别 为 ０ ． ２６５ 、

０ ． １ ９２ 、

－

０ ． １ ５３ 。

初 中 生遭 受校 园欺凌的总体情况上 ， 平时有不 良行 为 、 心理 消极情绪程度较高 、 性别

为 男 性 、 所在班级氛 围较差 、 家庭经济条件较差 以及位于所在学校位于农村的学 生所遭受

的校 园欺凌程度更严重 。



表 ３ ． ３ ２ 遭 受欺凌 的 总 体情况 的 回 归 系 数及其统计显著性检验




Ｂ


标准误 差标准 系 数 ｔ



Ｓ ｉｇ ．容 差Ｖ ＩＦ

（ 常数 ） １ ．２２６ ． ０ ８ ０ １ ５ ． ３ ２ ５ ． ０ ００

不 良行 为 ． ０ ２５ ． ００２．２ ６５ １ ２ ． ５ ９ １． ０００ ． ８ ３ ０ １ ．２０ ５

心 理消 极 情绪 程度 ． ０ １ ０ ． ００ １． １ ９２９ ． １ ９ ８ ． ０００ ． ８４３ １ ． １ ８ ６

性 别－

． １ ３４ ． ０ １ ７－

． １ ５ ３－

７ ． ７ ６ ５ ． ０００ ． ９５４ １ ． ０４ ８

班 级氛 围－

． ０６４ ． ０ １ １－

． １ １ ６－

５ ． ８ ８ ８ ． ０ ００ ．９４ １ １ ．０６２

家 庭经 济 条件－

． ０６ ８．０ １ ７－

． ０ ７ ７－

３ ． ９６２ ． ０００．９８ ２ １ ． ０ １ ８

农村 ． １ １ ５ ． ０ ３ ０． ０ ７ ５ ３ ． ８ ８２． ０００．９９５ １ ． ００５

３ ．４ ． ５ ． ２ 遭受肢体欺凌

从遭 受肢体欺凌情况的 回 归 结果来看 ， 调整 Ｒ 方值为 ０ ． １ ３ ２
，Ｆ 值为 ５４ ． ３ ９ ８

，
且最后

进入 回 归方程 的 自 变量 为 不 良行 为 、 性别 、 班级氛 围 、 心理消极情绪程度 、 学校周 边环境 、

家 庭 经 济 条 件 。 根 据 下 表 ， 多 元 线 性 回 归 方 程 可 写 为 ： ｙ
＝

１ ． ３ ７＋０ ． ０ １ ８ｘ
１

－

０ ． １ ４７ｘ２

－

０ ． ０７４ｘ３
＋０ ．００６ｘ４

－０ ． ０２５ｘ５

－

０ ． ０４ １ｘ６ ，其 中＼ 丨 代表不 良行 为 ，ｘ２代表性别 ，ｘ３代表班级氛 围 ，

Ｘ４ 代表心理消极情绪程度 ，
ｘ

５ 学校周 边环境 ， ｘ６ 代表家庭经济条件 。 对于遭受肢体欺凌 ，

影响最明 显 的分别是不 良行 为 、 性别 和班级氛 围 ， 它们 的标准 系 数分别 为 ０ ． １ ９ １ 、

－０ ． １ ５９ 、

－

０ ． １ ２７ 。

相 比较于遭受欺凌的总 体情况 ， 农村未进入 回 归 ， 而 学校周边环境则 对其有影响 。 针

３ ７
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３ 初 中生遭受校园欺凌影响因素 的实证检验

对肢体欺凌的特 点 ， 它 需 要的是明 显的肢体上 的冲突 ， 因而如果学校的周 边环境越差 ， 可

能就会提供肢体欺凌的场所且无人管理 。



表 ３ ． ３ ３ 遭 受肢体欺凌 的 回 归 系 数及其统计显著性检验




Ｂ


标准误差标准 系 数 ｔ



Ｓ ｉ
ｇ

．容差ＶＩＦ

（ 常數 ） １ ． ３ ７０ ． ０９ ２ １ ４ ． ８ ７５．０００

不 良行 为 ．０ １ ８．００２． １ ９ １８ ． ５７３ ．０００ ． ８２９１ ．２０ ７

性别－

． １ ４７ ． ０ １ ９－

． １ ５９－７ ． ６７８． ０００ ．９５４１ ． ０４ ８

班级氛 围－

．０７４ ． ０ １ ２－

． １ ２ ７－６ ． ０５ ８． ０００． ９３０１ ．０ ７５

心理消 极情绪程度 ． ００ ６ ． ００ １ ． １ ０ １４ ． ５ ７５ ． ０００． ８４ １ １ ． １ ８９

学校周 边环境－

． ０２５． ０ １ ０－

． ０５２－２ ． ５２２ ． ０ １ ２ ． ９８５ １ ． ０ １ ６

家庭经济条件


－Ｍ ｌ

＾
－

．０４４－

２ ． １ ６ １．０３ １ ． ９８ ６１ ． ０ １ ４

３ ．４ ． ５ ． ３ 遭受言语欺凌

从遭受言语欺凌情况 的 回 归结果来看 ， 调整 Ｒ 方值为 ０ ．２３３
，Ｆ 值为 ８ ０ ．２０４

，
且最后

进入 回 归方程的 自 变量 为 不 良行 为 、 心理消极情绪程度 、 性别 、 班级氛 围 、 农材 、 家庭经

济 条 件 、 公 立 学 校 、 身 体健 康程 度 。 根 据 下 表 ， 多 元 线 性 回 归 方 程 可 写 为 ： ｙ 

＝

１ ．４５ ９＋０ ．０３４ｘ
】
＋０ ． ０ １ ５ｘ２

－０ ＿ １ ９ １ｘ３
－

０ ． 〇７６ｘ４
＋〇 ．２０６ｘ５

－０ ． ０７５ｘｆｉ

－

０ ．０９ １ｘ７
－０ ．０３ｘｇ ， 其 中ｘ ｉ代表不 良行

为 ，
Ｘ２ 代表心理消极情绪程度 ， ＆ 代表性别 ， Ｘ４ 代表班级氛 围 ，

Ｘ５ 学校位于农村 ，
Ｘ６ 代

表家庭经济条件 ，
Ｘ７ 学校为 公立学校 ，

Ｘ８ 代表身体健康程度 。 对于遭受言语欺凌 ， 影响最

明显的分别是不 良行为 、 心理消极情绪程度和性别 ， 它们 的标准系数分别 为 ０ ．２６ 、 ０ ． １ ９ 、

－

０ ． １ ５５ 。

在遭受言语欺凌层 面 ， 相 比较于 总体情况 ， 增加 了 学校性质 为 公立学校和身体健康程

度 的影响 ， 言语欺凌相对肢体欺凌更容易发生 ， 从 回 归结果上看非公立学校的学生更可能

遭受到言语欺凌 ， 身体健康程度较差 的 同 学也更容易遭到 其他 同 学的取笑或欺凌 。



表 ３ ． ３４ 遭受言语欺凌的 回 归 系数及其统计 显著性检验




Ｂ标准误差 标准 系 数 ｔ



Ｓ ｉｇ ．容差Ｖ ＩＦ

（ 常數 ） １ ．４５ ９０ ． １ ３ １ １ １ ． １ ０ ７ ． ０００

不 良行 为 ．０３４． ００３ ．２６０ １ ２ ．２６６ ． ０００ ． ８ １ ５１ ．２２７

心理消极情绪程度．０ １ ５ ． ００２ ． １ ９０８ ． ９０ ７ ．０００． ８ ０ ７１ ．
２４０

性别－

． １ ９ １ ． ０２４－

． １ ５ ５－

７ ． ８ ６９ ．０００ ． ９４４１ ． ０ ６０

班级氛 围－

． ０ ７６ ． ０ １ ５－

．０９８－４ ． ９２０ ．０００ ．９２３ １ ．０８４

农村．２０６ ． ０４２．０９５４ ． ９ １ ８ ．０００ ． ９ ８ ０１ ． ０２０

家庭经济条件－

．０７５ ． ０２４－

． ０６０－

３ ． ０９ ８ ． ００２ ． ９７３ １ ． ０２７

公立 学校－

． ０９ １ ． ０４２－

． ０４２－２ ． １ ５ ９ ． ０３ １． ９７ １ １ ． ０３ ０

身体健康程度


－

．０３０． ０ １ ４－

． ０４２－２ ． ０６０ ． ０３ ９ ． ８ ７７ １ ． １ ４０

３ ８
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

３ 初 中生遭受校园欺凌影响因素 的实证检验

３Ａ ５ ．４ 遭受关系欺凌

从遭受关系 欺凌情况的 回 归结果来看 ， 调整 Ｒ 方值为 ０ ． １ ８ ８
，Ｆ 值 为 ６ １ ． ５５４ ，

且最后

进入 回 归方程的 自 变量 为 不 良行为 、 心理消极情绪程度 、 性别 、 班级氛 围 、 家庭经济条件 、

农村 、 身 体健康程度 、 是 否 为 独 生 子 女 。 根据下 表 ， 多 元 线 性 回 归 方程 可 写 为 ： ｙ 

＝

ｌ ｉｇＳ＋Ｏ ． ＣＭｌｘ
ｉ

＋Ｏ ．ＯＷｘｒ ＣＵＴＰｘｒＯ ． ｌ ＯＳｘ＾Ｏ ． ｌＵｘｓ
＋ＯＪ ｔｎｘｓ

－Ｏ ． Ｃ＾Ｐｘ
Ｔ
＋Ｏ ． ＣｎＳｘｓ ， 其 中 幻 代表 不 良

行 为 ，
ｘ２ 代表心理消极情绪程度 ，

ｘ
３ 代表性别 ， Ｘ４ 代表班級氛 围 ，

ｘ５ 学校位于家庭经济条

件 ， ｘ６ 代表学校位于农村 ，
ｘ

７ 代表身体健康程度 ，
Ｘ

８ 代表独 生子女 。 对于遭受言语欺凌 ，

影响最 明 显 的分别是不 良行为 、 心理消极情绪程度和性别 ， 它 们 的标准 系 数分别 为 ０ ．２２６ 、

０ ＿ １ ５ 、

－０ ． １ ５ ８ 。

相 比较于 总体情况 ， 身体健康程度和 是否 为 独 生 子女进入 了 回 归 方程 ，

一

方面 ， 身体

较不健康的 同 学在与他人交往和游戏 中 可能要 比健康的 同 学要弱
一

些 ， 因此其他 同 学可 能

不 愿 意和身体健康程度较差 的 同 学
一起玩 ， 从而产 生 了 关 系 上 的孤立或排挤 。 另

一

方 面 ，

是否是独 生 子女仅仅在关 系欺凌上产 生显著 影响 ， 不是独 生 子女的 同 学 比是独 生子女的 同

学更易 受到关系上的欺凌 。



表 ３ ． ３ ５ 遭 受 关 系 欺凌的 回 归 系 数及其统计 显 著 性检验




Ｂ


标准误差 标准 系 数 ｔ



Ｓ ｉｇ ．容 差Ｖ ＩＦ

（ 常數 ） １ ． ６９３ ． １ ８ ９ ８ ． ９４ ６ ． ０００

不 良行 为． ０４２ ．
００４ ．２２６ １ ０ ．２９２ ． ０００ ． ８ ０４ １ ． ２４４

心理消极情 绪 程度 ． ０ １ ６ ． ０ ０２． １ ５０６ ． ８ ０ ６． ０００ ． ８ ０４ １ ． ２４４

性 别－

．２ ７ ９． ０３ ６－

． １ ５ ８－７
．
７４５ ． ０００ ． ９３ ２ １ ． ０ ７２

班级 氛 围－

． １ ０５ ． ０２ ３－

． ０ ９５－４ ． ６２ ９ ． ０００ ． ９２２ １ ． ０ ８４

家庭经 济 条件－

． １ １ ２ ． ０ ３ ６－

． ０ ６２－

３ ． １ ２ ３ ． ００２ ． ９ ７ １ １ ． ０３ ０

农村 ．２０ ７ ． ０ ６ １ ． ０６ ７３ ． ３ ７２ ． ０ ０ １ ． ９ ８ ８ １ ． ０ １ ２

身 体健康程度－

＿ ０６ ９ ． ０２ １－

． ０ ６ ９－

３ ．２ ９ ８ ． ００ １ ． ８ ７７ １ ． １ ４ １

是 否 为 独 生 子 女


．０ ７ ３ ． ０ ３ ６


． ０４ １２ ． ０２２ ． ０４３． ９５ ８ １ ． ０４４

３Ａ ５ ． ５ 遭受 网 络欺凌

从遭受 网 络欺凌情况的 回 归结 果来看 ， 调整 Ｒ 方值 为 ０ ． ０９２
，Ｆ 值 为 ５５ ． ６０７ ，

且最后

进入 回 归方程 的 自 变量 为 不 良行 为 、 心 理消极情绪程度 、 班级氛 围 、 性别 。 根据下表 ， 多

元线性 回 归 方程可 写 为 ： ７
＝

０ ． ８９５＋０ ． ０ １ ５＆＋０ ． ００５乂２
－０ ． ０３ ３叉

３

－０ ．０４２私 其 中 Ｘ
！ 代表不 良行 为 ，

Ｘ２ 代表心理消极情绪程度 ， Ｘ
３ 代表班级氛 围 ，

Ｘ４ 代表性别 。 对于遭 受 网络欺凌 ， 影响 最

明 显 的分别 是不 良行为 、 心理消极情绪程度和班级氛 围 ， 它们 的标准系 数分别 为 ０ ．２０２ 、

３ ９
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

３ 初中生遭受校园欺凌影响 因素 的实证检验

０ ． １ ２ 、

－０ ． ０５ ８ 。

网 络欺凌 的 回 归 方程 的调整 Ｒ 方只有 ０ ． ０９２
，
一

方面遭受过 网 络欺凌的 同 学仅 占 总量

的不到 １ ２％
， 欺凌状况 比较轻徵 ， 另

一

方面 ， 在我 国大部分初 中 是禁止携带手机的 ， 因此

对于学 习 为 主的初 中 生接触的 网 络的 时 间 实际上并不会很多 ， 因此遭受到利 用 网 络而进行

欺凌的情况不多 ， 鉴于这些条件 ， 该方程的解释力 由 此会相对弱
一

些 。 对于遭受 网络欺凌 ，

进入 回 归分析的 自 变量相对于其他类型的欺凌就少
一

些 ， 而最后进入 回 归方程的 自 变量 也

与前文 的其他类型欺凌的共有 自 变量相近 ， 对于 网络欺凌 ， 可能在初 中 生之 间 还并不是非

常 明显 。



表 ３ ． ３ ６ 遭受 网 络欺凌 的 回 归 系 数及其统计 显著性检验


Ｂ标准误差 标准 系 数 ｔ Ｓ ｉｇ ．ｉ差ＶＩＦ

（ 常數 ） ． ８ ９５ ． ０５２ １ ７ ． ０５ ９． ０００

不 良行 为 ．０ １ ５． ００２．２０２８ ． ９４４ ． ０００ ． ８２９ １ ．２０６

心理 消极情绪程度．００５ ． ００ １ ．
１ ２０５ ．３ ８ ２ ． ０００． ８４７ １ ． １ ８ １

班级 氛 围－

． ０３ ３． ０ １ ０－

． ０ ７２－

３ ． ３ ９７ ． ００ １． ９４４ １ ． ０６０

性别


－Ｍ２


． ０ １ ５－

． ０５ ８－２ ． ７３ ４．００ ６． ９５ ６ １ ． ０４６

３Ａ ６ 小结

经过 以上 的数据分析 ， 我们可 以得 出 以下结论 ：

第
一

， 江浙沪地 区 的初 中 生遭受校 园欺凌的情况较为 明 显 ，
且 以关系欺凌和直接的言

语欺凌为 主 ， 有半数 以上的 同 学在调查的
一

年之 中 都 曾 遭受过不 同 程度 的欺凌 ， 遭受过言

语欺凌和关系欺凌的频率分别 为 ５ １ ． ８％和 ３ ３ ． ７ ％ ， 遭受过肢体欺凌和 网 络欺凌的情况则稍

微较好分别 为 １ ７ ． ９％和 １ １ ． ６％ 。 肢体欺凌是相对更容易发现的欺凌方式 ， 对于 网络欺凌则

由 于初 中 生上 网 时 间 较少 也 因此较轻 ， 由 此直接的言语欺凌和关系欺凌是被采用 的最多 的

方法 ， 要减少校 园欺凌 ， 老 师和家长也要加强对这两方面 的情况的关注 。

第二 ， 个人 因 素对初 中 生遭受校 园欺凌有 明显的影响 。 个人 因 素对遭受校 园欺凌的影

响是最主要且最明 显的 ， 从进入 回 归方程的 自 变量来看 ， 个人不 良行为 、 性别 、 心理消极

情绪程度往往都排在方程的前几位 ， 尤其是个人不 良行为 是在各类型 的欺凌 中 都 占据 了 第

一位 。 问 卷 中 个人不 良行为 包括 了 骂人 、 打架 、 欺负他人 、 逃课 、 考试作弊等等 ， 具有这

些不 良行为 的 学 生 也有可 能是欺凌的 实施者 ， 更易 与其他 同 学发生冲突 ， 也就更易 受到其

他 同 学的欺凌报复 。 男 生所受到的校 园欺凌更严重 ， 由于性格特 点 ， 男 生 比女生本就更好

动 ， 对于矛盾 问 题也有可 能 自 己用 不文明 的方式 的解决 。 心理消极情绪越严 重 的 同 学也更

４０
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

３ 初 中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验

有可能遭受到欺凌 ， 这些消极的情绪可 能来 自 于学业 、 家庭或学校等各个方面 ， 而 受到欺

凌也 自 然可能会影响到个人情绪 ， 因此家长老师要关注学生 的心理情绪 的 变 化 。 身体健康

程度额外地进入 了 关 系欺凌和言语欺凌的 回 归方程 中 ， 身体健康程度较弱 的 同 学往往会遭

受到其他 同 学的取笑 ， 较弱 的身体会影响课余游戏 的体验 ， 因此这类 同 学也难 以加入到其

他 同 学 的共 同 课余游戏 中 而 受 到排挤 ， 因此相对于其他欺凌类型 ， 身体健康程度对这 两类

的欺凌有更明 显的作用 。 学 习 成绩未进入任何
一

个 回 归方程 ， 说 明 了 学 习 成绩不是对遭受

欺凌的主要影响 因 素 ， 但也可能 由 于该测量 的方式是利 用 问 卷附 带的小测验 的得分 ， 虽然

在
一定程度上能够 区分 同 学 的学 习 能 力 ， 但对于平时排名 以及长期 的学 习 情况无法做 出准

确 的评估 。

第 三 ， 家庭 因 素会对学 生遭 受校 园欺凌产 生影响 。 在使用 的 三类 自 变量 中 ， 仅有家庭

经济条件会对各类型欺凌产 生影响 。 家庭条件越差 的 同 学越容易 受到欺凌 ， 相对来说家庭

条件较差 的社会地位也会相对较低 ， 而学 生可能和其他 同 学相 比会 自 卑
一

些 ， 当 他们 受到

欺凌时的反抗能 力 以 及家庭的解决能力 也会弱
一

些 ， 因此家庭条件较差 的 同 学更容易 成 为

欺凌 的 目 标 。 对于家庭关 系 ， 国 内 的文献还未有将家庭关系 纳入定量分析的研究 中 ， 而根

据 国外的
一

些文献 ， 家庭关 系 在
一定程度上能在校 园欺凌方面保护孩子 ， 就本文的 回 归结

果来看 ， 父母关 系 和 亲 子关 系 都未进入 回 归方程 ，

一

方面可 能 由 于家庭 关 系表现在孩子身

上 不如家庭经济条件 明 显 ， 而欺凌者往 往会选择 比较弱 势 的群体实行欺凌行为 ， 另
一

方面 ，

国 内 的父母对于孩子 的 关注往往 更可 能偏 于 学 习 方面 ， 对于 与 同 学 交往 的 关心会 少
一

些 ，

由 此家庭关 系 对学 生 的遭 受欺凌 的影响并不 明显 。 但是 ， 家庭依 然是孩子重要的保护 ， 父

母除 了 关心孩子的 学 习 情况 ， 也 要 多 多 关注他们 的在校情况和 与 同 学之 间 的 交往情况 。

第 四 ， 学校 因 素 会对学 生遭 受校 园欺凌产 生影响 。 班级氛 围 是
一

项 明 显的影响 因 素 ，

良好的班级氛 围 会减少遭 受校 园 欺凌的程度 ， 受到 良好 的氛 围 的影响 ， 学 生们 的行为 偏差

会小
一

些 ， 此外校 园 欺凌往往是发生在认识的 同 学之 间 ， 因而 良好的班级氛 围 会减少欺凌

的 发 生从而减少 遭 受欺凌 的情况 。 来 自 学校位于农村 的学 生所遭受的欺凌也更 严 重
一

些 ，

整体上来说 ， 农村学校的整体环境与 教育水平可 能都不如非农村学校 ， 对于校 园欺凌的认

识也相对较弱
一

些 ， 因 而在农村 的学校也 更可能发生欺凌 ， 此外 ， 言语欺凌 的 回 归方程 中

进入 了 公立 学校 ， 但未进入农村 ， 可能 由 于在言语欺凌这个最严 重也是最容 易 的欺凌类 型

来说 ， 在欺凌发生 时 ， 农村与非农村的 学 生 首先都会采取言语的 方式 。 师 生 关 系 未进入到

任何
一

个 回 归方程 中 ， 个人层面 良好的 师 生关系 不会影响 学 生遭 受校 园 欺凌的情况 ， 而整

４ １
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３ 初中生遭受校园欺凌影响 因素的实证检验

体学 生 与老 师之 间 良好的关 系 更能反映在班级氛 围上 ， 并且老 师应该做到
一视 同 仁 ， 不 能

与个别 同 学有 区 别于其他 同 学更好的关系 。

第五 ， 社会 因 素不会对遭受校 园欺凌产 生 明 显 的影响 。 在遭受欺凌的 总体情况 、 言语

欺凌和关系欺凌 中 ， 使用 了 家长会的参与程度 ， 肢体欺凌方面使用 了 学校周 边环境和家校

沟通频率 ， 结果表明家长和 学校之 间 的交流不会产生 明 显的影响 ，

一

方面老师与家长的沟

通实 际上并不多 ， 例 如家长会
一

个学期仅
一二次 ， 并且主要交流的是学 习 问 题 ， 而对于校

园欺凌方面 ， 往往是发 生 了 比较严 重欺凌情况 ， 老师 与家长之 间 才会进行沟通 ， 因此家长

和老师的交流还不会对遭受校 园欺凌产 生 明 显影响 。 对于肢体欺凌 ， 学校周 边环境进入 了

回 归方程 ， 较差 的周 边环境会增加肢体欺凌的情况 。

综上 ， 个人层面 的 因 素是遭受校 园欺凌影响程度最高的 因 素 ， 而家庭经济条件 、 公立

学校 、 农村 、 班级氛 围 等 因 素都会对其产 生不 同 程度 的影响 。 对于更易 受到欺凌的 学 生来

说 ， 要对具有不 良行为 的 、 男 性 、 心情压抑 、 身体健康程度较差 、 家庭经济条件较差的学

生给予更 多 的关注与沟通 ， 而位于农村的 以及非公立 的 学校也
．

要更加注重校 园欺凌的 防控 ，

同 时家长和老师都应加强与孩子关于人际交往上的 的沟通 ， 以及时发现欺凌的情况 ， 尤其

是言语欺凌和关系欺凌不具有 明 显表现性的欺凌类型 。

４２
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４ 国外校 园欺凌预 防与治理的经验借鉴

上文分析 了 我 国校 园欺凌 的现状 以及影响 因 素 ， 鉴于 我 国对于校 园欺凌 的 关注 与行动

还在开头 阶段 ， 本章梳理 国 外对于预 防 与 治理校 园欺凌的情况 以对我 国 提 出 经验借 鉴 。

４ ． １ 美 国——立法先行 ， 依法规制

２ ０ 世纪 ７０ 年代 起 ， 美 国 恶 劣 的校 园欺凌事件频 频 发 生 ， 社 会各界对校 园 欺凌的 关注

也 由 此升温 ， 为 应对校 园欺凌的 发 生 率和 严 重 性 都 不断增加 的情况 ， 自 ２０ 世纪 ９０ 年 代起

美 国各级政府开始采 取 行动 。 ２００ ５ 年起 ， 美 国 教 育 部 国家教 育 统计 中 心 （ ＮＣＥ Ｓ ） 开始统

计校 园欺凌 发 生 率 ，
２０ １ ５ 年 的 统计数据显示 ， 美 国 的遭 受校 园欺凌 的 发 生 率 已从近十年的

２ ８％下 降 至 ２０ ． ８％
， 初 中 阶段最 为 严 重 （ ６

－

８ 年 级 ）
， 其 中 以 六年级学 生 的情况最 为 严 重迗

到 了３ １％ ， 遭 受欺凌 的 发 生 率 随着 年级 的 增加呈下降趋势 。 根据不 同 类 型 的欺凌 ， 言语欺

凌 的 发 生 率 最 高 ， 有 １ ３％的 学 生被取 笑 、 辱骂 ，
１ ２％的学 生遭 到 了 谣言 传播 ， 此外 ， 网络

欺凌的 发 生 率为 １ ０％
， 肢体欺凌 与 关 系 欺凌 的 发 生 率 大约 在 ５％

７

。 美 国 校 园欺凌 的 发 生率

出 现大幅 下 降 ， 也说 明 了 近 些年 来 美 国 各界 为 防止校 园欺凌所付 出 的 努力 得到 了
一定 的 回

报 。

３ ２％
３ ５％ ２ ８％ ２ ８％２ ８％

３ ０％

」

２ ５％
＾

 ２ ０％

＾２ ０％一

１ ５％

１０％

５％

０％
 屮份

２ ００ ５２ ００７２００９ ２０ １ １ ２０ １ ３ ２ ０ １ ５

图 ４ ． １ 美 国 近十年校 园 欺 凌 发 生 率
８

４ ． １ ． １ 政府——严格法律政 策 的制 定者

在应对校 园 欺凌方面 ， 美 国 政府起着指导 的 作用 ， 联邦和 州 政府 均 出 台 了 相 关 法律 、

７
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政策 以 及行动指 南 。 １ ９９４ 年 ， 克林顿总 统签署 了 《２０００ 目 标 ： 美 国教育法案 》 ， 其 中 第七

个 目 标要求到 ２０００ 年 ， 美 国 的任
一一

所学校将不受暴力 侵扰 ， 同 年 《 １ ９９４ 年学校安全法

案 》 、 《安全 、 无毒 品 的 学校和社 区法案 》 、 《学校禁枪法 》 等保障校 园安全的法案相继 出 台 ，

２００ １ 年布什总统签署 了 《不让一个孩子掉队法案 》 （ 杨益琴 ，
２０ １ ０ ） ， 要求各州 对

“

危险学

校
”

作 出 判 断 与说明 ， 以让学生知晓 ， 并要求各学 区详细统计校 园欺凌与 暴力 事件并 向公

众公示 。 此外 ， 美 国教育部还制定并颁布 了 相关的可操作性强的安全计划 ， 如 ２０００ 年的

《保护我们的孩子 ： 行动指南 》
， 具体地指导学校进行安全计划 的制 定 。 ２０ １ １ 年美 国校 园

欺凌的 发生率开始下降 ， 这也离不开 自 ２０ １ ０ 年起教育部 的高度重视并对于打击校 园欺凌

作 出 的诸 多 努力 。

美 国联邦政府 尚无统
一

的关于反校 园欺凌的法律 ， 而从 ２ １ 世纪初各个州根据 自 己 的

实 际情况 ， 制定 了 灵活 、 实用 、 较为 完善的政策或法律 ， 目 前仅有北马 里亚纳群 岛 只有相

关政策 ， 德克 萨斯州 、 密苏里州 等 ９ 个州 仅 出 台 了 相 关法律 ， 新泽西 、 纽约 、 加里福尼纳

等 ４６ 个州 及群 岛 法律与政策并行 。 在 ２０ １ ０ 年 １ ２ 月 ， 美 国教育部 门 评估 了 各州 的反校 园

欺凌法律 ， 并确定 了１ １ 个共 同 的关键部分 ， 包括立法 目 的 、 适用 范 围 、 对欺凌的界定 、 易

受欺凌的群体的特征 、 政策的制定与实施 、 政策的构成 、 对 区域政策的定期 审查 、 与学 生 、

家长和教职工 的沟通 、 培训教育 、 数据监测 与收集 、 其他法律
９

， 以及包括 了 对校 园欺凌的

惩 罚 与救济形式 。 此外 ， 各个州 也对各学校进行反校 园欺凌 的专项拨款 ， 并明确规定款项

只 能用 于提升校 园安全相 关方面 。

除 了 将反校 园欺凌上升到法律层面 ， 美 国 的反校 园欺凌还具有严查严惩 的特点 。 降低

了 对校 园欺凌标准的认定 ， 将欺凌行为从最初 的仅限身体伤害到现在的言语上 的欺凌 、 网

络攻击 、 精神上的伤害等等 。 加强刑事惩 罚 ， 针对后果严重且有前科 的未成年施暴者 ， 可

按成人标准追责 与量刑 ， 针对群体性的校 园欺凌也釆用
“

共犯连带
”

。 父母连带责任 ， 对于

因 欺凌行为 而被送至法院 的未成年的父母也要进入 司 法程序 ， 针对情形对父母进行训导或

其他处理 （钱文杰 ，
２０ １ ５ ） 。 值得

一提的是 ， 美 国政府 官方专 门 设立 了 反校 园欺凌的 网 站 ，

各类研究机构 与公益组织也参与其 中 ， 对学 生 、 家长 、 学校和社 区都提供 了 反校 园欺凌的

指导 ， 以帮助学 生远离 校 园欺凌 。 由此可见 ， 美 国各级政府高度重视反校 园欺凌 ， 并 已形

成 比较完善的法律体系 ， 为 学校 、 社 区等提供 了 强有力 的指导与支撑 ， 以大范 围严惩 罚 的

态势预防并惩治校 园欺凌 。

９

Ｓｔｏｐｂｕ
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４ ． １ ．２ 学校 ＂ －依法规制 的行动主体

校 园欺凌发生在校 园 ， 因此学校在反校 园欺凌 中 占据 了 非 常 重要 的地位 ， 起着主导作

用 。 各项反欺凌法案 中 对学校在反欺凌 中承担的职责进行 了 规定 ， 学校要落实好法律法规

的具体要求 。

与 法律政策的衔接 （ 陈荣鹏 ， 方海涛 ，
２０ １ ５ ） 。

一

方面 ， 针对联邦 、 州 政府的法律 与 政

策 ， 学校对应地作 出校 园规定 ， 例如在惩治方面 ， 除法律政策规定 的处罚 外 ， 学校根据事

态 的严 重程度作 出 不 同 的惩 治 。 另
一

方面 ， 学校要 向政府报告相 关 的校 园欺凌动 态 ， 接受

政府 的监督 。

在组织制度上 ， 成 立校 园 安全小组 （ 马 焕灵 ， 杨婕 ，
２０ １ ６ ） 。 校 园安 全小组 由 学校领

导 、 老师 、 学校其他职 员 以 及学生家长组成 ， 对校 园欺凌起到 预 防 、 评估 、 识别 、 处理等

职责 ；
选任具有反欺凌经验 的反欺凌专家 ， 对校 园 安 全小姐 的 工作进行领导 ， 并在欺凌事

件处理 中 作 为 代表 。 以此形成针对反校 园欺凌的专项小组 ， 提供人力 力 量 。

进行风险评估 （何树彬 ，
２０ １ ２ ） 。 对于每

一

个学 生 、 家长 以 及学校老师和职员 ， 在发现

身边有潜在 的欺凌风险或异常情况 时有义务将情况报告给学校 ， 以 方便老 师或校 园安全小

组等其他负 责组织对其进行分析实现预警 ， 并对 学 生给予 帮助 与指导 。

对学 生 与 学校 员 工进行培训 与 教育 。 学校的所有 员工 ， 包括清洁 工 、 宿 管 、 校车 司 机

等都要接受关于反校 园 欺凌的培训 ， 包括对校 园 欺凌的预 防 、 识别 、 治理等方面＇
一

方

面提高 学 生 对校 园欺凌 的认 识 ， 另
一

方面提 升学校 员 工对于校 园 欺凌 的 意识性 与 敏感 度 ，

以 帮助减少 校 园 欺凌并提 高 处理效率 。

严格的校 园 安保措施 。 美 国 的大 多 数学校与 警察局 合作 ， 建立 了 校 园 警察制 度 ， 配备

通过专 门 训 练的校警 。 在
一

定程度上 ， 校 园 警察制度对校 园欺凌可 以起到 预 防与 及时制止

的作用 。

除 了 针对反校 园欺凌的具体措施 ， 要在尽可能在源头上预 防校 园 欺凌 ， 良好 的校 园环

境非 常 重要 ， 因此美 国各 中 学重视学 生 的道德教育 、 心理健康教育 、 安全法制教育等 ， 例

如提供心理咨询服务 ， 完 善课程设计融于各方面教育 ， 提供具有 高参 与度 、 高实践性的教

学活动 ， 以 创建
一

个安全且有支持性的校 园环境 。

１ ０

Ｓ ｔｏｐ
ｂｕｌ ｌ

ｙ
ｉｎｇ ．

ｇｏ
ｖ ． Ｈｏｗ  ｔｏ Ｐｒｅｖｅｎ ｔ Ｂｕｌ ｌｙｉｎｇ ． ｈｔｔｐ ｓ ： ／／ｗｗｗ ． ｓ ｔｏｐｂｕ ｌ ｌｙ ｉｎｇ ．ｏｖ／ｐｒｅｖｅｎｔ ｉ ｏ ｎ／ｉ ｎｄ ｅｘ． ｈ ｔ ｎｍｌ ［ ＥＢ／ ＯＬ］ ． ２ ０１ ８ －
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４ ． １ ． ３ 家庭与社会——参与 与协助的支持力 量

家庭是每个孩子 的避风港 ， 对于防止校 园欺凌的发生与事后 的处理 ， 家庭对此也起到

至关重要的作用 。 通过法律 明确 的
“

父母连带责任
”

能够促进父母对孩子的关心与正确教导 。

除家庭 内部的交流沟通 ， 为 应对父母 因工作繁忙而缺少 了 足够的家庭教育 的情况 ， 美 国开

发 了 家校合作机制 ， 以家庭联合体 （ Ｆａｍｉｌｙ ａｎｄ Ｓｃｈｏｏｌ Ｔｏｇｅｔｈｅｒ ）
１ １

为基础 ， 建立支持系 统

帮助 系 统 内 的家庭 ， 同 时各个家庭之 间 也能互帮 互助 、 互相 学 习 ， 以促进家长对孩子生活

学 习 的 了 解 ， 增强孩子与父母之 间 的情感交流 ， 以此减少孩予遭受校 园欺凌 ， 保障孩子的

健康成长 。

社 区服务也能对校 园欺凌的预 防起到 帮助 。 美 国 的欺凌预 防培训 中心给予 了 社 区相关

课程与行动工具的指导 ， 帮助社 区负责人评估并执行相关社区活动 ， 以 防止欺凌行为 的发

生 ， 社 区要协调整合预防工作 、 提供欺凌预防和应对方面 的培训 、 组织相关社 区活动 、 主

动 与孩子进行关于欺凌方面的交流
１２

， 社 区行动可 以联合 多 方 面 的力 量预 防欺凌的发生 ，

对遭受到欺凌的 学生提供帮助 。

针对遭受校 园欺凌的 学 生 ， 美 国 的社会救助也涉及多 方面 。 线上 的救助包括 了９ １ １ 和

当 地危机 中 心 ， 这些 中 心提供 ２４ 小 时的 咨询和 心理健康转诊服务 。 线下 的救助 ， 可 以寻

找 当 地的 咨询顾 问和心理健康服务 ， 也可联系 学校的老 师 、 校领导 ， 如果学校没有妥善处

理 ， 可 以 向 国家教育部及其 民权办公 室反映
１ ３

。

４ ． １ ．４ 小结

通过 以上的分析 ， 可 以看 出 美 国针对校 园 欺凌的预 防与治理是 以政府为指导 ， 立法先

行 ， 学校为 主体 ， 家庭与社会协 同 的体系 ， 以严格的法律标准 、 预防与 惩治的全面覆盖为

特征 ， 依照法律进行规制 。

政府层面制定 了 严格的法律体系 与指导性的行动指 南 ， 对学 区 、 学校 、 家庭等提 出 了

要求 ，
且其 以大范 围 、 从严 要求为 特征的法律政策震慑 、 惩治相 关实施欺凌的主体 。 学校

是校 园欺凌预防与治理的主导主体 ， 依据政府 的要求 ， 制定与之衔接的学校预防与惩治措

施 ， 以校 园 安全小组 为 主开展针对反校 园欺凌的活动 ， 实施风险评估 、 开展培训教育 、 提

１ １
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， 
Ｈｅａｔｈｅｒ Ｅ ． Ｆｒｅｙ． Ｆ ａｍｉ ｌ

ｙ 
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ｇ 
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ｕｅｎｃｙ 

Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ
， 

１ ９９９ ．
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供救助服务等 等 。 家庭则 承担着 与孩子细 致 的交流 ， 了 解孩 子 的 学 习 生 活状 态 ，

＇

家长 的 关

注 能够 防止欺凌事件 的 恶化 ， 家长 与 学校开展合作 能够 帮 助家长 对孩子 的进
一

步 了 解 ， 并

能够及 时得知发 生 的欺凌事件及其详细 情况 。 社 区服务则 能够在 学校家庭之 外作 出 补 充 ，

提供社 区 层 面 的欺凌预 防 与 处理指导 ， 通过社 区 活动 与 交流 了 解孩子的状况 ， 构造 良好 的

社 区 氛 围 ， 帮助孩子 的健康成长 。 除 了 对于 向 身 边 的人寻求帮 助 ， 在美 国 还有其他 的社会

救助来 帮助 受害者 以及潜在 的 受害 者 。

由 此 ， 从上 至 下 ， 从 国家与 地 方 的 法律层 面 到 学 生 身 边的具体层面 ， 美 国形 成 了 比较

详尽的 校 园欺凌预 防 与 治理体 系 。

政府 ｜”
  芒格的反欺 凌Ｓ 律 与 政 策

—

行 动 指 南

专項 拨款 、

？

＾
方 Ｒ 站……

连 带 责任＃Ｉ
＿

Ｉｔ

＇ 报告社会



Ｊ Ｊ


社 区服 务

家庭 １学校＜ 主导 ） ｜补充帮 璜社 会救助

家庭 内部沟 通 与 指引

—

家狡逼宏．金立麗—————

校风险评佶

联学 生 、 教职 工 的培 讥教 育

合安保措施

道德教 育 、 心理健康教 育
…

图 ４ ． ２ 美 国 校 园 欺凌 的 预 防 与 治理模 式

４ ． ２ 挪威—— 以学校为主导实行各色校 园欺凌预 防项 目

校园欺凌研 究 的开 山 鼻祖 Ｄ ａ ｎＯ ｌｗ ｅ ｕ ｓ 来 自 挪威 ， 而 挪威 也是 世界上 最早对校 园欺凌

关注并研 究 的 国 家之
一

。 根据世界卫 生组织开展 的 针对 １ １ 、 丨 ３ 、 １ ５ 岁 的 学 生 的
“

学龄 儿 童

健康行 为
”

调查 （ Ｈｅａ ｌ ｔｈＢｅｈａｖ ｉ ｏｕｒ ｉ ｎＳ ｃｈｏｏ ｌ

－

ａ
ｇｅ

ｄＣｈ ｉ ｌ ｄ ｒｅｎ ） 显不 ，
２０ ０ １ ／２００２年度 ， 在挪

威有 １ １ ． ７％的 男 生和 ９ ． ９％的 女 生遭 受 了 校 园 欺凌 ， 而 到 了２０ １ ３ ／２ ０ １ ４ 年度 ， 分别 下 降至

６ ． ４％与 ５ ． ９％左右
１ ４

。 ２０ １ ４／２０ １ ５ 年度在 所有 的开展调 查 的 ４２ 个 欧洲 的 国 家和 地 区 ， 从小 到

大 ， 挪威 的 学 生 遭 受欺凌率排在 第 １ ２ 位 ， 欺凌发 生 率程度 比较轻微 。 ２００２ 年 ， 挪威 总 理 、

各地 区 反校 园欺凌联盟 、 全 国 教师协会 、 家长协会等 共 同 公开发表 了 《反欺凌宣言 》 ， 结 成

全 国性 的反欺凌联盟 ， 向 校 园欺凌 宣 战
１ ５

。 而作 为 最早开始研 究 校 园 欺凌 的 国 家之
一

， 虽

１ ４
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然挪威没有详细 的关于反校 园欺凌的法律政策 ， 但其在学校为 主体的反校 园欺凌项 目 做得

非 常 出 色 ， 尤其是 以
“

奥维斯校 园欺凌预防计划
”

和
“

零容忍方案
”

为 代表 。 同 时 ， 挪威也在

尽快 出 台相关法律 ，
２０ １ ７ 年 ２ 月 挪威公布 了 关于校 园欺凌的新法案 ， 将责任落实到市镇

府 、 学校及每
一

位工作人员 身上 。

４ ．２ ． １ 奥维斯校 园欺凌预防计划

１ ９８３ 年挪威北部 的三名未成年男 生 因遭受到其他 同 学的欺凌而 自 杀 ， 该 国教育部发

起 了 全 国性的反对校 园欺凌运动 ， 在此背景下 ， ＤａｎＯｌｗｅｕｓ 受 国家教育部 的 资助和 委托 ，

设计研发 了 

“

奥维斯校 园欺凌预 防计划
”

（ Ｏ ｌｗｅｕｓＢｕｌｌｙｉｎｇ
ＰｒｅｖｅｎｔｉｏｎＰｒｏｇｒａｍ ，ＯＢＰＰ ）

， 该

项 目 也是 当 今世界上最著名 的校 园欺凌预 防计划 ， 经过 ３ ５ 年的研究 与 实行 ，
ＯＢＰＰ 已被证

明可 以有效防止并减少校 园欺凌 。

“

ＯＢＰＰ
”

计划 旨 在减少 已 发 生 的欺凌事件的影响 、 预 防可能发 生的欺凌 以及改善学 生

之 间 的 同 学伙伴关系 ， 项 目 的 主要 中 心在于 学校的领导 以及教职工 ， 而且 当
一

所学校要进

行该项 目 时 ， 需 要对学校的老师进行长达
一

年半的培训 。 根据项 目 的 四 个核心维度 ， 每个

维度都有各 自 明 确 的任务 ， 详见表 ４ ． １ 。

表 ４ ． １ 奥维斯校 园欺凌预 防计划 的核心组成部 分
１ ６

￣

学校层面 教师层面
＾
￣

建立
一

个欺凌预 防协调 委 员 会 ？

￣￣

指导并监督学 生 的 的活 动
？对委 员 会 和教职工进行培训？当 发生欺凌事件 时 ， 确保所有
？执行 Ｏ ｌｗ ｅｕｓ 欺凌 问 卷的调 查工 作 人 员 进行 当 场 干预
？举行工作人 员 小 组讨论 会议？与参与 欺凌的 学 生谈话
？引 入学校反欺凌规章？与 有 关 学 生 的家长谈话

？审查并完 善学校 的监督体 系？为 参 与 欺 凌 的 学 生 制定个人
？让父母参 与 进来 干预计划

￣

班級层面 社 区层面

＾
￣￣

发布并执行全校反欺凌规章？让 社 区 成 员 参 与 欺 凌预 防 协
？定期 举行班级会议调 委 员 会

？举行家长 会？与社 区 成 员 建立伙伴关 系 ， 以

支持学校计划



｜
？帮 助 传播反欺凌信息

在学校层面 ， 要建立
一个相对专业的欺凌预防协调 委 员 会 ， 并对委 员 会与教职工进行

反欺凌培训 ， 委 员会的成 员 除 了 学校的教职工还要有学生家长和社 区代表 ， 基于这个委 员

１ ６

Ｔｈｅ Ｏ ｌｗｅｕｓ Ｂｕ ｌ ｌｙｉｎｇ 

Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ Ｐｒｏｇｒａｍ ． Ｃｏｒｅ Ｃｏｍｐ
ｏｎｅｎｔｓ ｏｆ  ｔｈｅ Ｏ ｌｗｅｕｓ Ｂｕｌｌｙｉｎｇ 

Ｐｒｅｖｅｎｔｉｏｎ Ｐｒｏｇｒａｍ ．

ｈｔｔｐ ： ／／ｗｗｗ．ｖ ｉｏ ｌｅｎｃｅｐｒｅｖｅｎｔ ｉｏｎｗｏｒｋｓ ． ｏｒｇ／ｐｕｂ ｌ ｉｃ ／ｏ ｌｗｅｕ ｓｓｃｏｐｅ ．ｐａｇｅ ［
ＥＢ ／ＯＬ

］ 
．２０ １ ８

－２－２ ８

４８
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会开展相关学校层面的活动 ， 包括举行教职工的讨论会 、 制 定反欺凌规章 、 吸引 学 生家长

也共 同 参与 。 教师层面 ， 则 主要负责具体到 学 生个人的活 动 与欺凌事件 ， 监督学 生活动 以

预防欺凌事件的发生 ， 当 欺凌事件发生 时 能够及 时制止 ， 且 与 学生及其家长谈话做到 合理

善后 。 在班级层面 ， 主要做到预防 的作用 ， 定期举行班级会议 以及家长会 ， 加 强学 生之 间 、

学 生 与 家长之 间 的沟通交流 ， 与家长沟建立相对 密切 的 合作 ， 进一步 了 解学 生状 态 ， 同 时

提高学 生与 家长对校 园欺凌的认识 与 了 解 。 社 区 层面 ， 社 区 能起到辅助 的作用 ， 参与 进学

校的反欺凌活动支持学校计划 ， 并帮助学校 宣传 等 等 。

总 的来说 ，

“

ＯＢＰＰ
”

项 目 有几个方面 的特征 ： 第
一

， 多 方合作 ， 明 确 责任 ， 以 学校 为 中

心
， 侧 重校领导 、 教师 、 家长等成年人 ， 学校 、 家长和 社 区共 同 合作 ， 每

一

位成 员 都有 明

确 的职责 ； 第 二
， 学校有专 门 的组织并制 定专 门 的规章制 度 ， 以预 防 、 处理 、 惩 戒 、 善 后

相 关欺凌事件 ， 能够快速有效且有章可循地处理 ； 第三 ， 日 常化 的反欺凌活动 ， 不论是教

职工还是学 生 、 家长 ， 都 需要 不 时开展会议 ， 实 时 了 解校 园 与 学 生状态 ， 将反欺凌 的 工作

融入到 学校 日 常工作 中 。

４ ．２ ．２ 零容忍方案

“

零容忍 方案
”

是 由斯塔万大学研 究设计 ， 项 目 组会给予 实施该项 目 的学校指导 以及对

教师的培训 ， 它强调要增强教师对 学 生的支持 以及权威领导 ， 以提高班级凝聚力 ， 从而预

防欺凌的 发生 。 在该项 目 的情况下 ， 学校也要 成立反校 园欺凌委 员 会 ， 包括校领导 、 教师 、

学 生 以及家长 ， 并且在项 目 实施 中 着 重 于教师的作用 。 该方案 主要分为 两 个 阶段 ， 即欺凌

预 防和 干 预 。

首先 ， 在欺凌预 防 阶段 。 在学校层面 ， 学校欺凌 委 员 会 成 员 以及教职工根据方案 的标

准识别并纠 正 学生的 的偏差行 为 ； 建立 匿名 的校 园 欺凌报告 系 统 ， 鼓励学 生报告身边存在

以及潜在 的欺凌行 为 ； 增加校 园 监控 ， 使整个校 园 覆盖于监控之下 ， 做到观察无死 角 ； 开

设反校 园 欺凌的相 关课程 ， 帮助学 生矫正 自 我行为 ， 提高 自 我保护 能力 。 在教师层面 ， 最

重要 的是强化教师权威 ， 从而增强 团 体或班级的凝聚力 ， 增加 学 生之 间 的沟通交流 ； 在授

课时 ， 运用 多 种形式 与 学校探讨交流校 园欺凌 问 题 ， 也要定期 召开关于欺凌 问 题的班会 ，

引 导学 生对校 园欺凌形成正确且坚决 的 态度 。

其次 ， 在欺凌干预阶段 。 当 发 生校 园欺凌事件 时 ， 学校会立 即召 开相关 会议并进入干

预程序 。 对于遭受欺凌的 学 生 ， 会有专 门 的心理辅导教师进行抚慰 ， 并教授如何应对校 园

４９
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欺凌 。 对于实施欺凌的 学 生 ， 教 师会和他们分别 进行谈话 ， 并根据规定给予处分 ， 在此过

程 中 学 生家长 也要参与 进来 。 最后 ， 教师视情况安排欺凌事件 中 的双方及其家长 ， 形成解

决 问 题的 最佳方法 。 如果受欺凌的 学 生 受到 了 严 重 的创 伤 ， 还有会有其他的心理工作者 的

介入 ， 以最大程度减少 对受害 者 的影响 （ 李锋 ， 史 东芳 ，
２ ０ １ ５ ） 。

４ ．２ ． ３ 小 结

相 比于美 国 ， 挪威没有专 门 关于校 园欺凌的法律或政策 ， 它对于校 园欺凌的预防 与 治

理主要在于科研机构研 究设计 的反欺凌项 目 ， 由 此形 成 了
“

政府作 为 支持 、 学校作 为 主体 、

全 民 共 同 行动
”

的模式 ， 不 管是奥维斯 的校 园欺凌预防计 划 还是零容忍项 目 经过实践都被

证 明 了 是有效 的 ， 实施这些项 目 的 学校的校 园欺凌发 生 率均有所下 降 。

由 此根据挪威 的反校 园欺凌行动 我们 可 以得 出 它具有 的几项特征 ： 第
一

， 社会机构完

成项 目 开发 ， 由 学校 自 主选择要采用 的项 目 ， 学校能够根据 自 身 的特 点 选择适合在本校开

展 的项 目 ， 并且开 发 的机构 会给 予 学校指导 ； 第 二 ， 学校作 为 主体根据项 目 开展反欺凌行

动 ， 成立反校 园欺凌委 员 会 、 制 定反欺凌规章 ， 扩大对校 园 的 监控 ， 注 重教师 的作用 ， 作

为 欺凌事件 的 首要负责人 ， 教师要强化 自 身权威并根据项 目 要求提高预 防 以及处理校 园欺

凌的 能 力 ， 将反校 园欺凌的工作 日 常化 、 制度化 ； 第 三 ， 分工合作 ， 多 方参 与 ， 职责 明 确 ，

学校在进行反校 园欺凌相关行 动 时 ， 同 时也 与 社 区 与 家长进行合作 ， 让家长也充分参与 反

欺凌行动 中 ， 让社 区作 为支持力 量扩大行动 影 响 。 第 四
， 更加 注重预 防 ， 校 园欺凌预 防项

目 并不是制 裁 方 法 ， 它所采取 的措施更注重 如何预 防校 园欺凌 ， 通过形 成制 度化 的行动 ，

用 教育 、 交流 、 沟通的 方式提高教 师 、 学 生和 家长的 意识 ， 减少欺凌的 发生 ， 为 学 生提供

安全的环境 。

政府



＂

ｎｒ
＂ １



支持



ｊ
？ 委 员 会 、

厂 家长
—— ？ 家长 会 、



ｉ ｉ

反 镄
ｊ


？ 欺凌事件 中 的

社会科研机构
＇

…

＾

参 与沟 通协调……


Ｘ


提供项 丨

子仪
１目 并指 ｜

１
？ 委 员 会 、

ＩＩＩ Ｓ

反 ＊
 ． 反 肢 、

：ＳＳ２Ｉ ： ． ． …

？ 教 师权威 与 作用
？

日 常化 、 制 度 化

反 的欺凌工

作
……

图 ４ ． ３ 挪 威校 园 欺凌预 防 与 治理模 式

５ ０
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４ ．３ 日本一以政府为主导的多元主体共治

２０ 世纪 ８０ 年代开始 ， 校 园欺凌成为 日 本严重的社会问 题之
一

， 根据 日 本 ２０ １ ５ 年的

《儿童和青少年 白 皮书 》 ， 有半数的小学 生在半年之年遭受过校 园欺凌 ， 而 自 调查的 ２００７

年到 ２０ １ ３ 年之 间 ， 只有 １ ３％的学 生从未受过校 园欺凌 ， 根据 日 本文部科学省 （ 相 当 于教

育部 ） 的统计 ， 近几年确认且上报的校 园 欺凌事件 的数量呈上升的状 态 。 对于 日 本的校 园

欺凌现象 ， 有学者认 为 与 日 本
“

忍
”

的文化 、 稳定且 等级森严 的社会结构 、 集 团 主义有关 ，

也有人认 为 与 日 本 二战后经济 的快速发展 、 社会的 变化 、 过度 的应试教育有关 。 为 应对层

出 不穷 的校 园欺凌 ， 日 本 官方高度重视并且做 出 了 许 多 努力 ， 虽然可能还未取得 明 显的成

效 ， 但也值得我们借鉴 。



表 ４ ．２２００６ －２００ ８ 日 本 校 园 欺凌发 生情况
１ ７



调 查 的 学校数

￣

上报发 生 过 校 园 欺凌 的

￣

上报 的校 园 欺



量 （ 所 ）学校数量 （ 所 ）凌 总 数 （ 件 ）

２００６４０
，

３ １ ５ ２２
，

１ ５ ９ １ ２４
，
８ ９８

２００ ７４０
，
０３ ８ １ ８

，

７５ ９ １ ０ １
，

０９７

２００ ８４０
，

２ ８ ５ １ ６
，

１ ０ ７ ８４
，
６４８

２００９ ３ ９
，

９４２ １ ５
，

１ ２６ ７２
，
７７ ８

２０ １ ０ ３ ９
，

５ ２０ １ ６
，

３ ３ ５ ７７
，

６ ３ ０

２０ １ １ ３ ９
，

１ ８ ３ １ ４
，

８ ９５ ７０
，

２ ３ １

２０ １ ２ ３ ８
，
８４６ ２２

，

２ ７ ３ １ ９８
，

１ ０９

２０ １ ３ ３ ８
，

６ ３４ ２０
，

００４ １ ８ ５
，

８ ０３

２０ １ ４ ３ ８
，

２ ８ ５ ２ １
，

６４３ １ ８ ８
，

０ ７２

２０ １ ５ ３ ７
，
９ ６０


２３
，

５ ２８


２２４
，

５４０

４ ． ３ ． １ 政府 主导

在 日 本的反校 园 欺凌行动 中 ， 政府起到 了 主要 的作用 。 在 国 家层面 ， 从 ２０ 世纪 ８０ 年

代至 ２ １ 世纪 ，
日 本文部科 学省几次发布关于加强反校 园欺凌的建议与 通知 ， 直到 ２０ １ ３ 年

日 本各政党联合提 出 了 《校 园欺凌防止对策推进法 》
， 并于 第 １ ８ ３ 次 国会上 审议通过 ，

且

于 ２０ １ ３ 年 ９ 月 ２８ 日 开始实施 ， 该法案包括 了 欺凌的基本 含义 与理念 、 各级地方政府和各

单位的责任义务 、 校 园欺凌 防止的 基本 方针 、 实施对策 、 相 关措施 、 重大事 态应对规定等

（ 向广 宇 ， 闻 志 强 ，
２０ １ ７ ） ， 日 本 第

一

部针对反校 园欺凌 的 法案 为 反校 园欺凌工作提供 了

法律保障 ， 与之配套的还有 《刑 法 》 、 《少年法 》 、 《学校教育法 》 等法律法规 ， 以便系 统地

１ ７

＃ １ ２ （ ？ ）
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处理校 园欺凌 问 题 。 同 时 ， 日 本还设立用 于反校 园欺凌的专项资金 ， 且预算不断增加 ，
２０ １ ６

年用 于校 园欺凌预 防与治理的拨款预算为 ５７ 亿 日 本 （ 约合人 民 币 ３ ．４ 亿元 ）
， 较 ２０ １ ５ 年

提升 １ ６％
１ ８

， 这些 资金用 于预防 、 发现 、 处理校 园欺凌 的
一

系 列相关行动 。

在地方政府层面 ， 首先 ， 日 本的地方政府也需要根据 当 地实 际情况制 定防止方针 ， 形

成 多 层立法模式 ， 形成地方的关于防止校 园欺凌的基本方针 ， 例如东京制定并推 出 了 《东

京都校 园欺凌防止对策推进条例 》 、 《东京都推进校 园欺凌防止对策的基本方针 》 以 及 《东

京都教育 委 员 会校 园欺凌综合对策的概要 》 ， 进
一

步 明 确 了 各单位的责任 以及对校 园欺凌

预 防 、 发现 、 处理等具体措施 。 第二 ， 根据法律 ， 地方政府综合各部 门 可 以 成 立反校园欺

凌的对策联络协议会 、 反校 园欺凌对策委 员 会 以及其他附属机关 ， 各机构承担相应 的角 色

任务 。 此外 ， 除 了 反欺凌的专 门 协会 ， 日 本政府还设置 了 建立咨询机制 ， 各级教育机关设

置 了２４ 小 时欺凌求助 咨询热线 ， 法务机关设置 了
“

儿童人权 １ １ ０
”

， 同 时各地方政府还设置

了
“

青少年咨询窗 口
’ ’

（ 刘雅梦 ，
２０ １ ５ ） 、 教育 咨询机构 等 ， 以便为 遭受欺凌 的 学 生与家长及

时求助 。 第三 ， 日 本对于校 园欺凌状况 的统计也十分重视 ， 统计工作主要 由 文部科学省主

持推进 ， 各级地方政府进行分级落实并逐级汇总上报 ， 自 １ ９ ８ ５ 年开始 日 本政府每年会进

行
一

次关于校 园欺凌的统计并发布调查报告 ， 同 时采用 上级抽查 、 社会监督 、 各方建议 （任

海涛 ， 闻 志强 ，
２０ １ ６ ） 等方法保证并不断提升数据的真实和有效性 。

４ ． ３ ． ２ 多 元主体共治

日 本应对校 园欺凌时 ， 不只是仅依靠政府 的 力 量 ， 学校 、 家庭 、 社 区 、 社会组织等都

参 与 了 进来 ， 形成政府力 量 为 主导 、 其他力 量为 辅的 多 元主体共治的形式 。

在学校 内部层面 ， 学校主要依据政府要求并进行配合 ， 第
一

， 日 本的 学校必须成立反

校 园欺凌的组织 ， 并且根据 国家级方针和地方的防治措施制定学校的具体防止办法 。 第二 ，

学校要进
一

步开展道德教育 ， 培养学 生的道德情操与人际 交往能力 ， 结合课 堂教学 以及社

会实践活动引 导学 生形成正确 的价值观 ， 以此来预防校 园欺凌 。 第三 ， 学校要定期开展 匿

名 的 问卷调查和 师生 间 的教育咨询活动 ， 以实 时 了 解校 园欺凌的状况 ， 据统计在 ２０ １ ５ 年

发现上报的校 园欺凌事件 中有 ５ １ ．４％是 由 问卷调查发现的 。 第 四 ， 为 了 实现早发现早处理 ，

要在教师 中开展关于校 园欺凌的研讨会和专题研修活动 ， 提高教师发现和处理校 园欺凌事

件的 能力 ， 要善于发现可疑迹象 ， 增强校 园 内 的信息 收集与共享 。

１ ８

田 辉 ． 日 本 多 管齐下治理校 园欺凌 ［
Ｎ

］
．光 明 日报

，
２０ １ ７－ ４

－
５ （

１５）

５２
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对于家庭与社 区来说 ， 不仅仅是要在各 自 范 围 内 通过与孩子的 互动 以 及社 区活动等给

予孩子关心与正确 的 引 导 ， 形成 以 学校 为 主的 多 方合作尤 为 重要 。 学校 向社会公布该校 的

防治措施与 方针 ， 取得家长 的理解与合作 ； 学校与 社 区 向 家长开展相 关校 园欺凌 以及保护

孩子健康成长 的培训 ， 提高家长的教育 能 力 ； 通过家校联合会 、 联络委 员 会等强化 学校 、

家庭和社 区之 间 的沟通与信息共享 ， 促进三方合力 应对校 园欺凌 ； 在发现校 园欺凌事件进

行处理时 ， 也要通知家长参 与进来共 同 解决 。 此外 ， 学校要通过外部建立三 方协调机制 ，

推动外部其他领域的专家形 成 第三方协调机制 （ 丁顺英 ，
２０ １ ７ ）

， 利 用 律 师 、 心理 医 生 、 社

工等形成应对校 园欺凌的支援 ， 从而提高处理 的 效率 、 质量 与公平性 。 同 时 ， 新 闻 媒体等

社会力 量也会进行反校 园欺凌的宣 传 ， 以 支持各方反欺凌工作 。

４ ＿ ３ ． ３ 小结

为 应对校 园欺凌 ， 日 本基本形成 了
“

政府 为 主 ， 其他主体共 同协作
”

的模式 。 日 本政府

形成 了 以 《校 园欺凌防止对策推进法案 》 为 主 的反欺凌法律体系 ， 以 中 央政府 为 中 心 的 多

级立法模式 ， 各级地方政府根据 自 身情况再制 定相关的政策 方针 ， 这些法律体 系 规定 了 反

欺凌 的具体措施 以及各方责任 。 日 本政府还承担 了 对校 园欺凌的 统计工作 ， 以 中 央政府为

核心 ， 各级地方政府执行统计 ， 地方政府也 需 要根据实际情况设立相关反校 园欺凌的机构

与 咨询求助机制 。 此外 ， 日 本政府还设立 了 专 门 的反校 园欺凌预算拨款 ， 为 反校 园欺凌的

一

系 列 工作提供资金支持 。 在政府 的主导下 ， 其他主体要履行好各 自 的责任 ， 并实现 多 方

合作形成 多 元共治 。 在除政府之 外的 其他主 体 中 ， 学校也是起最重要 的 作用 ， 在校 内 形成

反欺凌 的组织与 规章 制度 ， 加 强 学 生 的道德教育 ， 加 强教 师关于反欺凌的培训 ， 实现 与家

长 、 社 区 的沟通合作 。 由 此 ， 政府 、 学校 、 家庭 、 社 区 、 社会力 量等形成反校 园欺凌的 多

元联动机制 。

Ｉ一＞ Ｉ「
《校园欺凌防止对篥椎进法 ＞

１

中 央

ｐ

ｆＫ繼金

［

－

妨致 策与方钎

地方＾府 ｜

一一 反欺凌协会 、 咨询机 制

，

Ｂ １ １

￣

Ｌ 数据统计
王

报告

／［学校 ｋ

ｙ
／ 各 司 其职 ， ＼

图 ４ ．４ 日 本预防 与 治理 校 园 欺 凌

５ ３
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４ ．４ 国外校 园欺凌预防与治理对我 国 的启示与借鉴

通过对美 国 、 挪威 、 日 本三个 国 家应对校园 欺凌的措施的梳理 ， 可 以看 出 ， 虽然三个

国家的侧重 点 以 及行动主体略有不 同 ， 但是他们还是具有几项 明显的相 同 点 ， 这也是应对

校 园欺凌强有力 的保障和措施 ， 同 时在我 国 也具有
一定的可行性 。

４ ．４ ． １ 完善 的政策支持

各 国对于校 园欺凌的关注大约在 ２０ 世纪 ８０ 年代开始 ， 美 国联邦政府 自 上世纪 ９０ 年

代开始推 出 关于校 园安全的法案 ， 虽然至今在联邦政府层面还没有统
一

的针对反校 园欺凌

的法案 ， 但是联邦政府也指导并要求各州 加强校 园欺凌的应对 ， 至今美 国所有 州 政府都 已

出 台 了 关于校园欺凌的专 门 法律或政策 。 同 样地 ， 日 本也在几年前推 出 了 全 国性的关于反

校 园欺凌的专 门 法律 ， 各级地方政府也会在此基础上进
一

步提 出该地 的措施及方针政策 ，

这些法律与其他的相关法律共 同 构成反校 园欺凌的法律体系 。

无论是美 国各州 的反校 园欺凌法律还是 日 本的 《校 园欺凌防止对策推进法 》 等 ， 他们

都具有较强的可操作性 ， 并且严格规定 了 政府 、 学校的具体职责 以及必要实施措施和具体

的应对措施 。 与政策相配套的 ， 他们还设置 了 针对反校 园欺凌的专项预算拨款 ， 为
一

系 列

反校 园欺凌行动提供资金支持 。 我 国 关于反校 园欺凌的
一

类的法律 尚 未健全且正在逐步完

善 ， 因 此在最近 已有 的基础上仍有很大的 空 间 逐步推进完善 ， 可形成 国家法律的基础上各

级地方政府再根据各地实情进
一

步形成地方性法规 、 规章等 。

４ ．４ ．２ 预防与治理并重

要根治校 园欺凌 ， 相对来说预 防 比惩戒更为 重要 ， 但是鉴于 当 今校 园欺凌的发生仍然

较高 ， 惩戒治理也相 当 重要 。 因此这三个 国家在应对的措施上对预 防 与治理校 园欺凌的发

生都做 了 非常 多 的功夫 。 无论是 日 本美 国反欺凌的法律规定还是挪威 的反欺凌项 目 中 所要

求的各个主体单位的行动 ， 都十分重视预 防校 园欺凌 ， 包括校 园安全小组 、 风险评估 、 加

強对学 生教职工 的教育 、 道德教育 、 社 区服务等 。

一

方面加强对学 生 关于反欺凌的教育 以

及道德教育 ， 旨 在端正学 生的价值与行为 ， 以此在长期上减少他们 的偏差行为 ， 另
一

方面 ，

加强教职工 、 家长 以及相关人 员 对欺凌的认识与应对 能力 ， 提前发现可疑迹象并及早干预 。

同 时 ， 在各项预防的措施下 ， 对于 已发生 的欺凌事件的处理 ， 日 本和美 国 的政策 以及挪威

５４
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的反欺凌项 目 也都作 出 了 详细 的规定与 要求 ， 从而 能够及时且有 效地解决 问 题 ， 也 能够 阻

止下一次欺凌的发 生 。

目 前我 国应对校 园欺凌仍处于偏重治理的状态 ， 对于预防的意识性也须待加 强 。 从根

本上来说 ， 预 防 才是解决校 园欺凌的最终办法 ， 美 国 、 挪威和 日 本都对预防校 园欺凌作 出

了 详细 的要求与规定 ， 校 园安全小组 、 道德教育等在我 国都是 同 样可 以 开展试行 的 。

４ ．４ ． ３ 注重数据统计工作

在应对校 园欺凌工作 中 ， 数据的统计 与 收集也十分重要 ， 数据不仅能直观的告诉我们

当 前校 园 欺凌 的发生情况 ， 而且还 能够检验实施 的政策 与措施 的有效程度 。 美 国教育部 国

家教育统计 中 心 自 ２００５ 年起每 两年开展
一

次数据统计 ， 挪威 则 是
一直 参 与 了 欧洲 的

“

学龄

儿 童健康行 为
”

调 查 ， 其 中 包含 了 学 生遭 受欺凌 、 实施暴力 以及其他行 为 的情况 ，
日 本则 是

要求各地将校 园欺凌事件逐级上报 ， 每年都会形成
一

个针对校 园欺凌的统计报告 。 挪威 在

使用 反校 园欺凌项 目 时 ， 也会采用 问卷调 查的形式定期对学校的欺凌情况作 出 统计 。 美 国

与 日 本都用 法律要求 了 校 园欺凌的数据的收集与 统计工作 ， 并且上报的数据会有上级 的抽

查与外部 的 监督 ， 而社会各界 也 能够对数据的统计工作提 出 建议 ， 从学校到地方政府再到

国 家教育部 ， 形成 了
一

个 比较完 善 的数据 收集 与统计体 系 。 我 国 虽 地域辽 阔 、 人 口 较 多 ，

但是校 园欺凌 的统计工作主要从学校 出 发 ， 操作上 的难度不 会很高 ， 重 点 在于保证数据 的

真实性 ， 因 此我 国 在开展校 园 欺凌的数据统计工作 时不仅要注 重可操作性 与 时效性 ， 也要

强化确保真实性的 操作 。

４ ．４ ．４ 多 元联动共治 的预 防 与 治理摸 式

三个 国家 的对于校 园欺凌 的预 防与治理模式各有侧重点 ， 美 国 立法先行 ， 以各州 政府

为 指导 ， 以 学校为 主体展开行动 ， 挪威则是 以政府 支持下 的 学校主导型 ， 日 本是 以政府 主

导 ， 以 学校为 中 心 的其他主体 为辅助力 量 ， 但是他们都不是 以单个主体在行动 ， 都是形成

了 政府 、 学校 、 家庭 、 社 区 以 及其他社会力 量 的 多 元共治模式 。 政府往往在大方针上起到

指导或主导的作用 ， 利 用 法律政策 以及专业的 官方机构对其他主体提 出 要求 以及给予指导

和 帮 助 。 学校则是作 为 预 防与 治理校 园欺凌的 第
一

手力 量 ， 对于落实具体政策 、 实 行具体

措施 以及管理等方面起到最直接的作用 。 家庭不仅在要在家庭 内 部 加 强 与 孩子 的沟通 交流 ，

给予 正确 的 引 导 ， 也要参与进学校的行动 中 ， 例如 学校相 关 委 员 会 以 及处理欺凌事件 的 过

５ ５
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程 中 ，
也能够保证学 生和家长 的权益 。 对于社区来说 ，

一

方面 与 学校进行合作 ， 支持学校

的反欺凌工作 ， 另
一

方面在课余时 间在社 区 内 部 能够给予 学生有益的活动和相关教育 。 此

外 ， 其他社会力 量在反校 园欺凌也有所作 为 ， 例如挪威 的反校 园欺凌项 目 是 由科研机构研

发并给予指导 ， 而社会媒体能够起到 监督与信息传达的作用 ， 各界专业人士也能 为 政府 与

学校的具体行 为提供专业的建议与 公平的第三方意见 。 由此 ， 政府 、 学校 、 家庭 、 社 区和

社会力 量充分运用各 自 得力 量 ， 形成联动 的 多元共治的预 防与 处理校 园欺凌模式 ， 减少校

园欺凌的发生 ， 为 学 生提供
一

个安全的 学 习 环境 。 这样的 多 元联动共治的模式 能够发挥学

生 自 身 以及他们身边的各种力 量 ， 同 样地 ， 在我 国 不管是学 生 自 身 、 家长 、 学校 以及政府

与社会力 量都有对清除校 园欺凌的责任与 愿望 ， 因此 多 元联动共治模式在我 国 也有较强的

可行性 。 在下
一

章节将借鉴这三个 国家的经验做法 ， 结合我 国 情况 ， 进一步详细地提 出 对

策建议 。

５ ６
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５ 校园欺凌预防与治理的对策建议

５ 校园欺凌预防与治理的对策建议

对于校 园欺凌的研 究 的 时 间并不长 ， 在我 国 大约是在 ２ １ 世纪初才渐渐吸 引 社会各界

的关注 ， 但是 中 学 生是 国家未来的 重要力 量 ， 为他们提供
一

个 良好的校 园环境 ， 是他们 能

在校 园健康成长与 学 习 的重要保障 ， 因此加强反校 园欺凌的工作 ， 有效预防并治理校 园欺

凌刻 不容缓 。 在校 园欺凌的预 防与 治理 中 都离 不开政府 、 学校 、 家庭 、 杜会等 多 方主体 ，

各个主体各 司 其职 、 合 同协作 ， 形成 多 元共治的模式 ， 由 此本文从各个主体层面 ， 根据上

文的 实证检验与 国 外经验 ， 对我 国 的预 防 与治理校 园欺凌提 出 对策建议 。

５ ． １ 政府——主导与保障

在校 园欺凌的预 防与 治理上 ， 政府应该起到 首要 的组织者起到 主导推进 的作用 ， 以及

给予各方主体实行具体对策时要起到 保障的作用 ， 才 能实现校 园欺凌预 防 与治理 的有 效进

行 。

５ ． １ ． １ 形成完善 的法律体 系

我 国 的 民主 与 法制 建设
一直在不断 完善 与 发展 中 ， 但是 目 前关于预 防与 治理校 园欺凌

的 法律体 系 还 尚 未完善 。 目 前 与 校 园 欺凌相 关 的 国 家层面 的法律法规有 《教育 法 》 、 《预防

未成 年人犯罪 法 》 、 《未成年人保护 法 》 和 《刑 法 》 、 《 民 法 》 等 与 之相 关 的条文 ，
２０ １ ６ 年与

２０ １ ７ 年教育部 等 多 部 门 联 合发布 了 《关于 防治 中 小学 生欺凌和暴力 的指导 意 见 》 与 《加强

中 小学 生欺凌综 合治理 方案 》 ， 为校 园欺凌 的预 防与治理提 出 了 明 确 的 要求 与指导 ， 但是

我 国还没有 关于反校 园欺的专 门 法律 。 近 日 ， 民革 向政协全 国政协十三届
一

次会议提交 了

关于
“

校 园欺凌
”

专项立法 的提案 ， 提 出形成完善 的法律体 系 是预 防 与 治理校 园欺凌的 重

要 的保障 。 因此 ， 有必要尽快 出 台 反校 园欺凌相 关的法律 ， 以形成 以该法律为 中 心 ， 其他

相 关法律为辅的反校 园欺凌法律体系 。 教育部 出 台 的指导意见 与 治理方案实 际 已经涉及 了

多 项具体举措 ， 因 此可 以整合 目 前 已有 的相关规定 ， 进
一

步细化 与 完 善各项 内 容 ， 法律 中

应更细致地包括政府 、 学校 、 家庭 、 社 区 等各方主体的责任 ， 预 防 的具体举措 ， 欺凌发 生

后 的处置要求 与 方式 以及其他的治理机制 、 落实要求等 等 ， 再辅之 以 其他
一

些法律政策 ，

例 如 民事 、 刑事 中 的相 关规定 ， 形 成完善的 法律体 系 ， 将校 园 欺凌上升 到 法律层面 ， 同 时

５７
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５ 校园欺凌预防与治理的对策建议

根据 中 央层面 的法律政策 ， 各级地方根据 当地的实际需要设立更加具体的地方层面的法规

或基本方针 ， 从而减少校 园欺凌并最大限度地保护受害者和潜在受害者 。

同 时配合相应 的法律与政策 ， 结合现有 的未成年人保护经 费 ， 在其 中设立专 门 的反校

园欺凌财政拨款 ， 以支持反校 园欺凌的
一

系 列 工作 ， 并在法律 中 明确规定这笔 资金只 能用

于反校 园欺凌而不 能用 于其他 的教育 、 学校建设 。

５ ． １ ．２ 加强校 园欺凌的数据统计工作

实 时 的数据 能够反映 当 前的校 园欺凌的现状 以 及 能够评估相关政策措施的有效性 ，

２０ １ ７ 年 ５ 月 ， 中 国应急 管学会校 园安全专业委 员 会发布 了 《 中 国校 园欺凌调查报告 》 就进

行 了 相 关统计 ， 但是这仍是社会组织进行 的调查 ， 且未对社会公布 。 美 国 与 日 本都在进行

着全 国统
一

的 、 长时 间 、 专 门 针对校 园欺凌的数据统计工作 ， 并 向 社会公布统计结果的报

告 。 因此我 国 中 央政府应统
一

对数据调 查的工作进行规定和指导 ， 可在法律政策 中 进行规

定 ， 统
一

校 园欺凌现状的调查的 方式 、 要求与指标 ， 可 以采用 统
一

的 问 卷进行 问 卷调查 、

教师发现 、 学生 自 主上报的形式相结合 ， 由 中 央教育部主 管将数据统计工作下放到地方政

府再下放到 每
一

所学校 ， 同 时逐级上报时 ， 各上级政府要对数据进行监督与抽查 ， 以确保

数据 的真实性 。 数据统计工作是制定反校 园欺凌政策 、 措施 的基础 ， 同 时能够根据连续的

调查结果验证 当 前政策与措施 的有效性 ， 指导 日 后政策 与措施的进
一

步改进方 向 ， 也为校

园欺凌的研 究工作提供数据基础 。

５ ． １ ． ３ 设立专 门 的反校 园欺凌机构

在我 国针对校 园 欺凌上 ， 教育 、 综 治 、 法院 、 检察院等 １ １ 个部 门 已开始联合行动 、 各

司其职 ， 在此基础上 ， 各级政府可 以设立各级反校 园 欺凌委 员 会 ， 综合各个部 门 力量 ， 形

成专 门 的反校 园欺凌机构 ， 推进反欺凌政策与措施在各级的实施 ， 给予 学校和家庭做好反

校 园 欺凌的工作的指导与建议 ， 以 及承担起应对重大校 园 欺凌事件 、 监督学校公正有效地

处理事件 的工作 ， 并 由各级教育部 门 开展督导检查工作 。 同 时 ， 将反校 园欺凌的工作纳入

政府部 门 以及学校的年度考评 中 。 此外 ， 在这些机构 中设立咨询与 求助机制 ， 例如专 门 的

电话热线 与 网 络求助方式 ， 以便受害者与家长能够及时求助 。

５ ８
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５ 校 园欺凌预防与治理的对策建议

５ ．２ 学校——开展具体行动的主体

校 园欺凌发生在学校 ， 因 此在反校园欺凌工作 中 ， 在政府各项政策与 意 见 的指导下 ，

学校的 行为是最直接也是最能产 生效果的 ， 因此政府要对学校的职责 作 出 明 确规定 ， 可在

全 国性法律基础上各级地方政府在法规规章 中 作 出对学校 的要求 ， 而学校要承担起主要行

为 主体的职责 。

５ ． ２ ． １ 完善学校层面 的反欺凌制 度

根据美 国 、 日 本 、 挪威 的经验 ， 它 们都成立 了 与 反校 园欺凌相 关 的 校 园 组织 ， 能够对

预防 与 治理校 园欺凌工作起到 统领协调 的工作 。 我 国各 中 学应 当 设立反校 园欺凌校 园 安全

小组 ， 小组要包括学校的校领导 、 学校心理老 师 、 家长 、 各年级主任等 ， 同 时可 以聘请专

家作为 工作顾 问 ， 安全小组负责学校开展并监督校 园欺凌 的预 防工作 、 督查并处理欺凌事

件 、 调查统计数据情况等 ， 对学校的反欺凌工作做好统
一

与协调 。

要做好的预防和治理校 园欺凌的工作 ， 也要有 完善的规章与制度规定 ， 在基于 国 家法

律与地方政府的法规 ， 各个学校应在此基础上形 成适用 于本校的反欺凌规章 。 包括校 园反

欺凌小组 、 各教职工的责任 ， 学 生应遵守 的规范 ， 评估预警欺凌 、 处理欺凌事件 以及家校

沟通的机制步骤 与惩戒措施 ， 强调对校 园欺凌
“

零容忍
’ ’

的 态度 。

５ ． ２ ．２ 加 强反校 园欺凌 的软硬件配套

以 学校的规章 制度和校 园 安全小组 为 基础 ， 学校还应 加 强配套 的软硬件设施 。 加强对

全校范 围 的 监控 ， 全覆盖 的校 园 监控有助于及 时 发现欺凌行 为 ， 并对欺凌行为 的处理提供

客观事实从而加强处理的公平性 。 设立校 园 心理咨询 室 ， 从上文 的 回 归分析我们可 以看 出 ，

心理消极情绪程度高 的学 生遭 受欺凌的情况更 严 重 ， 因此有必要设立心理咨询 室配备专业

的 咨询师 ， 为 学生提供及 时专业的心理咨询 以及应对建议 。 此外 ， 肢体欺凌受校 园 周 边环

境的影响 ， 学校可 以在放学 后加强对校 园周 边 的巡视 ， 并在资金允许 的情况下着力 改善校

园 周 边环境 。

５ ．２ ． ３ 建立风险评估与 应对机制

应对校 园欺凌根本在于预 防 ， 通过有效的预 防减少 受害者 的数量和影响程度 ， 因 此学

５ ９
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５ 校园欺凌预防与治理的对策建议

校应 当 建立校 园欺凌的风险评估机制 ， 实现早发现 、 早处理 。 建立风险评估体系 ， 当 发现

潜在的 危 险行 为 以及学 生的行为偏差 时 ， 要结合学生 的近期表现与 生活学 习 情况进行分析 ，

及早纠 正偏 差行为 ， 预防欺凌的发生 。 建立欺凌事件 的应对流程与机制 ， 包括正在发生 以

及发生之后 ， 当欺凌事件不可避免地发生 ， 针对事件 中 学 生 的不 同 身份 ， 按流程分别进行

对应处理 。 此外 ， 部分被欺凌的学 生往往不敢 向 成年人求助 ， 因此可 以建立 匿名 举报系 统

和班级 内 部 调查的机制 ， 以尽可 能地不遗漏发生或可能发 生的欺凌事件 。

５ ．２ ．４ 加强对教职工的反校 园欺凌培训

反校 园 欺凌的工作最终会落实到 每个老师身上 ， 而 学校的其他职工例如宿 管 、 安保等

人 员 也是反校 园 欺凌工作 中 的重要组成人 员 ， 有必要加强对人 员 的培训 ， 加强教职工 的重

视态度 。 定期开展反校 园欺凌讨论会 ， 并对教 师和职工展开培训 ， 包括学校的反校 园欺凌

的规章制度 、 评估与 应对机制 ， 提高教职工对校 园欺凌的责任意识 以及发现 、 应对 、 处理

能力 。 在此基础上 ， 班级氛 围是影响校 园欺凌的 重要 因 素 ， 教师要 密切关注并指导学 生 的

日 常活动 ， 为 班级营造 良好的氛 围 风气 ， 努力 构建与 学 生之 间 的信赖关系 。

此外 ， 通过上文 的分析遭受校 园欺凌的影响 因 素分析 ， 教师要对特殊群体给予 多
一些

的 关注 ， 例 如有 不 良行 为 、 心理情绪消极 、 男 性 、 身体健康程度较差 、 家庭经济条件较差

的学生 ， 他们更容易 成为 校 园欺凌的对象 ， 而对于有不 良行为 的 同 学也要给予帮关心和指

导 ， 帮助他们 改善行 为 ， 加强与 学 生之 间 的沟通交流 ， 善于发现学 生的心理状态变化 ， 以

预 防并尽早处理校 园欺凌 。

５ ．２ ． ５ 加强道德教育与反欺凌专题教育

随着教育 的 逐步发展 ， 我 国 也越来越重视学 生 的 素 质 、 道德教育 ， 但是 当 前仍偏重知

识 的教育 ， 根据前文的 回 归分析 ， 可见有不 良行 为 的 学 生 也会受到 更严重的校 园欺凌 ， 因

此加强道德教育纠 正 学 生 的行为 偏差 能够减少欺凌他人与 遭受他人欺凌 的情况 。 在课程设

计 中 ， 加入 中 学 生道德教育 、 心理健康教育 的 内容 ， 开展法制 宣传讲座 ， 开设 同 伴互助课

程 ， 开展特色社会实践活动 ， 帮助 学 生提高人际 交往能力 、 行 为 控制 能 力 、 压力 管理能力

等 ， 从而让学 生形成正确 的行为 价值观 ， 树立互帮 互助 、 团结友爱 、 积极健康的价值理念 。

同 时定期开展校 园反欺凌教育 ， 通过班级会议 、 学校讲座 以及宣传 的方式 ， 提高 学 生 的反

对校 园 欺凌保护 自 身权益 的 意识 ， 加强 学校关于反欺凌规章制度的 宣传 ， 强化学 生的后果

６０
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５ 校 园欺凌预防与治理的对策建议

意识 ， 也 以便学 生进行报告和求助 ， 从而减少欺凌的发 生和 降低影响程度 。

５ ．３ 家庭——细微深层次的观察沟通

家是每个人的避风港 ， 能够给孩子无条件的 关爱 与支持 ， 在保护孩子免 受校 园欺凌的

任务上也是义不容辞的 ， 事实上 目 前 中 国 的家长还未树立起校 园欺凌严 重性 的 意识 ， 而教

师也无法全面关注到每
一

个学生 ， 因此政府 与 学校要引 导帮助加 强家庭层面 的保护 与 帮助 ，

家长也应加强对孩子的正确教育 与 关注 。

５ ． ３ ． １ 形成 民主式 的家庭教育方式

正确 的家庭教育模式 能够帮助孩子形成正确 的性格 与 行 为 ， 专制武 断型 的教育 方式 可

能 会使孩 子变得胆小懦弱 或者冲动暴力 ， 溺 爱型家庭教育可能会使孩变得成 自 私 、 缺乏面

对 困难的 勇 气 以及处理能 力 ， 从而产 生
一

些不 良行 为 ， 这样的孩子都更有可 能卷入校 园欺

凌事件 中 。 只有形成 民主开放的家庭教育模式 ， 父母与孩子之 间 能够平等沟通 ， 从而帮助

孩子从小形成 良好的行 为 习 惯和价值观念 ， 在遇 到 问 题 无法解决时 ， 也能 与父母共 同 协商 。

可 以通过政府 的 宣传 与 学校家长会的 方式 ， 积极引 导并帮助家长认识正确 的教育方式 ， 让

家长有 意识地形成 民主 式教育 方式 。

５ ． ３ ．２ 加强家庭 内 部 的沟通交流

一

些家长 为 了 给孩子提供更好的 物质 基础 ， 往 往会 因 为 工作太忙缺少 与 孩 子 的 沟通 交

流 ， 而家长 与 孩 子之 间 的沟通 更 多 的涉及 的是学 习 方面 ， 忽 略 了 在校情况与 同 学之 间 的 关

系 。 因此家长要 重视起与孩 子沟通 的 重要性 ， 不 能对孩子 的行 为 表现和诉求置之不理 ， 加

强家庭 内 部 的沟通交流 ， 建立起 良好的 亲 子关 系 ， 同 时不应仅关注孩子的 学 习 成绩 ， 还要

关注孩子 的身体和心理状态 ， 加强沟通交流 ， 学 会判 断孩子是否 遭到校 园欺凌 ， 当 孩子遭

遇欺凌时 ， 家长要给予孩子充分的支持 ， 从利 于孩子发展的 角 度 出 发帮助孩子共 同 解决 问

题 。 对于受到欺凌的孩子要给予 足够 的关心和支持 ， 帮助他们尽快抚平创伤 。 对于实施欺

凌的孩子 ， 要给予充分 的 引 导和适 当 的惩戒措施 ， 并加强监 督防止孩子再次产 生欺凌行为 。

６ １
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５ 校园欺凌预防与治理的对策建议

５ ． ３ ． ３ 加强与 学校的 交流

根据前文实证检验 ， 父母参加家长和 不参加家长会的 学生遭受校园欺凌的情况存在不

同 ， 为数不 多 的家长会次数是父母与老师交流的机会 ， 家长应 当 重视与学校和老师的交流 ，

了 解孩子 的在校表现 ， 从而观察孩子的行为 与 心理变化 。 当 发现可 能 的欺凌事件 ， 孩子遭

受 了 校 园欺凌或者实施 了 校 园欺凌 ， 家长应及时主动 与老师联系 ， 配合老师积极及时处理

欺凌事件并将伤害程度减小 。

５ ．４ 社会一提供其他帮助与支持

良好的社会风气也能为 青少年营造
一个健康的成长环境 ， 对于校 园欺凌的预 防与治理 ，

社会各界也 能发挥各 自 应有的作用 ， 因此要鼓励社会各界发挥 自 身 能力 与 作用 ， 为 中 学生

构造
一个 良好的社会环境并提供强有力 的反校 园欺凌支持 。

５ ．４ ． １ 社 区的培训 与 志愿者活动

我 国 的
一些社 区都开设 了 青少年事务或服务 中 心 ， 基于这些社 区俎织 ， 可 以在社 区 内

开展反校 园欺凌的 宣传工作 ， 在社 区 内 发放校 园欺凌预 防 与治理的 宣传与指导手册 ， 向社

区 的 中 小学生和他们 的父母提供社 区层面 的反校 园欺凌的培训 ， 提高他们对校 园欺凌的认

识 与处理应对能力 。 此外 ， 社 区还可 以开展 多 样的志愿者活动 ，

一

方面是针对欺凌者开展

“

帮扶
”

的活动 ， 为遭受欺凌者提供咨询和帮助 ， 对实施欺凌者进行指导与教育 ， 另
一

方面 ，

针对社 区 内 的 学 生 ， 可 以俎织服务社会的 志愿者活动 ， 通过让他们去做帮助他人 、 有利 于

社会的 、 有意义 的事 ， 来帮助他们培养 良好的行 为 习 惯 、 树立正确 的社会价值观 ， 也能够

让他们 的社会活动 中 提高人际交往能力 。

５ ．４ ．２ 媒体的导 向 与监督

在数字信息化时代 ， 媒体无论在任何事件任何领域的影响力都非 常大 。 因 此要发挥媒

体的导 向 功 能 ，

一

方面要肃清大众媒体 中 蕴含暴力 犯罪等不 良信息 ， 加强 网络监管 、 净化

网络环境 ， 对媒体实行分级制 ， 中 学 生及青少年营造
一个清 朗 气清大众传媒环境 ； 另

一

方

面 ， 利 用 媒体加强对反校 园欺凌的 宣传 ， 通过报纸 、 电视 、 网络等媒介对 向社会开展校 园

欺凌本身 、 它会带来 的影响后果和政府相关政策规定 的 宣传 ， 提高社会对校 园 欺凌的认识

６２
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与 关注度 。 此外 ， 媒体还可 以 发挥着监督与披露 的作用 ， 能够对政府和 学校进行的反欺凌

工作起到监督的作用 ， 秉承客观真实性对校 园欺凌事件进行披露 ， 我 国许 多 恶性的校 园欺

凌事件正是 由媒体披露才 引 起 了 社会各界的重视 。

５ ．４ ． ３ 专业性 的帮助

校 园欺凌的预防与 治理也需 要其他专家或专业组织的帮助 。 挪威 已被证 明是行之有效

的反校 园欺凌的项 目 行动就是 由 科研机构研发设计 ， 而其他 国家的校 园反欺凌工作也包括

了 社会上专业的心理 咨询 师 、 律 师等 的加入 ， 他们 能够 为 反校 园欺凌工作提供第三方的指

导意见 与处理建议 。 因 此 ， 我们不仅仅可 以委托科研机构针对我 国现状进行研 究并制定 出

学校层面 的反校 园欺凌项 目 ， 呼 吁社会各界的专业人士积极参与 到 反校 园欺凌的行动 中 ，

而且 我 国 的各类与 青少 年相 关 的 非政府组织可 以加入到政府与 学校的工作行动 中 ， 为 他们

提供专业的 意见 以 及协作或辅助开展相关活动 。 我们应 鼓励社会各界要发挥各 自 各 自 的长

处与 能力 ， 为 预防 与 治理校 园欺凌提供坚实有 力 的支持与 帮助 。

５ ．５ 多元共治的联动机制

应对校 园 欺凌 ， 单 由 政府或学校的作 为 是远远不够 的 ， 根据上文 ， 政府 、 学校 、 家庭 、

社 区 以及社 会都有其相应 的责任 与 作用 ， 各方 力 量 不仅要各 司 其职 ， 还要做好相互之 间 的

协作 ， 以形 成 多 元共治的联动机制 ， 才 能 为 中 学 生搭建
一

张全覆盖 的保护 网 。

政府起到核心的 作 用 ， 形 成反欺凌的 法律体 系指导 全社 会 的反欺凌工作 ， 尤其是要 主

导学校 的 工作 。 对于 后 果和 影响恶 劣 的反欺凌事件 ， 政府要对家长设置连带责任 ， 对家长

进行教育 引 导 。 对社会 ， 政府要加 强社会整体环境的治理 ， 尤其是对大众传媒的肃清 ， 减

少媒体上不 良信息 的 传播 。

学校在反欺凌行动 中 起着行动主体的作用 ， 大部分反欺凌 的行动都是 由 学校进行的 ，

学校不仅要切实履行 自 己 的职责还要加强与其他主体的 合作 。 在政府 的主导下 ， 要将本校

工作情况 以及统计的校 园欺凌数据上报给政府 。 对于学 生 的家庭方面 ， 要展开家校合作 ，

对家长开展相关反欺凌的知识 宣讲 ， 当 发现潜在 的欺凌事件或 已经发 生欺凌事件时 ， 要及

时通知家长 ， 共 同沟通 以形成最佳的处理办法 ， 对于 学校的反校 园欺凌小组也应 有家长 的

参 与 。

家庭与社会则在反欺凌行动 中 起着辅助 的 作用 。 家庭是 比 学校更细致的 层 面 ， 而家长
６３
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在孩子身上发现校 园欺凌 问 题时 ， 仅靠 自 己 的 力 量往往是无法处理妥善的 ， 要及时联系 学

校 ， 反馈孩子的身心状况 ， 和 学校合作共 同 解决 。 当 发现其他 问题或学校不能妥善解决时 ，

可 以 向政府 的反欺凌机构求助咨询 。 社会层面 ， 社 区 能够协助 学校开展
一

些 列社会活动 ，

专家 以及专业的组织能作 为 第三方为 学校提供公正的 意见 ， 媒体则 能对政府和 学校的反欺

凌工作起到监督的作用 。

由此 ， 预防 与应对校 园欺凌不是也不能只有主体的各 自 作为 ， 只有主体之 间 共 同 协作

形成联动机制 才 能使各主体的作用 发挥得更大 ， 使
“
一

加
一

大于二
”

， 形成
“

以政府为核心 ，

学校为 行动主体 ， 家庭与社会共 同协作
”

的 多 元共治联动机制 。

 ＳＭ

法律政策

丨

，

加＿Ｉｆｍｉ＿
．

ｌ

社 区 ？  民主的家庭教胄

媒体导 向媒体监螫 Ｉ

炅藏机ｗ求助咨均家庭 内 的沟遘交流

专业缓织帮助
＇

ｒ

主导 报告

协作开展 ｜家校合作

反欺凌规？ 与麟ｍ ｉ
丨

隱＊． 风险评佶 与应对机制 

互相沟 遘

教职工培训

遒德教育 、 反欺凌教育

软硬件配套

图 ５ ． １ 反校 园欺凌的 多 元共治联动机制

６４
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６ 研究结论与展望

６ ． １ 研究结论

本文基于 当 前 国 内 外对校 园欺凌的研究 ， 对影响遭受校 园欺凌的 因 素分成个人 、 家庭 、

学 生 、 社会 四个层面进行 了 总 结 ， 并结合 ２０ １ ６ 年 中 国教育追踪调查 问 卷 以 及 生活方式理

论 、 日 常活动理论 以及社会生态 系 统理论 ， 进行相关 自 变 量 与 因 变 量 的选择提取 。 在此基

础上 ， 利 用 中 国教育追踪调查的 ２ １ ０６ 年江浙沪地 区 的数据 ， 通过描述性统计 、 独立样本

Ｔ 检验 、 方差分析 、 相 关分析 以 及 回 归分析 ， 对所选择的 自 变 量 与 因 变 量 的关 系 进行 了 探

究 。 结果证 明 ， 按照 ＣＥＰＳ 的 问 卷 ， 超过半数的初 中 生在调查的这
一

年 中 ， 都遭 受 了 不 同

程度 的欺凌 ， 其 中 以言语欺凌最为 严 重 ， 有 ５ １ ． ８％的学 生遭受 了 言语欺凌 ， 其次为 关 系欺

凌 ， 占 比 ３ ３ ． ７％
， 肢体欺凌和 网 络欺凌的程度 比较轻 ， 受 到欺凌的 同 学分别 占 １ ７ ． ９％和 １ １ ． ６％ 。

再者 ， 根据方差 分析 以 及相 关分析 ， 我们可 以得到 民族 、 是否 留 守 、 是否本 区县 、 家庭类

型 、 学校氛 围 与初 中 生遭 受校 园 欺凌无显著相关 ， 于是将性别 、 是否独 生子女 、 身体健康

程度 、 心理消极情绪程度 、 不 良行 为 、 学 习 成 绩 、 家庭经济条件 、 父母关 系 、 亲 子关 系 、

是否 为 公立学校 、 学校是否位于农村 、 师 生关 系 、 班级氛 围 、 校 园 周 边环境 、 家校沟通频

率和家长会参与 程度分别 纳入对应 的欺凌方式 ， 进行 回 归分析 。 结果显示 ， 学 习 成绩 、 父

母关 系 、 亲 子关 系 、 师 生关 系 和 家长会参 与 程度均未进入 回 归 方程 ， 在其他欺凌类 型 的特

质 下 ， 其他 自 变 量分别 进入 各欺凌 类型 的 回 归 方程 ， 其 中 ， 以不 良行 为 、 性 别 、 心理消极

情绪程度和班级氛 围 最 为 显著 。 由 此 ， 我们看 出 个人 因 素 是对遭 受欺凌最显著的显著 的影

响 因 素 ， 家庭和 学校会在
一

定程度上影响初 中 生遭 受校 园欺凌的情况 ， 而社会 因 素 的影响

则 非 常 弱 。 因此 ， 在预 防 与 治理校 园欺凌 时 ， 尤其要重视学 生个体层面 。

目 前 国 内外的大多 数文献都是 以
“

是否遭 受校 园欺凌
”

的二分变 量作为 因 变 量 ，
且大部

分都只 是进行
一

个或两个层面影响 因 素 的分析 ， 而本文则是 以遭 受欺凌的程度作 为 因 变 量 ，

具体到 了 遭受校 园欺凌 的程度 ，
且细分 了 四 类欺凌类型 ， 从不 同 类 型 角 度分析遭 受各类欺

凌的影响 因 素 ， 并进行 四个影响层面的综合分析 。 从整体研究结果来说 ， 与 以往 的 实证结

果相 比较 ， 有
一

致之处也有 不
一

致之处 ， 同 时也有新的 发现 。 第
一

，

一

致之处 ， 性别 、 身

体健康程度 、 心 理消极情绪程度 、 不 良行为 、 家庭经济状况 、 学校位于农村对于初 中 生遭

受校 园欺凌具有显著影响 ， 民族 、 家庭类型对之无显著影响 ； 第二 ， 不
一

致之处 ， 对于 学
６５
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习 成绩 、 家庭关 系 和校 园 氛 围 ， 个别文献检 出 了 显著性 ， 但在本研究 中 ， 这两项 因 素对初

中 生遭受校 园 欺凌无显著影响 ， 是否 为独 生子女在 以往研 究 中并未检 出 显著影响 ， 但在本

文 中 它对关 系 欺凌产 生 了 显著影响 ； 第三 ， 班级氛 围 、 师 生关系 、 社会环境等 因 素在 以往

文献 中 只 是作 为 定性的研究提起 ， 而本文将其纳入定量分析 中 ， 结果表 明 ， 班级氛 围具有

显著影响 ， 师 生关系 、 家长会参与程度与家校沟通频率均不具有显著影响 ， 公立学校则 单

独对言语欺凌产 生 了 显著影响 。

在进行相关数据分析 ， 了 解 了 我 国 初 中 生遭受校 园欺凌的情况后 ， 本文选取 了 美 国 、

日 本 、 挪威三个 国 家 ， 进行他们 的反校 园欺凌措施 的梳理 ， 并总 结 了 相关经验借鉴 。 最后

结 合实钲检验与 国 外的经验借鉴 ， 对我 国反校 园欺凌行动提 出 了 对策和建议 ， 要形成
“

以

政府 为 核心 ， 学校 为 行动主体 ， 家庭与社会共 同 协作
”

的 多 元共治的联动机制 ， 为 我 国 的学

生编制
一

张全覆盖 的反校 园欺凌的保护 网 。

６ ．２ 研究局限与不足

在测评初 中 生遭受校 园欺凌情况 时 ， 本文采用 的是 中 国教育追踪调查的 问卷与数据 ，

在数据方面 ， 由 于数据录入工作 尚未完 全 ， 因此只 采用 了 江浙沪地区 的 两千余个样本 ， 而

这三个地 区 的 民族与 留 守情况欠缺
一定的 代表性 ， 对于学 习 成绩等影响 因 素 的选取也存在

限制 ， 因 此对个别 因 素 的检验还不够科学 。 此外 ， 校 园欺凌的 内 容 ２０ １ ６ 年第
一

次被纳入

中 国教育追踪调查 中 ， 因 此无法进行纵 向或 多 年级的 比较 。 而 限于本人对数据处理能 力和

教育本身 的研 究有 限 ， 因 此还有许 多 需要学 习 之处 。

６ ．３ 研究展望

为 学 生提供
一

个安全的学 习 环境 ， 让青少年健康成长是社会的共 同 愿望 。 无论是在 国

内 还是 国 外 ， 校 园欺凌是全球都十分重视的 问 题 ， 也需要社会各界的共 同 努力 。 因 此 ， 对

校 园 欺凌的研究是重要且必要 的 。 未来对此方面 的研究可 以从 以下几个方面深入 ，

一

是扩

． 大样本 ， 获取全 国 样本进行研 究 ， 以进
一

步加强研究 的科学性与 可靠性 ；

二是在进行几年

的校 园欺凌调查之后 ， 进行纵 向 对 比 ， 探究 时 间 、 学 生成长对遭受校 园欺凌的 变化与影响 。

此外 ， 希望 日 后加强研 究 能力 ， 对校 园欺凌的 问题有更深入的研 究 ， 进
一

步挖掘我 国校 园

欺凌的深层次的影响 因 素和 它们 背后的原 因 ， 从而 为青少年构建更深层次的
“

保护伞
”

。
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