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一、引言

“沙画”（Sand painting）作为术语的出现最早可以追溯到1854年

Oxford University Press出版的《Marmortinto, or sand-painting》，

其中所记录的沙画是北美纳瓦霍人用细沙在地板上堆积绘制图案。这一

带有典仪意味的创作形式，被美国议会图书馆等机构收藏。于2003年被

列入“人类口头与非物质文化遗产代表作”的瓦努阿图沙画，使当地83个

岛屿的不同语言得以顺畅交流，更是一种身份的象征。在原始沙画时期，

沙画就有感知世界、展示表达和沟通的功用。伴随着电影实验艺术的发

展，1969年出现了首部经拍摄制作而成的沙画《Sand or Peter and the 

Wolf》，沙画的故事性得到充分的发挥。在2003年韩国首尔国际动画展

的开幕式上，沙画师费伦茨·卡科(Ferenc Cako)配合音乐用沙子在灯光

台上进行《创世纪》的故事讲述，并通过摄像机实时投送在大屏幕上，这

部作品给予沙画艺术新的定位：现代沙画更是加入了声、光、电、数字技

术，将沙画与表演相结合，经过录制、在大屏幕或是媒体平台进行数字

化传播。纵览沙画艺术的发展，随着技术的进步、社会需求的推动，数字

技术使其更加多维，现代沙画艺术充满了表现力和创造力，深受大众的

喜爱，探究其理论体系对行业的发展愈发重要。

二、现代沙画的辅助实现

方寸之间，时光流淌，现代沙画的独特性首先体现在它的辅助实现

形式上，在不到30寸的沙画台上，一幕幕画面结合音乐展现，投送在大

屏幕上，数倍放大后，给观众视听上的震撼。沙画艺术是表演、舞台、影

视、光影等多元素的动态系统的集合，它的辅助实现形式主要由沙材料、

沙画台、摄像设备、投影设备、听觉系统营造、后期制作六部分构成。

（一）沙材料

沙画在形式上注重材料形成的美感，所选用的沙分两种：天然沙和

石英砂。原色沙画和单色沙画的演绎多为天然沙。天然沙历经风化和水

的冲刷，手感细腻，放大100倍下整体圆润，在画面中呈现细腻的肌理效

果。石英砂经打磨、脱酸后，通常用于彩砂的染制，在彩沙画表演、固彩

沙画制作和沙瓶画创作中通常是石英砂。除了从材质上分，沙材料也从颗

粒大小上进行区分。沙画创作常用的颗粒大小有120目、160目和200目，

120目的沙材料颗粒感强且有重量感，在绘画过程中画面容易清理干净，

适合在时间要较短的现场表演中使用，可以避免将大量的时间用在清理

多余沙子的动作上。160目的沙粒大小适中，在沙画影片录制中也可使

用，熟练的沙画师也用它来作表演。200目的沙粒非常细腻，用于精细化

的影片创作，如写实的沙画画面运用上，还有细节的运用等。

（二）沙画台

沙画表演被称为沙和手的光影之舞，其创作过程是在灯光台上通

过对沙子做加法和减法，推进画面变化。与其他二维空间表现的艺术形

式不同，沙画的为画布就是灯光，沙画台灯光早期使用日光灯管，后期采

用的是LED灯珠，上面加上一层亚克力磨砂板均衡光线。在沙画艺术中，

“光影”在增强画面层次感中起到了重要的作用，沙画艺术创作需要在
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光线较暗的环境下进行。沙画表演中，沙画台的色彩灯光氛围呈现给人

情感联想，烘托剧情所需的效果。“光生成影，影反衬光”，沙画通过把

握好光影的规律和艺术表现力，体现造型，烘托气氛和意境，带来无限

的遐想和奇妙的视觉体验感。

（三）摄像设备

沙画艺术的摄像设备有两个作用：一是将沙画的表演过程实时同步

到投影屏幕上供观众欣赏，二是录制沙画的表演视频为备后期影视创作

之需。在沙画创作过程中，通常会使用2-3个摄像机来拍摄，沙画台上的

主要画面由顶部摄像机进行拍摄，侧方向摄像机是用于拍摄沙画师作画

的一个场景，为中景或远景，还有一个游机摄像设备用于拍摄手部的特

写，这样的沙画景别丰富，既能呈现画面的故事感又能表现手的美感。

摄像设备的高度也极为重要，如果摄像设备过高，容易将沙画师的头顶

摄入画面，过低则容易挡住沙画师的脸部，影像观众观看的表演部分。

（四）投影设备

通过投影设备的展示，观众可以现场直睹沙画师灵巧的技法、画面

丰富的色彩和情节的精彩演绎。在沙画艺术中，通常是三种方式进行呈

现，led屏、投影幕布、液晶电视。在摄像机和投影仪信号连接过程中，需

要考虑到线的长短对信号损耗的印象。在沙画表演现场通常主屏幕投放

顶部机位的画面，侧面的屏幕播放沙画师作画的场景，让观众既可以观

看故事的发展，也可以欣赏沙画师的表演。

（五）听觉系统营造

声音使我们以不同的方式观看影像，沙画艺术给观众的欣赏方式

是多感官的形成联觉效应，声音和画面呈现创造性的和谐促进。一部优

秀的沙画作品中，声音既能起到了调动观众情绪和增强时间感知的作

用，也能起到解释画面的作用，让观众对故事的理解变得更加详细和明

确。声音能够赋予画面限行的时间，让画面在变化的行进中更为流畅和

自然。

（六）后期制作

沙画艺术主要欣赏其过程美，但随着传播和保存的需要，沙画艺术

需要将视频进行录制制作和保存，现代沙画作为一种时间艺术形式，表

演者将沙画创作画面拍摄下来，使用Final Cut Pro和会声会影进行合

成、包装、输出，进行后续传播。

三、沙画艺术的创作流程

一段完整的沙画作品，需要多重元素恰到好处的配合，其创作过程

是一个既科学严谨而富有创造力的体系，从剧本、镜头到手势演绎都有

所考虑。

（一）沙画的剧本与构思

沙画的创作首先需要构思并分析剧本、收集素材资料、从整体大局

出发进行设计。沙画的创作通过形、质、意与空间的组合来达到理想的

表达效果，在前期沙画剧本的创作中,沙画师在脑海中形成画面感，充分

考虑画面的元素、构图和手部变化的位置。还需要确定灯光的色调，沙粒

的粗细和色彩选择需要考虑造型风格、情节节奏等方面来表现出相应的

氛围。

（二）沙画的画面镜头设计

沙画的灵魂在于变化，一幅幅作品的变化在于基于对上一幅画面的

形象进行巧妙的转换，从而使故事情节和主题的意象顺理成章的转接下

去，在沙画的镜头设计中需要考虑到以下视觉构成因素：

1．色彩选用。从色彩表现上进行分类，沙画有“单色沙画”和“彩色

沙画”两类。单色沙画能提升画面的时代感，有一种穿越时间的意味。在

沙画广告越来越受欢迎后，彩色沙画由于其表现能力，使用率大大提升。

在沙画色彩的使用上需注意沙画的光影反衬原理对画面的影响，彩砂使

用越厚色彩越暗，光影的堆叠沙画的肌理感和亮度，画面显得发灰发黑。

2．构图方式。在沙画创作中，由于视觉停顿的时间较短，主次分明

的构图十分重要。沙画构图的方式有多种，除了特殊屏幕以外，对于沙画

画面呈现的常规比例16：9和4:3构图，从视觉中心开始生发，运用多种画

面的布局进行设计组合，让观众的注意力聚焦在想表达的画面元素上。

3．写实与写意。沙画表演形式既不同于实拍影视的社会再现，又不

同于戏剧表演的符号化的创作表现，沙画的表演形式在尊重现实的同时

概括，根据需求进行写实和写意的切换。

4．光影转换。沙画的表现都离不开光与影的作用，在沙画创作中，

由于沙子的不断增减，其光影富有层次，富于动势。每一幕画面转换主

要是通过沙子的增减来达到计白当黑，虚实相生产生画面变化，光影塑

造出了良好的空间氛围和角色形象。

（三）沙画演绎手法

如果说国画的语言是笔墨，油画的语言是色彩，在沙画创作中，

“撒、漏、推、抛、捻、擦、划、点”构成了八大手法，也是沙画表演的主

要语言呈现。其中，通过“撒、漏、推、抛、捻”在沙画台上做加法，“擦、

划、点”做减法，两者结合，画面的形象得以转换。 

1．撒沙。撒沙可以分为两种，一种是抓适量沙子，然后手掌向上摊

开，轻轻摆动手腕，让沙子从手指缝隙均匀的撒落在沙画台上，为画面铺

上一层薄薄的沙子；另外一种是握沙后手心向下快速的移动手部，同样

是从手指缝隙将沙子撒落，主要用于大块面的绘制和氛围的营造。 

2．漏沙。手握少许的沙子，置于沙画台的上空位置，将沙子从手指

缝隙中漏于沙画台上。通过手的小鱼际肌的紧张或放松控制沙的粗细和

流量，再移动手的位置可以漏出所需的线条。漏沙过程中控制好握沙的

力度，让沙子成一股细流逐渐漏在沙画台上，常用于轮廓的绘制和沙字

的书写。 

3．推沙。推沙手势分两种，一是将整个手掌摊开向下，将沙画台两

边藏沙区的沙子快速拉开推至沙画台所需位置，第二种方式是用五指扣

住一部分沙子推到沙画台中，相比撒沙，推沙较为厚重，且由于沙子的厚

薄不一致，能产生丰富的肌理效果。

4．抛沙。最具即兴魅力的沙画手法就是抛沙，手握一把沙子，将其

抛出去，撒落在沙画台上，形成一片阴影，抛的时候根据沙子的量和角度

产生出不同的效果，沙量大，角度倾斜，则沙呈现的范围大，沙量小、角

度垂直，则沙的范围小，一般用于荷叶、树叶的绘制。

5．捻沙。黏沙是用食指和大拇指捏少量沙子，带到作画区进行绘

制，捻沙通常和擦沙相结合来塑造相应的细节。在做加法的手法中，黏沙

的手势最柔美，所呈现的线条也最细，用于绘制细节。

6．擦沙。擦沙可用手掌、拳头、手指等各个部位进行，根据画面的需

求进行擦除清理，如用手掌擦出远山，天空，用手指擦出树枝，小鸟，擦

沙与漏沙相对应，类似在篆刻中的阴文与阳文表现的关系。

7．划沙。在沙画艺术中，用到最细腻的手法就是划沙，划沙用指尖在

画面上进行勾画，展现的线条细腻流畅，手指甲的侧面和正面的运动轨

迹也能产生不一样的变化效果，一般用于对物体轮廓的勾勒和对细节的

描绘，如头发丝，眼睛的高光等。 

8．点沙。用指尖或指腹轻轻的触碰沙画台，在铺设好的沙子上点出
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实景拍摄，可以有效的保证新闻热点的实效性，现代沙画未缺席任何重

要的社会重大历史事件，以其创作内容的实时化，沙画是观察周围的变

化，记录时代热点，反映各个不同阶段的社会状态，沙画创作者们以其自

身的感受和创作的激情，为时代抒写和创作。如博鳌亚洲论坛举办期间，

沙画《博鳌简史》就在短短的2天内创作出来，在人民网海外媒体传播，

面向世界进行宣传。

五、现代沙画艺术的发展方向

随着沙画艺术到人们的关注和认可，沙画覆盖全年龄段教学，行业

协会的产生、设备的研发更新，沙画取得了许多阶段性突破。行业的发展

是艰难而曲折的，尤其是这样一门多学科交融的艺术，任何一项短板都

会影响到它的艺术价值和成长，沙画行业未来需要具备更多系统性、探

索性、数字性。

首先，完善沙画教育的系统性。沙画虽然门槛较低，入门之初只需要

能控制好沙材料，但沙画远远不止拿起沙子画画这么简单，它需要创作

者在掌握好材料的厚薄、粗细等特性的同时具备一定的造型能力，在表

演时有着较强的反变能力来应对舞台，还要具备音乐感受能力、影视剪

辑能力等，它是集材料、绘画、影视、表演等学科于一体的艺术，这些能

力缺一不可，所以沙画艺术在未来的应该系统化、全方位发展，沙画教育

显得尤为重要。

其次，增强沙画行业的探索性。现代沙画是在新科技发展背景下诞

生的的艺术，它的魅力在于其不断的探索，拥有创造的无限可能。如在内

容、展示方式等方面的结合，2016年俄罗斯沙画艺术家阿利奥娜·瓦依

诺娃将实验性沙画表演将投影在凯旋门上，独特的形状和肌理给予沙画

更丰富的语言。2021年笔者用沙画直播马拉松，选手跑到哪里，沙画就画

到哪里，长达4个小时的创作，让观众们了解赛事、对城市进行了宣传，也

让这门艺术发挥了新的光彩。

最后，丰富沙画艺术的数字性。沙画台、支架、投影、信号传输等繁

重的设备及对环境光线等的要求让很多表演受到局限，也让很多沙画

爱好者望而却步。沙画艺术在未来但发展中，应继续搭载科技的列车，

增强沙画艺术的数字性和交互感，消减设备的局限性，结合人工智能、

ChatGPT等辅助创作，让沙画焕发出新的生命力。■

空白区域，让沙画台下的灯光投射出来，用于细微部分的沙画绘制，例如

水滴、星星，花蕊等的沙画绘制。 

（四）沙画的配音配乐

沙画艺术的视觉形式没有传统影视艺术节奏快，所传达的内容不如

实拍画面镜头感丰富，配音配乐的辅助更能起到诠释内容、渲染意境、

深化主题的作用，尤其是和人声诵读的结合，不仅仅渲染了特定的场景

中的氛围，也给观众更准确的感知。柏格森曾将时间分为可丈量的时间

及被直接经验把握的时间，在沙画创作的配音陪乐中可以将两者相统

一，并根据画面情绪量身定制。例如在沙画《创世纪》伊始，背景音乐在

空间化的时间营造让观众沉浸其中，体会大自然万物的伟大，回到画面

的后几幕，现场的音效使观众回到了现实世界的节奏。

（五）沙画的录制演播 

沙画艺术强调的是过程美，在创作过程中，需要依赖媒介予以保存

和传播。沙画的演播之前需要进行大量的信号准备和排练工作，现场表

演中沙画师的站位、音响、灯光、手势配合等都非常关键。沙画师的站位

需要不遮挡屏幕画面，开场前需要用特定手势给灯光音响师信号，沙画

表演的灯光通常为较弱的一束追光，也可根据所配合的艺术形式进行灯

光设计，避免光线太强以及突出但光点影响画面效果。

四、现代沙画的艺术特征

沙画艺术有绘画性、动画性和表演性，三者互相交织。沙画基于绘画

的审美，但有着绘画艺术不具备的特征：变化属性，其材料和展示方式也

给人不同的意趣和体验。在康德看来，想象力是沟通知性和感性的桥梁。

沙画材料本身也给创作的过程中提示，使画面拥有了更多的可能性。

（一）多维的感官体验

与其他绘画艺术形式不同，观众们通过巨大的舞台屏幕来欣赏沙画

表演过程，巨幅又形态多变的画面有着强大的冲击力。沙画表演过程中

风格多变，有的画面大刀阔斧生动活泼，有的画面细腻入微，彩色沙画

的艳丽明快、原色沙画的原始粗犷，不同风格和主题得到贴切的展现。除

了在视觉上赏心悦目，为了烘托画面的氛围，沙画表演伴随或激扬或舒

缓的音乐，在听觉上给非常具有感染力，沙粒的肌理和触觉给予观众通

感的享受，沉浸式感官体验、生动的艺术形态使沙画艺术和其他艺术形

式相比独具特色。沙画艺术使美术和绘画呈现出动态的美和过程的美，

也和音乐、表演相结合产生节奏美和意境美，从视觉、听觉等方面给人们

带来感官享受。

（二）全新的交互感受

与架上艺术单向传导给观众不同，晚会现场通过欣赏沙画师多角

度、多屏幕的表演体会沙画艺术，观众能够自由选择观看的屏幕组合和

视点，充分的发挥了主观的选择性和创作性。在沙画艺术的即兴表演

中，沙画艺术家根据观众们即时的需求进行画面的创作和回应，观众也

能参与到创作过程中来，和沙画师进行互动交流，甚至观众自身也构成

作品其中的某个要素，从而产生更丰富的内容。如音乐剧《更路传奇》

中，沙画作为背景投在纱幕上交代剧情，演员在旁边进行互动演绎，男主

角思念他的爱人，画面中的沙画即刻进行补充，投影在他的身边，沙画随

着演员的姿势变化，人物表演与沙画融为一体、沙画与动作相配合，发挥

数字舞台的潜在动力，丰富的的交互给予观众们新颖的艺术感受。

（三）实时化的创作内容

沙画的一气呵成的创作流程，使得一部作品的完成效率高过绘画和
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