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新时代高职学生发展核心素养的
独特内涵及其培育研究

陈春燕

重庆广播电视大学

摘要：在新时代背景下，发展高职学生的核心素养，已

经成为落实立德树人教育任务，扭转职业教育工具化倾向，

实现学生全面发展的迫切需求。本文从立德树人的教育背景

出发，从文化基础、自主发展、社会参与三个维度分析高职

学生发展核心素养的独特内涵，并结合教学实践总结培育策

略，即明确教育目标，优化高职教育内容体系；把握职业教

育特点，优化高职课程体系；整合多元化资源，构建教育培

养模式；依据核心素养要求，优化教育评价体系。
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在当前教育改革背景下，立德树人成为教育的根本任务，

而发展学生的核心素养则成为落实立德树人理念，促使学生

全面发展的重要举措。高职教育在现代社会发展中承担着为

国家输送优质技能型人才的重任，但是一直以来，职业教育

却存在工具化的倾向，教师片面注重学生的专业技能训练忽

视学生作为人的全面发展。针对此，在当前职业教育改革背

景下，高职院校应结合职业教育特点，把握学生发展核心素

养独特内涵，从角度实现对学生的综合培养，以落实立德树

人教育任务。

一、高职学生发展核心素养的独特内涵

核心素养是当代学生应具备的，能够适应终身发展和社

会发展需要的必备品格和关键能力，它主要体现为学生在文

化基础、自主发展和社会参与三个维度的发展。相较于普通

高等教育而言，高职教育侧重于学生的职业素养的发展，而

结合新时代我国“制造强国”战略的落实，以及工匠精神的

倡导，高职院校应该针对学生的未来发展深入分析并把握哦

核心素养的独特内涵。

从文化基础维度来看，一方面学生应不断发展人文底

蕴，如丰富专业之后、发展人文情怀、提升审美情趣、展

现人的尊严和价值等；另一方面还应发展科学精神，如发

展理性思维、批判精神，对事物保持好奇心和想象力，敢

于尝试与独立思考，具备坚持不懈、积极探索等精神品质。

从自我发展维度来看，一方面学生要学会学习，如在专业

学习中保持乐学善学、勤于反思的态度，能够在教师的指

导下自主学习、合作学习，能够主动总结经验，培养良好

的学习习惯，实现自我教育和管理等；另一方面还要能够

保持健康的生活方式，如探索思考生命意义，提高安全意识，

自尊自信、自立自强，在实践中塑造健全的人格。从社会

参与维度来看，一方面学生应强化责任担当，例如新时代

的劳动者不仅要具备专业技能，还应具备社会责任、国家

认同、爱国情怀，同时也能保持开放的态度，主动学习国

外的先进知识和技术，在国家建设与社会发展中承担责任；

另一方面还应积极参加创新实践，利用职业院校的实训条

件，探索技术应用，并从中发现问题、解决问题，以顺应

创新驱动发展的时代要求。

二、高职学生核心素养培育策略

根据新时代高职学生发展核心素养的独特内涵，在职业

教育中，需学校应把握以下重点实现对学生的指导和培育。

第一，明确教育目标，优化高职教育内容体系。高职院

校应牢牢把握培养学生核心素养这一主要目标，并根据职业

教育特点，整合教育内容，实现对学生的全面培育。在课程

内容建设中，学校应推动课上内容与课下内容的融合，让学

生既能够获得专业教育，也能够拓展专业领域；探索校内外

结合的方法，丰富专业课程资源，同时面向全球化发展，优

化教育内容，提升学生适应现代化发展的能力。第二，把握

职业教育特点，优化高职课程体系。根据职业教育特点，高

职院校应根据“实用、应用、管用”的基本原则，对专业基

础课、核心素质必修课、核心素质选修课进行创新构建。这

样才有利于将核心素质目标与专业课程相结合，让学生的核

心素养发展更具实际价值，进而为学生的终身发展，为学生

更好地融入社会发展做好铺垫。第三，整合多元化资源，构

建教育培养模式。在学生核心素养发展中，课程、项目、活动、

平台是构建多元培养模式的关键，学校应结合学生专业素养

发展要求，渗透核心素养内涵，形成科学合理的人才培养模

式。第四，依据核心素养要求，优化教育评价体系。在学生

核心素养培育中，考核评价是带动教学模式和教学内容改革，

衡量学生培育成果的重要依据。根据核心素养内涵，高职院

校在评价改革中应侧重学生的情感态度、侧重学生的发展过

程、侧重学生的创新实践，为学生核心素养进行综合评价，

促使其更加适应现代社会发展需要。

三、结语

总之，围绕立德树人教育根本任务的落实，高职院校在

学生核心素养发展方面也进行了深入研究。在教育实践中，

高职院校应结合职业教育特点，挖掘核心素养的独特内涵，

拓宽培养渠道和培养方法，提升对学生的全面培养，进而为

我国经济社会发展提供有力的人才和智力支撑。
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