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茶文化是我国传统文化的重要组成部分，具有悠久

的历史和丰富的内涵。“一带一路”倡议的提出，为茶文

化的国际传播提供了新的机遇。在“一带一路”背景下，

加强茶文化的国际传播，不仅有助于提升中国文化软实

力，促进与沿线国家的文化交流与合作，还能推动茶产业

的发展，实现经济、文化双赢。

1　中国茶文化的特点
1.1　历史悠久

中国茶文化源远流长，自古以来便与中国人民的生

活息息相关。其特点在于历史悠久，可以追溯至几千年

前，承载了丰富的历史文化内涵。茶文化的起源可追溯

到中国古代，茶在中国已有数千年的栽培和饮用历史，

被誉为“中国国饮”。茶文化贯穿中国古代的宗教、哲

学、文学、绘画等多个领域，形成了独具特色的茶道、

茶礼、茶艺等众多传统文化形态。茶文化融合了儒家、

道家、佛家等多种思想文化，体现了中国传统文化的智

慧和魅力。同时，茶文化也在中国人日常生活中扮演着

重要角色，无论是家庭聚会、朋友聚会还是商务交流，

茶都是必不可少的载体，成为交流沟通和情感交融的纽

带。在中国茶文化中，人们追求茶的品质和茶的精神内

涵，注重从茶中领悟生活的真谛，表现出一种深厚的文

化底蕴和审美情趣[1]。

1.2　内涵丰富

中国茶文化源远流长，积淀了丰富的历史、哲学、

艺术和生活智慧。茶文化在中国的发展过程中融入了儒

家、道家、佛家等多种思想体系，形成了独具特色的内

涵。首先，茶具有博大精深的历史文化内涵。茶的栽培

和饮用历史可以追溯到几千年前，与中国古代的政治、宗

教、文化密切相关。茶文化中的茶道、茶艺、茶礼等形

式，传承着古代文人墨客的审美情趣和修身养性的追求。

茶文化还与中国历史上的名人文化相结合，如唐代的陆

羽、宋代的赵州、明代的杨维桢等茶人，他们对茶的研究

和推广使茶文化更加深入人心。其次，茶被赋予了丰富的

哲学意义。在茶文化中，茶被视为一种修身养性的艺术，

与儒家的仁爱、道家的自然、佛家的慈悲等思想相契合。

茶的饮用与品味过程中，人们追求心灵的宁静和舒适，通

过品茗来陶冶情操、提升人生境界。茶作为一种文化符

号，蕴含着人们对内心平和、自然和谐的追求。此外，茶

文化还富有艺术性。茶艺作为传统文化的一部分，强调礼

仪和艺术表演的完美结合。茶道中的泡茶艺术、茶具的设

计和制作、茶壶壶盖的刻画等都展现了中国古代艺术家对

细节和形式美的追求[2]。 

1.3　具有区域特色

中国茶文化具有丰富的区域特色，不同地区的茶

叶种类、制作工艺、品饮方式等都呈现出独特的风格

和特点。以下是中国茶文化具有区域特色的几个代表性

地区：第一，四川是中国重要的茶叶产区之一，以产茶

种类繁多而闻名。其中最知名的是成都的蜀茶，如峨眉

山、乐山大红袍等。四川的茶叶多为绿茶和红茶，口感

清爽鲜活，香气浓郁，深受茶友们的喜爱。第二，福建

是中国最早的茶叶产区，也是中国最重要的茶文化发源

地之一。福建的茶叶种类繁多，包括武夷岩茶、铁观

音、白茶等。福建茶注重品质，以其独特的花香、果香

和岩韵而闻名于世，是中国茶文化中不可或缺的重要组

成部分。第三，浙江是中国的绿茶之乡，以龙井茶最为

著名。龙井茶以其独特的扁平形状、嫩绿的色泽和鲜爽

的口感而受到广泛推崇。除了龙井茶，浙江还有很多其

他优质的绿茶，如碧螺春等。第四，台湾是中国重要的

茶叶产区，以乌龙茶和高山茶为代表。台湾茶以其清

香、甘醇、滋味丰富而备受赞誉。其中最著名的是阿里

山茶、东方美人茶等，这些茶叶种植于高海拔地区，品

质极佳。第五，安徽是中国的黄山茶之乡，以黄山毛峰

茶著称。黄山毛峰以其修长的外形、鲜嫩的叶色和清新

的香气而受到广大茶友的喜爱。安徽还有徽茶、六安瓜

片等多个茶叶品种，每一种都有其独特的风味和特点。

这些地区的茶文化在茶叶种类、制作工艺、品饮方式等

方面都有所不同，反映了各地区的自然环境、气候条件

和人文风情。它们都是中国茶文化丰富多样性的重要组

“一带一路”背景下中国茶文化的国际传播
李姣丽

（丽江文化旅游学院，云南 丽江　674100）

摘　要：随着“一带一路”倡议的推进，我国与沿线国家的交流与合作日益密切，为传播中国茶文化

提供了良好的契机。本文以“一带一路”背景下中国茶文化的国际传播为研究对象，通过分析中国茶文化

的特点、传播途径和传播效果，探讨如何在“一带一路”背景下进一步加强茶文化的国际传播，促进民心

相通，推动“一带一路”建设。希望通过本文的研究，可以对中国茶文化的国际传播形成有效的促进。

关键词：一带一路；中国茶文化；国际传播

中图分类号：TS971                            文献标识码：A

作者简介：李姣丽（1987-），女，蒙古族，内蒙古巴彦淖尔，讲师，硕士，研究方向：旅游管理。



学术专业人文茶趣

12 2024 年 第 8 期

成部分，使中国茶文化更加丰富多彩。 

1.4　价值观独特

中国茶文化是一种具有独特价值观的文化现象。它

体现了中国人民对自然、生活和美好心灵的追求，形成了

一系列的价值观念和行为准则。中国茶文化所代表的价值

观主要体现在如下几个方面：第一，中国茶文化中强调

“厚德载物”，即要有高尚的道德品质和为人处事的能

力。在品茶过程中，品德修养被视为重要的品茗因素之

一。茶人们通过品茶来陶冶情操、提升人生境界，反映了

中国文化中儒家传统的思想体系。 第二，中国茶文化注

重自然和谐，强调自然的美好与人的内心情感的融合。茶

文化中的茶道、茶艺、茶礼等形式，通过与自然的互动来

增强人类对自然的敬畏和爱护，反映出中国文化中道家传

统的思想体系。第三，中国茶文化注重艺术美学，茶艺师

在泡制茶叶、制作茶具等方面追求精益求精的态度，茶道

的演绎过程中也借助动作、姿态和音乐等元素来展现独特

的审美价值和艺术魅力。茶文化的艺术美学体现了中国文

化中追求完美的审美价值。第四，中国茶文化强调社交礼

仪，茶人们在品茶的过程中注重彼此之间的互动和沟通，

茶道、茶艺、茶礼等形式都蕴含着深厚的礼仪文化。茶人

们通过品茶来增进感情和交流，反映了中国文化中注重社

交礼仪的传统价值观。 

2　“一带一路”背景下中国茶文化国际传播的意义
2.1　提升中国文化软实力

“一带一路”倡议是中国推动经济合作和文化交流

的重要举措，而中国茶文化在这一背景下的国际传播具有

提升中国文化软实力的重要意义。中国茶文化作为中国传

统文化的重要组成部分，具有悠久的历史和深厚的底蕴。

通过国际传播，可以让更多的外国人了解和认识中国茶文

化，从而增强对中国历史和文化的兴趣和好奇。茶文化作

为中国人生活方式的一部分，代表着中国人的独特精神和

价值观念，通过其国际传播可以向世界展示中国深厚的文

化底蕴，提升中国的文化影响力和软实力。

2.2　促进民心相通

文化作为中国传统文化的重要组成部分，代表着中

国人的生活方式、价值观念和审美情趣，通过国际传播可

以促进民心相通。首先，中国茶文化的国际传播可以增进

不同国家之间的了解和友谊。茶作为一种共同的饮品，可

以作为沟通的媒介，促进不同文化之间的对话和交流。通

过茶文化的传播，人们可以了解到中国人独特的茶道礼

仪、茶叶的品种和制作方法，进而深入了解中国的历史、

地理和人文。其次，茶文化的国际传播可以促进经济合作

和互利共赢。中国是茶叶的发源地和主要生产国之一，具

有丰富的茶叶资源和制茶技术。通过“一带一路”倡议的

推动，中国茶叶可以更加便捷地进入各个参与国家市场，

满足不同国家消费者对茶叶的需求，同时也为中国茶叶产

业带来更多的发展机遇。此外，中国茶文化的国际传播还

可以促进人文交流和文化多样性的保护。每个国家大多都

有自己独特的茶文化，通过与中国茶文化的对话和交流，

可以促使各国保护和传承自己的茶文化，同时也丰富了全

球茶文化的多样性和魅力[3]。

2.3　推动茶产业发展

首先，中国茶文化的国际传播可以促进茶叶品牌的

国际化。中国作为世界上重要的茶叶生产国之一，其茶叶

品牌和制作工艺在世界范围内享有盛名。通过中国茶文化

的国际传播，可以让更多的人了解和认识中国茶叶的品牌

和制作工艺，进而增加对中国茶叶品牌的认可度和信任

度，提高中国茶叶在国际市场上的竞争力。其次，中国茶

文化的国际传播可以促进茶叶贸易的畅通。通过“一带一

路”倡议的推动，中国与其他国家之间的贸易往来将更加

紧密。中国茶文化的国际传播可以让更多的国家了解和认

识中国茶叶的品质和种类，从而有助于拓展中国茶叶的市

场。此外，中国茶文化的国际传播还可以促进茶叶产业的

技术创新和升级。茶叶生产过程中有许多技术问题需要解

决，通过不同国家之间的交流和合作，可以互相学习和借

鉴对方的制茶技术，促进茶叶产业的技术创新和升级，提

高茶叶的品质和市场竞争力。

3　“一带一路”背景下中国茶文化的国际传播途径
3.1　政府主导

“一带一路”背景下中国茶文化的国际传播途径有

多种，其中政府主导是非常重要的一种。政府在推进茶文

化国际传播过程中，具有重要的引领和推动作用。首先，

政府可以通过一些官方渠道来推动茶文化的国际传播。政

府可以组织相关的茶文化展览、交流活动等，向外界介绍

中国的茶文化和茶叶品牌。政府还可以与其他国家签署茶

叶贸易协定，促进中国茶叶的出口和国际市场拓展。同

时，政府还可以把茶文化的国际传播纳入到国家发展战略

中，加大投入和支持力度，为茶文化的国际传播提供更好

的保障和支持。其次，政府可以采取培训和交流方式，推

动茶文化的国际传播。政府可以组织茶文化专家和从业人

员去到各个国家进行培训和交流，向外界传授中国制茶技

术和茶文化知识。政府还可以邀请国际学者来到中国进行

交流和学习，进一步拓展中国茶文化的国际影响力。政府

通过培训和交流，可以增进不同国家之间的相互了解和友

谊，推动茶文化的国际化进程。

3.2　媒体宣传

通过媒体的力量，可以将中国茶文化和茶叶品牌推

广到全球范围，提高其在国际市场的认可度和影响力。

首先，可以利用国家媒体平台来推动茶文化的国际传

播。国家媒体拥有广泛的受众群体和强大的传播力量，

可以通过电视、广播、报纸、杂志等渠道，向全球观众

介绍中国茶文化和茶叶品牌。政府可以组织专题节目、

纪录片等形式的媒体活动，用生动鲜活的方式展示中国

茶文化的博大精深和茶叶制作的精良工艺，吸引更多人

了解和关注中国茶文化。其次，可以与国际媒体合作，

推动茶文化的国际传播。政府可以邀请国际媒体记者来

中国参观茶园、制茶工厂等地，亲身体验中国茶叶的制

作过程，并通过他们的报道和推广，将中国茶文化传播
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到全球。政府还可以与国际媒体合作举办茶文化主题活

动、采访交流等，增加国际媒体对中国茶文化的关注度

和报道力度，提高中国茶叶在国际市场上的知名度和认

可度。此外，可以积极利用新媒体平台，推动茶文化的

国际传播。政府可以通过创建官方网站、微博、微信公

众号等新媒体账号，发布有关中国茶文化的内容，包括

茶文化知识、茶叶品鉴技巧、茶叶制作方法等，吸引更

多人关注和了解中国茶文化。

3.3　茶产业推动

中国作为茶叶的发源地和主要生产国，具有丰富的

茶文化资源和产业基础，可以通过茶产业的发展来推动中

国茶文化在“一带一路”沿线国家的国际传播。首先，通

过出口推广中国茶文化。中国茶叶产业在“一带一路”沿

线国家开展茶叶的出口贸易，将中国茶叶和茶文化引入当

地市场。在出口过程中，可以积极宣传中国茶文化的历史

渊源、制茶工艺、茶道礼仪等方面的知识，让当地消费者

更加了解和喜爱中国茶文化。同时，建立中国茶文化的形

象大使，进行品牌推广和文化交流，提升中国茶文化在国

际市场的知名度和美誉度。其次，通过合作共赢促进中国

茶文化国际传播。中国茶产业可以与“一带一路”沿线国

家的茶叶产业开展合作，促进双方茶文化的交流和融合。

可以开展茶叶生产技术交流、茶叶产品研发合作、茶文化

推广合作等方面的合作项目，共同推动中国茶文化和当地

茶文化的传播和发展。通过合作共赢，不断拓展中国茶文

化的国际影响力，促进中国茶文化在“一带一路”沿线国

家的传播和传承[4]。

3.4　文化交流

文化交流是不同国家之间相互了解、共享文化资源

的重要方式，对于推动中国茶文化的国际传播具有积极意

义。具体而言，文化交流推动中国茶文化国际传播的途径

主要包括如下多个方面：第一，举办中国茶艺表演和茶文

化展览是一种直接而有效的方式，让国际观众亲身感受中

国茶文化的魅力。通过茶艺表演，可以展示中国茶道的独

特技巧和精妙之处，让观众领略到茶艺的美感和内涵。同

时，茶文化展览可以展示中国茶文化的历史渊源、茶具工

艺、茶叶种类等方面的内容，加深国际观众对中国茶文化

的了解。第二，举办茶文化讲座和研讨会，可以向国际学

者、专家和爱好者介绍中国茶文化的发展历程、茶叶品质

鉴赏、茶道礼仪等方面的知识。这些讲座和研讨会可以提

供一个交流和学习的平台，促进不同国家之间对茶文化的

思考和交流，推动中国茶文化在国际茶界的传播。第三，

在“一带一路”沿线国家建立茶文化交流中心，为不同国

家的人们提供一个了解和学习中国茶文化的平台。这些中

心可以组织茶文化体验活动、茶艺培训班、茶文化展览

等，吸引当地居民和游客参与，增进对中国茶文化的认知

和兴趣。第四，在“一带一路”沿线国家举办茶文化节是

推动中国茶文化国际传播的有效途径。茶文化节可以包括

茶叶产业展示、茶艺表演、茶文化讲座、茶叶贸易洽谈等

多个方面的活动，吸引更多国际游客和商家前来参与。通

过茶文化节，可以将中国茶文化的魅力展现给世界，促进

茶文化的国际传播和交流。第五，在“一带一路”沿线国

家开展茶文化交流项目，例如茶叶种植技术交流、茶叶加

工工艺培训、茶叶产品研发合作等。这些项目可以促进中

国茶文化与当地茶文化的交流和融合，推动中国茶文化

在“一带一路”沿线国家的传播和发展。通过以上的途

径，可以促进中国茶文化在“一带一路”沿线国家的国

际传播。文化交流是增进不同国家之间相互了解的重要

方式，通过茶艺表演、茶文化讲座、茶文化节等活动，

可以将中国茶文化的魅力展示给世界，提升中国茶文化

的国际影响力[5]。

3.5　教育传承

通过教育传承，可以培养更多国际茶文化爱好者、

专业人士和学者，推动中国茶文化在世界茶界的传播和

发展。例如，在“一带一路”沿线国家建立茶文化研

究机构，致力于茶文化的深入研究和传承。这些机构可

以开设茶文化研究课程，培养茶文化专业人才，进行茶

文化研究和学术交流，推动茶文化的国际传播。再如，

在“一带一路”沿线国家的学校、大学或文化机构中开

设茶文化课程，让更多学生有机会学习中国茶文化的历

史、种类、制作工艺和品茶技巧等知识。通过系统的课

程培养，可以培养出更多了解和喜爱中国茶文化的人

才。此外，在“一带一路”沿线国家举办茶文化培训

班，提供茶艺师、茶叶专家等专业人才的培训和认证。

这些培训班可以包括茶艺技巧培训、茶叶品质鉴赏培

训、茶文化传统与创新培训等内容，通过培训提升茶文

化传承者的专业水平，推动茶文化在“一带一路”沿线

国家的普及和传播。

4　结语
在“一带一路”背景下，中国茶文化的国际传播具

有重要意义。通过多种途径加强茶文化的国际传播，可以

促进民心相通，推动“一带一路”建设。同时，茶文化的

传播也有助于提升我国文化软实力，推动茶产业的发展。

因此，应充分利用“一带一路”倡议的契机，进一步推动

中国茶文化的国际传播。
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