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建阳，中国传统白茶发祥地。早在明、清时期，白茶这

个类别就出现于团散茶改造时期。白茶作为我国六大茶类之

一，在生产工艺上有独特之处。既不用“翻炒”也不用“揉

捏”，且茶制好后表面有白毫出现，故称“白茶”。目前白

茶主产区为建阳、福鼎、政和、松溪等地。建阳是传统小白

茶诞生地，历史悠久。在白茶制作方面，茶人经过长期生产

实践，取得了不少经验。以大白茶、水仙为原料生产的白牡

丹别具风采，备受消费者青睐。另外南坑茶家于1772-1782年

间在菜茶小叶的基础上，用半阴半凉，不炒不捏等工艺，开

发成独具特色的白茶。经深入剖析，该茶与众不同之处是芽
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艺，需要全面创新辅导培训工作机制。对此，首先需要

充分结合辅导培训活动和大型传统文化活动。在实际开

展保护工作时，需要高度重视影响广泛的大型活动，并要有

效集中骨干力量，使其能够深入到基层单位当中，并运用先

培训、后辅导的方法，在大型活动中有效开展培训工作。其

次，需要有效结合行业汇演、辅导以及培训。对于福鼎白茶

制作技艺的专业和业余文艺人才，需要对其加大重视，并要

有效结合专业人员与社会人员，充分融合创作和演出，以此

来有效形成合力，进一步提高非遗保护工作质量。

4.4　加强非物质文化遗产保护队伍建设

在对福鼎白茶制作技艺开展非遗保护工作时，需要

有效组建非物质文化遗产保护队伍，并由其来有效承办和

实施非遗保护措施。对于保护队伍而言，需要保证其懂业

务，善于管理，并要具有较强的事业心，为非遗保护工作

开展打好基础。结合实际情况分析，现如今相关的非遗保

护队伍还不够完善，在保护工作开展时还不够规范。对

此，当地政府部门需要加大重视程度，并强化保护队伍的

建设工作。具体来说，为了有效打造一支专业的非物质文

化遗产保护队伍，需要合理设立保护中心，确保其有效发

挥行政职能，并对人员编制加以落实，保证人员进出渠道

的畅通性，保证专业队伍的稳定性。除此之外，还可在相

关大专院校中筹建非物质文化遗产保护的具体专业，培养

专业人才，从而使保护人才的来源问题得到有效解决，全

面提高保护队伍的专业素质[9]。

5　结语
综上所述，在现阶段的非物质文化遗产保护工作

中，需要对福鼎白茶制作技艺的保护与传承加大重视，采

取科学有效的对策，合理优化非遗保护工作，从而使此项

制作技艺得到有效传承和发展。
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叶分枝不断，茶叶被白毫包裹，叶片比较纤细。冲饮后，有

清爽口香，能达降温、解毒、退烧之功效。

1　建阳白茶产生的历史背景
白茶产生于明末武夷茶区，“百花齐放”粗放式制

茶状态下。建阳菜茶制作而成的白茶又称“小白”，为我

国特色茶叶之一。白茶茶面覆白毫，呈银白灰绿，汤更明

亮。白茶滋味爽口，与广东、香港等地消费习惯相符。白

茶经多年改良与开发，渐成福建特有出口茶，为东南亚华

侨华人所青睐。建阳水仙白创制于19世中叶，是白茶传统

工艺走向成熟、生产经营已达基准之象征[1]。

北宋时有许多文献对白茶进行了详尽记载，其中

《宣和北苑贡茶录》把白茶银针加工技艺融于书中，该书

称其为“银线水芽”，广泛用于宋代贡茶制作。“银线水

芽”制作时，将采摘下来的芽头完全洗净，用凉水蒸凉后

再压成饼。此法亦有茶艺家所谓“龙团胜雪”之说。此后

芽茶生产技术才得以发展起来。明代芽苗茶制作工艺更为

明晰。《煮泉小品》对芽茶制作工艺作了说明，并提到芽

茶制作以火作者为次，生晒者为上，亦更近自然，且断烟

火气耳。另外，其后《茶笺》中又提及芽茶之制要晾干，

不可揉捻和炒制，与今之白毫银针之制极为类似。

民国时期，水仙茶的价高，因为水仙茶鲜叶的采摘期

很短，而农户劳动力不足，鲜叶往往不能全部及时采摘，影

响水仙白的产量。因而，茶农想了一个方法“先挑白，后制

水仙香”，具体做法是：水仙茶树上长出牙尖嫩叶时就“挑

白”，制成水仙白。水仙茶树上叶子粗壮了，就采摘制成

“水仙香”，以达到茶叶不粗老在树上的目的。

2　建阳水仙白的特点
2.1　主要特征

水仙白的原料以水仙为主，具有1芽1叶或者1芽2

叶。此型干茶茶面灰绿，银芽上覆白发苍苍，无明显香

味。滋味鲜纯，汤呈杏黄澄澈。1922年以前，水吉茶农

“先采针，后晒水仙白”，创造了水仙白。1955年前后，

水仙白多用来调配高级白牡丹，改善茶叶内在品质。

白茶本性淡泊质朴，最初被民间作为去火消炎、治

麻疹的良药。白茶是中国茶叶家族中制作最简单也最接近

天然的茶类，它不炒不揉，以萎凋为核心制作工艺，极简

至纯，余味缭绕。

2.2　味道特点

茶叶呈澄澈翠绿色，清汤色，橙黄色，鲜爽细嫩。色泽

以灰绿色、浅黄色为主，芳香中含浅绿色气体，比较淡。汤

色杏绿。水仙白以其叶片小巧玲珑，滋味鲜爽，香气纯正等

特点受到港、澳同胞及东南亚华侨青睐。有关研究曾试验过

十余种不同种类的白茶，结果表明：水仙白茶味清香，由淡

嫩向花香果味转化，部分茶甚至向木质、陈香味转化。

福建农林大学叶乃兴教授团队刘芷君、张丹丹等

人，根据建阳漳墩茶企提供水仙白茶样本进行研究的成果

表明，水仙白主要香气成分有芳樟醇、叶醇、月桂烯、壬

醛、苯乙醛等，这些香气成分使得水仙白具有香高持久、

沁人心脾的香气特征[2]。水仙白的香气以“嫩香、清新、

清鲜”为特征，通常用“毫香蜜韵”来描述上等水仙白的

香气。白茶如果萎凋过度，会出现类似红茶的发酵气，萎

凋不足或火功不够，则有青草气。

2.3　价值功效

水仙白白茶主要具有清热降火、明目、保护肝脏、

抗氧化的功效。麻疹患者适当饮用白茶，有辅助治疗效

果。水仙白白茶对肝脏有保护作用，饮酒后适当饮用能够促

进酒精的代谢，减少对身体的损伤，对视力也有好处。水仙

白白茶含有人体必需的活性酶，能够加快脂肪和糖分的分

解，帮助调节血糖以及血脂。陈年水仙白还可有效调控肠道

微生物种群分布结构，在抑制人体肠道中有害微生物生长的

同时，又能促进有益菌的生长繁殖，具有较好的调理肠道的

作用，也是民间止泻的良药。水仙白经数年陈化后富含黄酮

类化合物，口感柔和、抗炎、抗衰老效果明显。

3　建阳水仙白的加工工艺
建阳水仙白加工工艺包括原料采摘、萎凋、拣剔、

匀堆拼配、烘焙、装箱等工序。

3.1　鲜叶的采摘

建阳水仙白以水仙品种为主。国内茶树种质资源高

级研究专家认为：拥有性群品种茶树生命力强；茶树的个

体特征有明显的区别，生化成分的构成有互补性；成品茶

外观不规整，色泽较鲜艳，但是香气与口感比较丰满。采

收鲜叶时应确保原料细嫩适度和中性，原料采摘工作应选

用饱满一芽二叶，即芽体立挺，两片娇嫩的叶。尤其是高

级水仙白要用比较强健的芽头采收，应确保叶片嫩度。

另外，采摘的时间也应该进一步的清楚。早上应该在8

点到10点之间，下午应该在3点到5点之间。从原理上讲，摘

取新鲜树叶的时间以晴天为宜，下雨天尽量避开。这一过程

需要注意新鲜叶片嫩度。若采摘细腻鲜叶虽能一定程度改善

茶叶质量，但是茶叶产量会大幅度降低，工作效率低；摘取

粗老鲜叶，虽能确保产量，但芽叶内有利化学成分降低，最

终使茶产品在色、香、味等方面表现不佳。

3.2　萎凋

萎凋是白茶制作过程中的一个重要环节，它对白茶

品质有重要的影响。刚刚采摘下来的茶叶马上就分散开

来，放在水筛里晾置使其萎凋。萎凋有两方面作用：一是

除去水分（表面问题）；二是生化转化（内质问题），在

一定失水条件下，由于茶叶萎凋，自身因素会发生一些生

化变化。通常情况下，白茶品质受天气变化直接影响较

大。所以，要选择合适的办法解决气候对白茶萎凋造成的

影响问题。萎凋可以根据气候、气温、湿度等因素进行灵

活调控。鲜叶应及时过筛、通风、厚薄一致、不翻动、尽

量不触碰鲜叶，避免碰伤叶片。

白茶萎凋技术包括三种方法：传统青架萎凋、日晒

式萎凋、现代设备萎凋。建阳茶农一般采用青架萎凋，

即将鲜茶晾制在竹筛中。可选用直径100cm-105cm，孔径

3mm-5mm竹筛，完成相应工序。放在筛子上的鲜叶，一次

用量应为1kg-1.5kg。开筛动作要敏捷快速，水筛旋转一

次成功。筛上青叶均匀摊开，平铺，互不重叠。此后竹筛
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要置于通风绿色干燥架上。温度应控制在20℃-25℃之间

为宜。茶叶萎凋到一定程度时，将两筛合并。为适应叶片

卷边需要，水仙白的叶片筛选有着特殊的要求。鲜叶茶萎

蔫、水分损失80%左右时应并筛。经验丰富的制茶师傅只

要用手背去触碰萎蔫的叶片便可知萎凋程度，当叶片有多

刺之感，即能并筛，并筛能彻底改造并累积茶叶的成份，

还能让叶形匀整、优美。根据气候条件及新鲜叶片的品

质，具备条件的生产厂家还可以选择设备萎凋方式[3]。厂

房需装备一体化除湿加热机及萎凋槽。

在萎凋过程中，低沸点的香气物质乙酸乙醋、正戊

醇、异戊醇的含量在后期开始下降，在萎凋后期，酶的活

性逐渐下降，氨基酸的积累开始增加，可溶性多酚类与氨

基酸，以及氨基酸与糖的互相作用，形成和发展了白茶的

香气，为白茶香气奠定基础。

3.3　拣剔

拣剔是白茶制作过程中的一个重要环节，其主要工

作是将萎凋后的茶叶除去黄叶、红叶、粗糙老叶及杂质

等。拣剔时尽量避免断芽或者断叶现象的发生，保证白茶

制品的品质。

3.4　匀堆拼配

为确保成品茶品质，茶叶半成品有序堆放，混合工

作至关重要。在实践中，一定要根据茶的外形，色泽，嫩

度和纯度来挑选茶叶。将规格相近的茶叶混合，按国家有

关标准均匀堆放，一般以圆形或方形堆码。

3.5　烘焙、装箱

当前水仙白茶叶烘焙的方法大致可分为以下几类：

（1）焙笼炭焙；（2）烘干机电焙。焙笼炭焙由焙笼和炭火

烘烤而成，对于水仙白口感的塑造非常关键。焙笼里采用木

炭炭烧，不见明火，烘烤温度60℃-90℃左右，低温缓慢烘

烤至毛茶无“青气”为止，至此产生一种清新、纯净、清香

的香味。实际烘焙的时候要注意烘焙茶一定要做到卫生干净

无异味，同时烘烤过程要在通风处和明亮处完成。烘烤过程

中温度要适宜。如若太高，香气未必清新，茶叶也未必有足

够的新鲜；若不充分，则香味消退，水醇强度下降。

本文在此主要就焙笼炭焙而言。具体而言，首先要

把萎凋好的茶叶在焙笼里层层分铺，然后将温度按所需温

度控制在60℃-90℃左右，慢慢烤40min到2h直至完全干

透。在干燥过程中，火温应控制得当，焙笼里茶叶应轻轻

翻面。在烘焙过程去除了芽叶中多余的水分，使白茶干燥

适度，适时制止酶促氧化。具有青气和苦涩味的物质在烘

焙中进一步转化，形成香气物质。

烘焙好的水仙白应及时装袋，随即封口，避免潮湿。这

样利于后期改善水仙白质，不易折断。总体而言，水仙白与

其他茶有显着差异。实际包装时，茶叶内层要用铝袋装好，

外层要用厚箔袋盖好，纸箱外层要用三层包好。这样既方便

后期分装，保证其完整度，避免茶叶破裂发生[4]。

4　白茶新产品及发展
4.1　新工艺白茶

白茶新工艺是将传统白茶工艺再加工，以传统白茶

加工工艺为依托，通过恰当萎凋，发酵，揉捻，高温烘烤

加工工艺使得白茶呈现半卷状且深绿微褐，清香四溢，汤

色也呈澄澈淡黄，泡茶底色泽微黄、滋味清甜，很受消费者

欢迎。在加工技术创新多样性与组合性的基础上，研发满足

消费者香气与口味喜好的产品会大大推动内部市场。另外，

白茶制作新工艺对于高温烘焙有较高要求，所以最后茶产品

还具有一定火攻香气，充分体现白茶制作新工艺的特色。

4.2　多层次地发展建阳白茶

现代科学分析表明，茶树新梢中茶多酚的含量会随

着海拔的升高、气温的降低而减少，从而使茶叶的苦涩味

减轻。而茶叶中氨基酸和芳香的含量却随着海拔升高、气

温的降低而增加，这就为茶叶滋味的鲜爽甘醇提供了基

础。有学者也在研究高山茶叶香气的形成机理时指出，山

区低温和茶梢生长缓慢是形成高山茶香的主要原因。而茶

叶中的芳香物质在加工过程中会发生复杂的化学变化，产

生某些鲜花的芬芳，具有独特的风味特征。地处高山区的

建阳所拥有的小气候，使茶园保持了较理想的生态平衡。

山区茶园中的天然肥源丰富，让土壤保持了良好的理化性

状，使茶叶品质更优良。另外，这里人迹罕至，几乎没有

空气污染，又让高山茶的生态多了一份保证。

建阳不同的茶叶生产企业之间存在着较强的互补

性。在白茶行情看好之时，各茶企打破茶类与地域限制，

纷纷加入到白茶制作队伍中来。当前，白茶制造企业通过

各种措施处理白茶，不断地研究学习，使白茶在外观上有

一定改变。这些企业一入驻，便凭借高投入和高技术含量

把握白茶市场契机，给建阳白茶注入鲜活生机。建阳茶人

以他们的聪明才智，不断地研究出适合于市场上不同需求

消费者的白茶系列产品。

5　结语
建阳水仙白品种特征典型，加工工艺有一定特点。正因

为从原料到工艺上都有独到之处，所以建阳白茶无论从干茶

外形还是滋味上，都明显区别于其他白茶。建阳区政府为了

继承与推广水仙白特殊加工工艺，积极引导茶友开发水仙白

制作工艺与制作技艺。当前水仙白受到海内外消费者及广大

茶爱好者青睐。建阳白茶公司在今后的发展过程中会不断地

深入研究白茶生产工艺，去粗取精，去伪存真，从而为今后

建阳白茶业的可持续发展打下坚实的基础。
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