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　 　 摘　 要:教育的目的是人的自由全面发展,而主体性是人的全面发展的核心与根本特征。 基于主体性理论分析

高职学生选择性、自主性、能动性与创造性的主体性样态,通过思想政治教育引导使学生显露出的破坏性主体性向

建设性主体性发生积极转向。 同时,根据新时代高职学生的特点在宏观上确立思想政治教育的实践进路:以思想引

领修正学生主体意识,以文化引领形塑学生主体人格,以组织引领明确学生主体责任,以实践引领提升学生主体能

力,以话语引领规范学生主体表达。
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Abstract:The
 

purpose
 

of
 

education
 

is
 

the
 

free
 

and
 

all-round
 

development
 

of
 

human
 

beings,
 

and
 

subjectivity
 

is
 

the
 

core
 

and
 

fundamental
 

characteristic
 

of
 

human
 

all-round
 

development.
 

Based
 

on
 

the
 

subjectivity
 

theory,
 

the
 

subjectivity
 

pattern
 

of
 

selectivity,
 

autonomy,
 

initiative
 

and
 

creativity
 

of
 

higher
 

vocational
 

students
 

is
 

analyzed,
 

so
 

that
 

ideological
 

and
 

political
 

edu-
cation

 

guides
 

students
 

to
 

actively
 

turn
 

from
 

the
 

obvious
 

destructive
 

subjectivity
 

to
 

constructive
 

subjectivity.
 

At
 

the
 

same
 

time,
 

according
 

to
 

the
 

characteristics
 

of
 

higher
 

vocational
 

students
 

in
 

the
 

new
 

era,
 

the
 

practical
 

way
 

of
 

ideological
 

and
 

politi-
cal

 

education
 

is
 

consolidated
 

at
 

the
 

macro
 

level:
 

ideological
 

guidance
 

is
 

used
 

to
 

modify
 

students’
 

subject
 

consciousness,
 

culture
 

leads
 

to
 

shape
 

students’
 

subject
 

personality,
 

organization
 

leads
 

to
 

clarify
 

students’
 

main
 

responsibilities,
 

practice
 

leads
 

to
 

improve
 

students’
 

subjective
 

ability,
 

and
 

discourse
 

leads
 

to
 

standardize
 

students’
 

subject
 

expression.
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　 　 近年来,职业教育在国家重视下不断扩大办学

规模,为国家建设与社会发展输送了大批技术型人

才,但是也不可避免地暴露出一定问题。 思想政治

教育工作落实不到位便是其中一项,尤其是部分高

职院校轻视思想政治教育的紧迫性与必要性,难以

使职业教育与思想政治教育同向同行。 解决高职院

校的思想政治教育面临的问题固然需要从教学基础

设施、环境、师资力量等方面入手,但在强化硬件保

障之外,受教育者即学生的主体性发展也是重要突

破点。 在主体性视域下分析学生主体性样态的展

现,明确思想政治教育的任务和具体要求,找寻有利

于切实提升思想政治教育实效性的路径,才能助力

健全“德技并修、工学结合”的职业教育育人机制。
1　 高职学生主体两面性的理论梳理

当人具有了自我意识、确定了自己的主体地位,
并以行动表现出强烈的主体性时,结果不一定是完

全有利于社会、群体和个人发展的。 在马克思主义

青年观等科学理论指导下分析高职学生在生理、心
理等方面的特点,可以发现高职学生的主体性具有

两面性,即存在建设性的主体性与破坏性的主体性。
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1. 1　 建设性主体性
 

“人作为主体的建设性活动,其结果是导致客体

的完善、主客体关系的和谐, 以及主体自身的发

展。” [1]153“由于主体活动的建设性,使主体的能动作

用凝聚为有效而有益的结果,给自然和社会环境、给
群体和个人带来正面的、积极的影响。” [1]153 高职学

生正处在青年阶段,生理发育迅速、身体机能增强,
大脑与神经系统发达使记忆力、观察力与逻辑思维

能力提升;心理上自我意识出现后自尊心、自信心与

独立性、判断性不断提升。 因此基于对自己良好身

心素质的判断,大部分高职学生往往对未来满怀憧

憬,善于并且乐于积极探索社会。
1. 2　 破坏性主体性

 

破坏性主体性的特征在于“主体自觉的行为导

致客体的毁坏或主客体关系的恶化,同时也损害着

主体自身,由此造成的活动结果的价值低于该活动

之前的水平。” [1]151 高职学生积极进取、敢于尝试,
但是由于社会经验不足、性格不稳定等自身主观因

素往往会混淆谨慎与懦弱、坚定与执拗、勇敢与蛮

干、创新与冒险,在行为举止上表现出明显的冲动

性。 美国人本主义心理学家马斯洛认为,主体的破

坏性往往是反应性、手段性和防御性的,即主体的需

要受到阻碍或主体感到不安全时便会展示出自私、
敌意和破坏性。 这也是分析高职学生主体活动产生

破坏性的另一重要角度,即需要教育者清楚主体的

需要,关注主体的利益表达。
 

2　 高职学生破坏性主体性的现实展露

“人的主体性是人作为活动主体的质的规定性,
是在与客体相互作用中得到发展的人的自觉、自主、
能动和创造的特性。” [1]23 学生作为思想政治教育的

主体,在面对教育环境、教育内容和教育者等客体时

能够展现出主体性的不同样态,主要有选择性、自主

性、能动性和创造性;而由于高职学生特殊的青春期

身心特征与成长学习环境,导致其主体性会展露出

一定的破坏性。
2. 1　 失控的自主性

 

自主性表明了主体的地位,是指一定条件下个

人对于自己的活动具有支配、控制的权利与能力。
学生在高职阶段处于青春期,生理上的成熟使学生

具有一定的成人意识,追求独立自主,但是心理上的

不成熟和社会经验不足使主体活动的结果容易产生

偏差。 尤其对于高职学生,人们对其存在“差生、不
学好、学不好”的偏见,中学阶段教师与家长的成绩

论说教也对他们施以重大压力。 这种严格的掌控会

导致强烈的反弹,当高职学生离开家庭进入学校新

环境时便认为自己拥有了绝对的自主性从而彻底放

飞自我。 部分学生往往会产生自负的、任性的自我

陶醉感,排斥一切他人的主体性,拒绝听从学校的教

育与管理,拒绝与同学及舍友进行良好的沟通,享受

“小团体”中的盲目崇拜或者沉溺于网络游戏中的

主宰者身份,极易情绪兴奋甚至偏激以至于产生种

种不良行径。
2. 2　 两极的选择性

马克思主义认为:“选择是人类特有的一种能力

和活动。”主体根据自身的需要自觉选择客体对象以

达成自己的目的、实现自身发展。 高职学生生源相

对复杂,包括五年制高职生、普招高职生、校企合作

生和专升本意向生等,而学生的成长过程充分体现

了主体的选择性,从发展目标到方式和手段都是选

择的结果。 列举两条极端的道路:一类学生因为成

绩不理想进入了高职院校,在显性或隐性的歧视下

心怀愤懑,企图走捷径快速提高自己的身价以“出人

头地”,满足自身乃至家庭的虚荣心,不仅付出了金

钱的代价,甚至还有自尊和未来。 另一类学生看重

高职院校侧重技能培训,对于理论学习研究要求不

高而畏惧竞争,沉迷于“混文凭”的舒适圈,不仅自

诩为“佛系青年”不求上进,反而为勤学苦练的学生

冠上“内卷”的帽子,对同学进行嘲讽甚至谩骂,孤
立表现积极的同学,从而造成另一种意义上的校园

霸凌。
2. 3　 固化的能动性

“所谓能动性,是指主体在对象性关系中,自觉、
积极、主动地认识客体和改造客体,而不是被动地、
消极地进行认识和实践。” [2] 学生在教育活动中的

能动性主要表现为两方面:一方面是对内,学生能够

根据个体身心发展规律与社会发展需要积极参与教

育活动中,并且据此确定自己活动的目标方向;另一

方面是对外,以自身为基点对外界进行吸收、改造、
加工或者排斥,以影响甚至教化外界。 而高职学生

所接受的职业教育中重要的教育途径是在实践技术

方面的“传帮带”,技术的传授最初是实训教师、企
业技术人员或者工厂师傅的传授,鉴于科技的严谨

性和固定的研发生产标准、工作操作规定等,高职学

生主体在长期重复性的练习中潜移默化地呈现出受

动性,因而会陷入被动的困囿,难以挖掘自身潜能,
使自身的思维和行动固化在某一水平难以提高,更
遑论对外界产生积极影响。

 

2. 4　 偏狭的创造性
 

创造性是主体性的最高表现,它实际上是对能

动性的超越。 学生在教育活动中的能动性表现为两

个层面,从完善自己到教化他人;因而创造性的两个

层面则体现为对自身的超越与对外在的超越。 但

—211—



“被激发起来的创造力可以各种方式、在各个方向上

发挥作用,可能形成建设性的结果,也可能造成破坏

性的后果。” [1]17 高职学生实际具有极大的勇气和胆

量,但有时容易执拗、蛮干和冒险,在自身错误心理、
学校松散或者封闭式两种极端管理方式的催化下,
学生将自身的创造性发挥在与家长、教师及学校的

对抗之中,只顾及到自身刺激心理的即时满足和对

家长教师权威、学校规则纪律的超越,实际并没有对

社会、学校乃至自身产生任何有效的长远意义。
 

3　 思想政治教育:修正破坏性主体性

建设性主体性与破坏性主体性是相互联系、相
互转化的一对矛盾。 把握二者作用发挥的程度就要

求“社会必须创造一种正常的引导机制,运用政治、
法律、道德和教育的手段抑制人的破坏性主体性,勉
励主体发挥建设性主体性”

 

。[1]158 思想政治教育便

是修正高职学生破坏性主体性、引导破坏性主体性

向建设性主体性转化的必由之路。
3. 1　 自主性:使失控转向掌控

失控的自主性要求思想政治教育在尊重学生自

主性的基础上增强学生的自我控制力与情绪调节能

力。 对学生进行生活经验的分享和文化知识的熏

陶,教育学生一是人的主体自主性可能是盲目从众

的,要有自己理智清醒的判断;二是自主并不意味着

自由,人终究是“社会的人”,现代社会的自主有时

是社会赋予主体的一种权利,在享有权利的同时也

必须承担起社会责任、遵循社会道德与法律。
3. 2　 选择性:由极端转向中正

极端的选择性要求思想政治教育要正确引导学

生做出适合自己的选择。 一方面引导学生树立正确

的价值观、就业观,警惕不劳而获的陷阱;另一方面

也要引导学生拒绝平庸,不断追求主体价值的实现

以及与社会价值的结合。 新时代高职学生同样具有

多种就业渠道和升学机会,学生既可以选择掌握一

门专业技术,成为受人尊敬的一线劳动者,也可以选

择“专升本”“本考研”、考取资格证书等上升途径提

升自身学历争取进入理想的平台。 在我国“建设知

识型、技能型、创新性劳动者大军”的政策导向下,高
职学生的上升空间不断拓展,将有愈来愈多的高职

学生凭借一技之长锻造精彩未来。
3. 3　 能动性:从固化转向激扬

固化的能动性要求思想政治教育要打破学生的

思维定势,以活泼生动的方式激发学生能动性。 例

如通过“翻转课堂”“头脑风暴”、圆桌会议以及辩论

赛等形式使学生成为课堂的主导者;考虑高职学生

知识结构与个体水平的差异也可以更多采取小组合

作的参与方式,学生可以自由发表自己的观点,也可

以通过交流与辩驳感染同学与老师。 学生主导课堂

能够增强沟通协作能力、实施能力、监督控制能力和

反思能力等,同时对于技能学习为主的高职学生而

言此类课堂所营造的学术氛围得以促进主体思想碰

撞。 碰撞产生火花,以此星星之火促成燎原之势,能
够极大地激发学生的主体能动性,促进主体能动性

实现由“为我”向“我为”的积极转变。
3. 4　 创造性:弃偏狭转向开放

偏狭的创造性要求思想政治教育挖掘渠道、指
引方向、疏通压力。 为避免紧缩和严酷的环境对学

生创造力的抑制以及学生的创造力无目的的喷涌,
高职院校应改变教学与管理方式,思想政治教育要

打造热烈开放的氛围。 不仅需要加强显性的课堂教

学以激发学生能动性,也必须完善隐性的实践教学,
结合思想政治小课堂与社会大课堂以提供更加多元

的劳动实践、志愿服务等展示学生创造力的平台,以
“疏”替“堵”使学生释放自己的天性与激情,引导学

生在技能学习和学业进步方面不断革新观念、发明

创造。
4　 高职学生思想政治教育的主体路径———发扬建

设性主体性

针对高职学生失控、极端、固化与偏狭的破坏性

主体性,思想政治教育应探寻具体策略进行抑制与

引导,落实完善思想引领、组织引领、文化引领、实践

引领与话语引领的宏观路径以培育、发扬学生建设

性主体性,在修正学生主体意识、形塑学生主体人

格、明确学生主体责任以及发挥学生主体能力、规范

学生主体表达等方面有的放矢,促进学生主体性的

全面发展。
4. 1　 思想引领:修正学生主体意识

学生在大学阶段自主行动机会增加、主体意识

勃发。 但迸发的主体意识并不全是健康的意识,需
要高校通过思想政治教育进行引导和修正。 职业教

育相对于普通教育侧重于技术型人才培养培训模

式,实践性教学课时较多,无论是纯粹的思政课程讲

授还是结合专业的课程思政,课堂时间都难以对学

生产生深刻影响,因此在巩固现实思政课堂的基础

上还需要着重加强网络虚拟场域的思想政治教育,
以线上线下相结合的方式完善思想引领。

互联网时代电子产品的使用者越来越低龄化、
普及化。 网络监管的不完善方便了学生在虚拟世界

张扬自己的个性,为展现破坏性主体性提供了更大

的可能。 不够成熟的学生容易受到错误意识形态的

侵蚀从而贪图享乐、脱离实践。 近年来各官方媒体、
主流媒体在虚拟场域中大显身手,逐渐营造了良好

的网络大环境,高职院校也应该通过注册微博、抖音
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等社交平台账号提升对学生的吸引力与影响力,传
递正确的价值观。 一方面要保持学校的权威性、严
谨性,抵制不良意识形态,坚持引导青年树立共产主

义远大理想与中国特色社会主义共同理想;另一方

面激发活泼多样的建设性主体性,针对学生特点,按
照青年人的话语体系,使用更加直观感性、具有娱乐

性的生活话语增强对学生的引导力。
4. 2　 文化引领:形塑学生主体人格

人格是人的主体性在主体身上的集中体现,是
人作为活动主体的一种资格。 人只有具有独立人格

才能成为真正的主体。 当代学生拥有独立的人格,
但要使主体发挥积极的建设性主体性,则需要思想

政治教育培育理想的主体人格。 “在思想政治教育

学科的宏观视野中,理想人格与文化具有一体性,理
想人格既由文化所形成,又是特定文化的典型代

表。” [3]因此,思想政治教育不仅要以中华优秀传统

文化为基底弘扬新时代优秀文化,也需要站在学生

视角,关注新兴文化现象。
近年来“佛系青年”“内卷” “躺平” “丧文化”等

文化现象接连涌现,甚至在互联网的作用下超出一

般性青年文化范畴而演变为泛社会文化现象。 高职

学生往往被偏见定义为成绩不好的失败者,容易在

自卑和自负两种极端之间游离,也就容易受到亚文

化的拉拢。 对于新兴亚文化,首先要破解它的内在

实质,认识到“从‘卷’ 到‘佛’ 再到‘躺’,是青年对

生存现状不满的抗争,是在过度压力下发出的呐喊,
也是无奈中的舒缓自嘲”,因此可以容许学生适当进

行情绪宣泄、自我调适。 但这并不意味着放任,警惕

亚文化的潜在危机,必须进行正确的文化引导。 思

想政治教育要构建积极向上、有奋斗精神的青年文

化与之抗衡,从中华传统优秀文化的传承、新时代文

化的凝练中聚焦青年奋斗榜样与精神楷模,打造新

颖的文化符号倡导青年去探寻和解读,用社会主义

核心价值观塑造学生理想的主体人格。
4. 3　 组织引领:明确学生主体责任

人作为主体既有行为的权利,又有为行为负责

的义务,即在运用自身行为权利的同时也要承担起

实践结果的责任。 高职学生在学校学习、企业实习

的过程中一方面享受着学生身份赋予的权利,另一

方面也需要承担起一部分社会责任。 作为高职学

生,在常规课程中的主要任务是学习理论知识与专

业技术以应用于实践;而在思想政治教育中其任务

是提升道德水平和政治素养,增强社会责任感。 党

团组织可以提升高职学生的政治归属感。 在党团组

织的引领下被激发责任感和使命感的学生能够积极

向党团组织靠拢,更有信心与决心投入社会主义建

设事业。
在高职学生主体成长发展中,共产主义青年团

与中国共产党组织发挥了重要引领作用。 首先,对
于政治素养较弱的高职学生,活泼的共青团组织更

容易渗透。 共产主义青年团作为党的预备组织引领

范围广泛,可以面向中学中职学生、大学生、企业青

年、进城务工青年与农村青年展开工作,也因此可以

适应高职学生的校企合作的学习方式,通过共青团

组织可以让思想政治教育占领学校和企业两大阵

地。 当然,党组织应加强领导,以更加审慎严肃的方

式明确学生主体责任。 党组织在培养、选拔、使用和

监督党员干部时强调发挥党员的先锋模范作用,因
此可以吸纳先进青年在高职学生中树立学习榜样。
另外通过严肃的党校培训、严格的党员发展流程使

高职学生中的积极分子能够端正入党动机,坚定理

想信念,增强责任意识。
4. 4　 实践引领:发挥学生主体能力

人的主体能力的培养依赖于实践活动的直接参

与。 从思想到行动是主体能动性更进一步的表现和

实现,但从行动到完成、从完成到完善的程度取决于

主体能力的大小。 当代学生大多数家庭条件优渥,
往往忽视劳动对于生活生存的重要意义,也难以形

成尊重劳动的意识;而在学校环境中,即使教育政策

不断强调劳动教育,但仍然存在流于形式、强制进行

等问题。 高职学生基于产教融合、校企合作、育训结

合的教学格局,以学期或学年为单位的实训或实习

使学生在劳动实践“量”的维度有明显优势。 但在

“质”的维度上,高职院校往往仅根据所学专业安排

学生实习实践,不可避免存在被动接受、形式单一与

内容枯燥的不足。
劳动教育作为思想政治教育的有力手段,应该

以生动多样的形式吸引学生主动参与。 一方面,社
会媒体、学校机构可以创作趣味性影视作品、公益短

片来引导学生自我反思,提升劳动意识,形成正确的

劳动观;另一方面更重要的是要创新实践活动的形

式,吸引青年自觉参与劳动实践。 如,全国职业院校

技能大赛以及各省市不同行业职业技能大赛、创青

春“全国大学生创业大赛”等创新创业实践、共青团

“三下乡”公益志愿实践等,都有极强的劳动教育效

果。 利用各类有益的体力或者脑力劳动实践机会,
学生不仅可以检验自身技术水平,进行合理的职业

规划,也能够体会各行各业劳动的价值,提高对劳动

的敬畏心,同时不断收获成就感,实现自我价值与社

会价值的有机统一。
4. 5　 话语引领:规范学生主体表达

传统思想政治教育中教师掌握了绝对话语权,
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以集体认同压制了学生的个体表达,学生无法将自

己的诉求及时有效地传达给教师与学校,因此就会

出现学生“拉帮结派” 形成小团体来满足主体表达

的需要,实现对于权威的抗议。 毋庸讳言,高职学生

由于专注力不足、纪律性不强,在接受学校的管理时

往往具有更强烈的利益表达意愿,在主体表达被轻

视乃至漠视时思想会更加冒进、行为易更加极端。
面对价值取向、利益兴趣不同的学生主体,首

先,学校要确立马克思主义中国化的话语体系,树立

必要的话语权威。 这一权威并不是构造了束缚自由

的牢笼,而是给予主体更明确的指引。 其次,在正确

话语体系的引领下思想政治教育仍需创新话语表达

模式。 增强话语主体间的有效互动,支持教职工与

学生之间的平等对话,调动学生参与对话的积极性,
增强良性互动,克服思想政治教育传统的话语权力

偏好。 一方面是思想政治教育工作者自身要完善学

术话语、政治话语和生活话语三位一体的思政话语

体系,增强学生对于权威的认同和接受;另一方面是

增强学生主体表达的专业性与规范性,即对学生主

体进行专业的指导,提高学生的认知水平和分析与

表达能力,引导学生通过校长信箱、学生会权益服务

部门等正规多元的利益表达通道自下而上进行合理

表达。
5　 结语

 

高职学生主体的精神面貌是立体而多元的:乐
观与焦虑并存、理性与感性兼具、理想化与世俗化共

在。 思想政治教育使高职学生保持乐观与理性,由
关注个体世俗化价值向认同群体社会意义转变,在
抑制学生破坏性主体性、张扬建设性主体性上具有

重要作用。 高职院校在规范思政育人环境、落实思

政教学任务时应强调聚焦主体性视域以关怀学生、
关注学生主体性的培育,实现思想政治教育导向价

值的增值,以更加具有时代性和实效性的思想政治

教育方式实现立德树人的根本目标。
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