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摘 要：文章旨在通过调查深入了解高职院校大学生的思想政治教育现状，研究高职院校大学

生的思想特点和行为习惯，分析原因，努力探索教育发展的新规律和新要求，并对大学生思想政治

教育领域的一些问题进行前瞻性研究，提出解决路径和方法，提高教育的针对性和实效性，希望能

有效推动大学生思想政治教育事业发展，更好地帮助大学生成长成才。
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2022年，习近平总书记在庆祝中国共产主义青年

团成立 100周年大会上的讲话指出，“青春孕育无限

希望，青年创造美好明天。一个民族只有寄望青春、永

葆青春，才能兴旺发达”咱1暂。大学生是青年的杰出代

表，他们是国家宝贵的人才资源，是民族不竭的力量

源泉。他们肩负着“天将降大任于斯人”的时代使命，

他们的思想道德素质如何关系着党和国家的前途命

运，关系着民族的伟大复兴。高职院校要肩负起培养

社会主义可靠接班人的使命，注重大学生的思想政治

教育，提高他们的道德素质，帮助他们健康成长成才，

积极引导他们自觉为党和国家作贡献。

一、高职院校大学生政治教育状况调查的基

本情况

为了深入了解高职院校大学生思想政治状况，及

时掌握他们的思想动态和道德素养，更好地为今后开

展思想政治教育工作提供有利的第一手材料，使教育

更具有针对性和时效性，本文对广西部分高职院校的

大学生开展问卷调查和个别访谈。本次调查发出问卷

1200份，收回有效问卷 1167份，回收率为 97.3%；调

查中同时访谈了 40余人次。通过对 1167份问卷的调

查统计及个别访谈内容进行分析，对高职大学生的思

想政治教育现状、存在的问题有了进一步的认识，为

提出解决办法提供了一定的思路。

二、高职院校大学生思想政治教育现状及存

在问题

（一）从学校层面分析大学生的思想政治教育

1. 教育方法滞后，教学方式有待改进
调查中，“上思想政治理论课时，教师采用的主要

方法有哪些？”选择“讲授法”的占 78%，选择“讨论法”

的占 45.2%，选择“案例教学方法”的占 41.6%，选择

“问题式学习方法”的占 41.2%，选择“多媒体教学法”

的占 89%，选择“参观考察”占 8%。数据显示，当前的
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思政课堂中教师采用的大多数是多媒体理论课堂讲

授法，与融媒体时代的需求一致，但一些高校因为教

学资源不足采用大班教学，人数多，生源多元化，素质

参差不齐，大班教育缺乏针对性。再者，教师在课堂上

注重理论教学在而忽略社会实践教学，引导学生运用

所学知识理论和所掌握的观点方法去解决和分析问

题的能力还有待提高。

2. 工作机制有待完善，考核方式效果不佳
高职院校建立一套行之有效的考核工作机制是

培养德智体美劳全面发展的青年大学生的有利保障，

有利于形成整体协同合力充分发挥思想教育引领作

用，有利于把学生思想政治教育工作做好、做实。调查

中“您的政治理论课老师通常会采用哪些方式考核学

生的学习情况？”一题，选择“卷面成绩”的占 89.8%，选

择“出勤情况”占 75.6%，选择“课堂发言情况”的占

64.5%，选择“论文写作”占 24%，选择“完成调查报告”

的占 34.5%，调查发现，一些高职院校教师虽然在课程

考试上做了多方面的探索，但最后成绩评定大多还是

按一定比例（如卷面成绩占 60%，平时成绩占 40%的

比例或者卷面成绩占 60%，平时成绩占 20%，作业成

绩占 20%的比例）叠加在一起的方法核定，加上一些

学校教学资源不足采用大班上课，学生基数大，任课

教师一时难以一一对应，使得平时成绩的核定存在

一定的难度，部分学生靠最后几周加班加点的“背”也

能过关，由此可见一套行之有效的考核工作机制至关

重要。

（二）从学生层面分析大学生的思想政治教育

1. 现实认知的自我偏差，自我意识凸现
“您的人生目标是什么？”一题，选择“追求金钱”

占 6.1%，选择“追求权力”的占 5.3% ，“选择家庭幸

福、美满”占 48.2%，选择“事业发达”占 31.2%，选择

“为社会作出贡献”的占 63.2%，选择“受人尊重”的占

12.3%；“您认为现在是否应该继续提倡全心全意为人

民服务？”选择“应该”的占 88.4%，选择“不应该”的占

3.2%，选择“说不清”的占 8.4%，数据表明，大学生的

政治思想修养总的来说是积极、健康、向上的，他们热

爱党，热爱社会主义，高度认同习近平新时代中国特

色社会主义思想，他们懂得感恩，懂得回报，懂得为社

会作出贡献，提倡全心全意为人民服务，但是还有少

数同学对现实的认知存在偏差，自我意识过强，存在

着“拜金主义”“利己主义”，一味追求“金钱”和“权

力”，过多地强调自己的幸福感和满足感，追求事业发

达，弱化了为人民、为社会付出的奉献精神。

2.“四困生”增加，思想政治工作难度增大
“四困生”就是在“经济、学习、心理、就业”上存在

困难的学生。调查数据显示，高职大学生每月生活费

1000元以下的占总人数的 24%，一些学生因家庭突发

困难存在生活困难。高职院校学生单招占 30%，对口

占 40%，高考占 30%，由于高职院校招生批次滞后，生

源质量问题相对突出，导致一些学生表现出自卑、焦

虑、孤僻的情况。调查中发现，“学习和生活中出现心

理问题时，您有没有去学校的心理咨询室寻求过帮

助？”选择“有”的占 28.6%，选择“没有”的占 71.4%，但

是大部分学生不愿意借助外界、借助心理咨询室的帮

助，担心自己的隐私泄露。如何开展“四困生”的思想

政治教育引导和心理疏导工作，帮助他们健康成长成

才，是摆在高职院校思想政治教育工作者面前的难题，

也是刻不容缓急需解决的问题。

3. 就业压力大，学习热情不高
“您认为目前的就业前景如何？”一题中，选择“形

势较好，就业压力不大”的占 8%，选择“形势不好，就

业压力大”的占 70%，选择“形势严峻，就业非常困难”

的占 22%；有毕业生说‘就业的路越走越窄’您怎么

看？”选择“未必正确，只要努力和尽力能逐步解决就

业问题”的占 68%，选择“正确，自己也对就业失去信

心”占 21%，选择“现在说不清，车到山前必有路”的占

11%。数据显示，大学毕业生就业难、就业压力大已成

为社会公认的事实。他们面对竞争激烈的社会，面对

“僧多粥少”的局面，毕业后心理压力巨大。社会上普

遍存在企业招不到人、学生“高不成，低不就”的现象，

大学生就业矛盾日益突出，一些学生感到就业渺茫，

以致产生消极的心理现象。

4. 网络带来的冲击，影响大学生身心健康
信息网络是把双刃剑，它既创造了思想政治教育

现代文化环境，也为拓宽教育内容和视野、培养大学

生的文化精神提供了有利的条件，但网络信息的开放

22



性和难以监控的隐蔽性，不仅给大学生的思想观念带

来了一定的影响，也给教师对大学生思想状况和日常

行为把控带来了难度。调查中，“你经常上网吗？”选择

“经常”的占 56.2%，选择“偶尔上网”的占 40.4%，选择

“从不上网”的占 3.4%，说明网络成了大学生日常生

活中的一部分。“您上网的主要活动是”一题中选择“聊

天”的占 52.3%，选择“学习”的占 12.6%，选择“打游

戏”的占 21.6%，选择“看新闻”的占 13.5%。选择“通过

网络来学习”的占少数，绝大多数学生还是利用网络

来进行聊天、打游戏或者做其他事。网络世界的虚拟

性，网络的“黄色文化”和网络犯罪现象成为新的隐

患，影响着大学生的身心健康。“您认为网络给学生的

身心带来的影响是什么？”选择“利大于弊”的占

58.6%，选择“弊大于利”的占 29.6%，选择“说不清”的

占 11.8%。网络良莠不齐，雅俗难控，隐蔽性、虚假性

的信息让思想尚未成熟的大学生难以甄别真假，不良

的信息对他们身心产生了诸多的影响。

三、加强高职大学生思想政治教育路径选择

（一）增强大学生“三观”教育，提高大学生为人民

服务的意识

调查中“你认为大学生的三观教育有必要吗”一题

选择“有必要”的占 95%，选择“没必要”的占 4%，选择

“无所谓”的占 1%。因而高校应加强大学生的“世界

观、人生观、价值观”教育，教育他们以习近平新时代

中国特色社会主义思想为指导，坚定“四个自信”，坚

定中国特色的社会主义理想信念，积极践行社会主

义荣辱观，使他们真正做到“思想上自强、学习上自

主、心理上自信、行动上自律”，从而达到学会做人、

学会做事，学会学习的教育目的，帮助学生树立为人

民服务的诚心，坚定对社会发展的责任心，提高他们

的道德修养。

（二）加强职业生涯教育，提高学生就业竞争力

职业生涯规划是结合自己的兴趣、爱好规划自己

的职业选择和职业能力是否符合社会和时代需要，从

而对自己的职业选择进行综合分析与权衡，从而确定

自己最佳的职业奋斗目标并为之而奋斗。调查中“您

觉得职业生涯规划对大学生的重要程度有多大？”，选

择“非常重要”的占 81%，选择“重要”的占 12%，选择

“不重要”的占 4%，选择“没有考虑”的占 3%。对于高

职大学生而言，规划好自己的职业生涯就好比“草船

借箭”，胜利在望。要在就业竞争中取得优势，大学生

须将做好自己的职业生涯规划，在规划中真正了解自

己，认识自己，筹划未来，拟定自己的发展方向，为自

己定下奋斗目标和事业大计并为之努力奋斗。

（三）做好“四困生”精准帮扶，增强教育针对性

和时效性

“四困生”作为高职院校内特殊的群体，是高职院

校大学生思想政治教育重点关注的对象，做好“四困

生”的精准帮扶对于落实构建高校“十大育人”体系，

维护校园安全和高职院校意识形态稳定、履行社会责

任具有重要意义。高职院校要坚持以学生为本，对症

下药、多措并举提供精细化帮扶工作，提供个性化指

导及帮扶，深化精准建档、精准帮扶、精准施策、精准

监管和精准破难，落实帮扶到点、覆盖到面和点面结

合，建立一套行之有效的、完善的学生帮扶工作体系，

扎实推进“四困生”精准帮扶工作，帮助“学习、经济、

心理、就业”有困难的学生走出困境，健康学习生活，

更好成长成才，增强教育针对性和时效性。

（四）主动占领网络教育新阵地，提高大学生网络

媒介素质

习近平总书记强调，“加快构建融为一体、合而为

一的全媒体传播格局，是互联网时代传媒发展需要”，

“宣传思想工作是做人的工作的，人在哪儿重点就应

该在哪儿”，融媒体平台建设是成为“连民心、接地气”

的信息枢纽，调查中，83.2%的学生认为主动占领网络

思想政治教育新阵地是拓展新形势下大学生思想政

治教育的有效途径之一。高职院校大学生要主动占领

网络教育新阵地，找准信息技术与融媒体发展结合

点，充分利用现代信息技术，不断“优化网络环境，加

强网络监督的同时，要创新思想政治理论课的教育方

式，不局限于课堂和书本，要让思想政治教育融入生

活的点点滴滴”咱2暂；创新学生“喜闻、爱上，乐点”且内

涵丰富的校园融媒体平台，通过平台积极开展生动活

泼的思想政治教育，有效帮助学生提高利用网络学习

主动性，提高网络舆论自律性，从而增强他们的网络
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政治意识和法律意识。

（五）加强师资队伍建设，完善有效工作机制

“师者，传道受业解惑也。”教师的思想素质、专业

水平、业务能力、技术精湛程度与学生品德塑造息息

相关，教师不仅是科学文化知识的传播者，也是学生

思想道德的教育者。教师的言传身教一言一行是学生

模仿的榜样。高职院校要建设一支德才兼备的思想

政治教育工作队伍，用良好的人格魅力、扎实的专业

知识、精湛的技术、真诚情感影响学生、帮助学生，在

言传身教中让学生“亲其师”而“信其道”。同时，制订

行之有效的工作机制和奖惩机制，重视学生的思想政

治教育，奖罚分明，形成全员参与，人人都是思政工作

骨干的优秀教师咱3暂，充分调动教师的工作积极性和自

觉性。

（六）创新教育内容和方法，提高教学评估质量

坚持立德树人，牢记为党育人、为国育才使命，充

分发挥教育评价的指挥棒作用，引导确立科学的育人

目标，确保教育正确发展方向。高职教育突出的是“职

业性”和“技术性”教育，高职院校结合职业教育特点

深化思想政治课堂教育改革体制，遵循职业教育教学

规律，构建一套的教学体系。首先，创新教育内容。教

学内容上除使用的是全国高校统一教材外，开设一些

满足高职生现实、应付挫折和成长成才需要的思想政

治教学选修课或编写辅助教材，调查中有 84.2%的学

生认为开展实践教学是拓展大学生思想政治教育的

有效途径之一，高职院校应构建实践教学课程体系，

增强教学内容的感染力、吸引力和穿透力。其次，创新

教育方法。开展形式多样的教育方法，避免“满堂灌”，

寓教育于各项主题活动之中，使学生把个人命运、理

想追求与国家命运联系起来。一是通过文化园地、广

播、校报等进行专题宣传；二是通过挖掘社会公共资

源如博物馆、图书馆、纪念馆等对学生进行思想和道

德教育；三是通过邀请校友以及社会上的成功人士、

学者到校开展讲座等形式激励学生咱4暂。通过开展形式

多样的教育活动，帮助学生树立信心，提高学生思想

政治敏锐性和思想道德素质咱5暂。还应改变传统的考核

方式，全面推进落实立德树人根本任务，改善重智育

轻德育、重分数轻素质等片面考核方式，通过融“理论

教学 +实践教学 +第二课堂”为一体的考核方式，促

进学生身心健康、全面发展。
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