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立德树人导向下高职思政课教学改革的探析

董艳梅

吉林工程技术师范学院，吉林长春130052

摘 要：殳德树人视阈下高校思政课教学改革是实现中华民族复兴伟业的必然选择，是高校思政课自身 

发展建设的必然选择。殳德树人视阈下高校思政课教学改革，要提升高校思政课教师队伍整体 

素质，改革高校思政课教学内容，探索高校思政课教学方式方法，为实现民族复兴奋斗目标发 

挥应有的作用。
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On the Teaching Reform of Ideological and Political Courses m Higher Vocational 
Colleges under the Guidance of Moral Education
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Abstract: From the perspective of moral education, the teaching reform of ideological and political courses is an 
inevitable choice to realize the revival of the Chinese nation and the development and construction of ideological and 
political courses in colleges and universities. The teaching reform should improve the overall quality of the teachers, 
reform the teaching content of ideological and political courses, explore the teaching methods, and play its due role in 
realizing the goal of national rejuvenation.
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随着中国特色社会主义事业走进新时代的赛道, 

青年大学生要在赛道上奋力奔跑，积极响应时代召 

唤，肩负历史使命，担当时代重任，争取跑出当代 

青年最好的成绩叫这是习近平总书记对青年大学生 

寄予的厚望。高校思政课要顺应时代发展的潮流和 

历史前进的方向，紧扣当代中国社会发展变革的新 

特点，不断创新，深化思政课教学改革，提升教育 

教学的实效性。思政课教师要引导青年大学生树立 

坚定正确的政治方向和崇高的理想信念，刻苦学习 

专业文化知识，与历史同步伐、与时代共命运，做 

时代需要的合格人才。

一、立德树人视阈下高校思政课教学改革的意义

(一)实现中华民族复兴伟业的夹■然选择

习近平总书记强调，实现中华民族伟大复兴是 

中华民族近代以来最伟大的梦想，需要一代又一代 

人继续奋斗，我们教育引导青少年，一个重要任务 

就是用中国梦激扬学生的青春梦，让青年人树立远 

大的理想，明确人生前进的方向。高校思政课要向

收稿日期：2022-04-23
基金项目：2020年吉林省教育厅思政专项课题(JJKH20200211SZ); 2018年吉林省教育科学规划课题(ZD18088) 
作者简介：董艳梅，(1973-),女，吉林长春人，副教授，硕士。

2022年第6期

63 LNGZXB



第24卷第6期

Vol.24, No.6
教学诊改

辽宁高职学报

青年学生讲清楚中国梦是国家的梦、民族的梦，也 

是每个中国人的梦，要正确引导大学生自觉把个人 

的理想融入国家和民族的事业发展中，真正理解 

“得其大者可以兼其小”的道理巩新时代的高校思 

政课要迫切解决好为谁培养人、培养什么人、怎样 

培养人这个重要问题，落实立德树人根本任务叫同 

时更要不断地进行教学改革创新，适应时代发展需 

要，更好发挥对大学生进行系统的马克思主义理论 

教育的主阵地作用和落实立德树人关键课程作用， 

坚守为党育人为国育才的初心使命，为中国特色社 

会主义事业发展和民族伟大复兴发挥应有的作用叫

（二）高校思政课自身发展建设的※■然选择

高校思政课是旨在立德树人、培根铸魂的专门 

性课程，集政治性、思想性、理论性于一体，是为 

国家培养一批批爱党、爱国、爱社会主义的合格建 

设者和接班人的关键课程。迈进新时代，立德树人 

作为教育的根本任务上升为国家意志。高校思政课 

要与时俱进，锐意改革，承担起立德树人的主渠道 

作用。为此，遵循大学生个性成长规律的要求是高 

校思政课教学改革的必然。出生在“00后”的当代 

大学生，他们生活在物质条件比较丰富、科学技术 

飞速发展的新时代，正所谓生在红旗下，长在阳光 

里。他们普遍乐观自信，自我意识较强，能紧跟时 

代步伐，对新鲜事物接受能力强。高校思政课要关 

注融媒体时代对大学生身心成长的影响，不断探索 

解决大学生成长中面临的各种问题，让正值青春岁 

月的大学生明白，他们自身的命运是和国家命运相 

联系的，要以“敢为天下先”的勇气，扛起中华民 

族伟大复兴的重任。大学生要立德修身、淬炼自我， 

开时代之新局、创人生之格局、应社会之大局，要 

追求高远的维度，要涵养开放的气魄，要坚守执着 

的信念，加固“玻璃心”，练好“钝感力”，“将小 

我融入大我中，一滴水溶入大海才不会干涸”。教育 

学生要不断进取，不能坐享其成，要善于创新、勇 

于创新，拒绝”佛系”和“躺平”，惟有奋斗才是良 

方。因此，高校思政课要不断创新教学内容和教学 

方式方法，以适应新时代大学生自身个性成长规律 

的需要。

二、立德树人视阈下高校思政课教学的现状

随着时代的发展进步，高校思政课也面临着新 

的矛盾和问题，为更好地落实党的教育方针和政策， 
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贯彻习近平总书记关于教育的重要论述，高校要全 

面深入研究解决自身面临的迫切问题，落实好高校 

思政课立德树人的根本任务。

（―）高校思政课教师队伍整体素质有侍进一步 

提高

1. 高校部分思政课教师的政治素质和专业素质 

有待提高

2020年1月教育部下发倚时代高等学校思想 

政治理论课教师队伍建设规定》（以下简称为緞 

定》），明确指出：“高校思政课教师是高等学校教 

师队伍中承担开展马克思主义理论教育、用习近平 

新时代中国特色社会主义思想铸魂育人的中坚力 

量。”切傲定）要求：高校一定要把好思政课教师 

政治关、师德关、业务关。但在实际教学工作中， 

部分思政课教师马克思主义立场不够坚定，缺乏正 

确的世界观和方法论，忽视正能量的传播。有的思 

政课教师是由校内其他部门或专业转岗成为专职思 

政课教师，讲课缺乏扎实深厚的马克思主义理论功 

底，对中国社会历史的发展、世界格局发展的趋势 

以及其中的理论焦点难点问题不能进行深入准确的 

解读和剖析，讲课缺乏说服力。有的思政课教师授 

课不能脱稿，依然带着教案或手提电脑照本宣科, 

学生没有任何学习兴趣，使思政课没有达到应有的 

实效性。

2. 教师职业道德素养有待进一步提高

高校思政课教师身为马克思主义理论和党的路 

线方针政策的解读者和传播者，必须把职业道德放 

在首位。“德高为师，身正为范。”思政课教师要有 

高度的责任感和使命感，具有爱岗敬业的奉献精神， 

不断创新教学方式方法，以适应时代发展需要。当 

前高校有的思政课教师授课模式比较单一，无法适 

应新时代学生发展的需要，缺乏创新动力，不能正 

确运用辩证思维解决问题。有的教师对于思政课教 

育教学工作精神上倦怠，甚至是抵触，加之有些学 

生不重视思政课的学习,使思政课教师对思想政治 

教育工作更加失去热情和信心。“知责任者，大丈 

夫之始也；行责任者，大丈夫之终也。”要让学生担 

负起时代赋予的复兴重任，那么思政课教师就应该 

德高身正，做学生的表率。所以，高校思政课教师 

要提升职业道德素养，真正担负起时代赋予的立德 

树人的初心使命。
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（二）高校思政课教学效果有,寺进一步加强

1. 学生学习思政课的热情有待提高

调查显示：高职院校教学存在教师在课堂前面 

讲授课程，学生在下面沉迷玩手游、刷微博、发微 

信、看抖音、聊QQ、睡觉等等，更有甚者无故逃 

课；一些学生虽然来到课堂上课了，但常常是“人 

在曹营心在汉”；课堂上学生常见“三无一有（无教 

材、无笔记、无笔，有智能手机或平板电脑）”现 

象。这些现象很大程度上困扰着思政课教师课堂教 

学工作叫大学生传统的心理倾向于认为专业课学习 

更重要，忽视对思政课学习。如何提升在大学思政 

课堂上学生的出勤率、抬头率、点头率，是高校思 

政课教师需要思考的重要的现实问题。高校思政课 

要不断探索教学改革，提高学生学习思政课的热情。

2. 高校思政课的教学内容和教学方式急需调整 

思政课教学内容政治理论性较强，理论是从实

践中总结出来的，教师在授课时不能用实践中的生 

动案例再去解释理论，会引起学生对这门课程的抵 

触，使思政课教学内容大大丧失了说服力和吸引力。 

融媒体时代背景下学生获得信息的速度比老师都快, 

但各种信息良莠不齐、真假难辨，各种敌对势力的 

意识形态参杂其中，这些对青年学生价值观的影响 

不容忽视，也对高校思政课传统教学内容和教学方 

式提出了挑战。高校思政课要不断探索教学改革， 

占领主阵地，做好主渠道，及时用正确的意识形态 

引导学生思考和解决问题，提升思政课教学效果， 

更好地贯彻落实立德树人根本任务叫

三、立德树人视阈下高校思政课教学改革的路径

（—）提升高校思政课教师队伍整体素质

讲好思政课，落实立德树人根本任务，思政课 

教师是关键，责任重大。要发挥高校思政课教师的 

积极性、主动性、创造性，吃透马克思主义理论， 

以习近平新时代中国特色社会主义思想为指导，坚 

持八个“相统一”。高校思政课教师必须政治要强、 

情怀要深、视野要广、思维要新、人格要正叫

首先，高校思政课教师要加强党性修养和师德 

修养。高校思政课教师要坚持系统学习马克主义理 

论，真正“在马、信马、言马、行马”，进而培养大 

学生认识和了解中国共产党，拥护党的领导，用爱 

岗敬业的职业道德，正确的人生观、价值观和满满 

的正能量感染和影响学生；制定符合大学生身心特 

点和成长规律的教学内容，调动学生对思政课的热 

情，做到教学相长。

其次，高校思政课教师要不断提升专业素质， 

活到老学到老，真正做到马克思主义理论课常讲常 

新。高校思政课教师通过参加学术交流、实践研修、 

集体备课、以老带新等形式进一步提升专业素质， 

对党的路线方针政策的调整及时跟进，不断研学领 

悟解读，及时融入课堂教学中，从而提升课堂教学 

效果叫

（二） 改革高校思政课敎学内容

首先，高校思政课教学内容要增强马克思主义 

理论深度。教学中要以思政课教材为抓手，突出政 

治思想的导向性和实效性，顺应时代发展的特点和 

国际国内发展的趋势；以习近平新时代中国特色社 

会主义思想为指导，培根铸魂，努力育人。引领大 

学生树立人类命运共同体意识，自觉地把个人的前 

途命运与国家、民族、人类命运紧密地融合在一起。 

激发大学生立志求学，努力进取，为中国特色社会 

主义建设和中华民族伟大复兴贡献力量。

其次，加强思政课“课程群”建设。各高校在 

开设思政必修课的基础上，鼓励学校增设”筑梦课” 

”四史课” ”习近平重要思想论述课”等思政课的选 

修课程。结合学校自身特点和特色优势学科的发展， 

推进思政课“课程群”建设发展，推进马克思主义 

理论宣传的广泛性和实效性，扎实推进思政课落实 

立德树人的导向、关键作用。

最后，推进思政课教学内容创新。随着时代的 

发展变化，高校思政课教学所采用的教材在不断修 

订完善中，高校思政课教师要着力推进思政课教材 

体系向教学体系的转化，把握学生理解和接受能力， 

使各门思政课的教学内容相融合贯通，将新的理论 

表述有机融入思政课教学体系中，创新教学设计， 

提升教学效果。

（三） 探索高校思政课教学方式方法

首先，更新教学理念和教学方式。坚持“立德 

树人”的教育理念，在教学内容、方式方法上要充 

分考虑大学生的兴趣爱好和知识的接受能力，在教 

学过程中形成教师为主导、学生为主体的格局。教 

师可以采用”头脑风暴”、讨论式教学、提问交流等 

多种师生互动教学方式，应用翻转课堂、智慧课堂 

等多种线上线下融合教学手段，充分调动学生积极 
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参与课堂学习，真正让思政课堂活起来。

其次，重视思政课社会实践环节。高校要严格 

执行教育部对思政课社会实践环节的明确规定，有 

效落实思政课社会实践教学内容，实现思政课课堂 

的延伸，更好地完成立德树人的根本任务。可以将 

社会实践教学环节列入教学计划中，制定完整的教 

学内容和实施及考核细则。为凸显思政课实践教学 

的时效性，各门思政课可以结合自身的特点，根据 

重大节日节点或社会时政热点制定实践教学内容。 

在校内，可以通过讲课比赛、演讲比赛、校园辩论 

赛、电影周、微电影、情景剧等形式开展思政实践 

教学。在校外，可以开展参观红色圣地、实地访问、 

暑期社会实践等活动，还可以根据当地的实际情况， 

让大学生参与到抗击疫情、乡村振兴等社会的大思 

政课堂实践中。要善于总结思政课社会实践环节的 

成功做法，不断推陈出新，发挥思政课社会实践的 

重要作用叫

总之，进入新时代，党中央高度重视思想政治 

教育工作，为高校思政课建设与教学改革提供了根 

本保证。为此，高校的思政课教学改革要坚持正确 

的政治方向，从教育理念、教育内容、教育方式等 

层面开拓创新，这是发挥高校思政课落实立德树人 

不可替代的作用的重要举措。高校要不断提升思政 

课的针对性和亲和力，增强吸引力、说服力、感染 

力，切实解决学生的思想认识和实际问题阿，更好 

地为国家培养一批批堪当民族复兴大任的合格建设 

者和接班人。
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