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新时代高职思政课实践教学的现实困境与对策探赜
邹开明
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摘　 要： 思政课 １ 个学分实践教学是教社科 〔２００８〕 ５ 号文件和高校思政课建设标准 （２０２１ 年） 文件的重要内

容之一。 为进一步了解高职思政课 １ 个学分实践教学实施情况， 课题组以广东省 １２ 所不同层次公办高职院校 （４ 所

为 “国家 ‘双高’ 计划建设校”， ４ 所为省域高水平高职， ４ 所为一般高职） 的思政课 １ 个学分实践教学进行调研。 数

据显示， 高职院校仍存在如对思政课 １ 个学分实践教学重视不够、 教学管理不规范及保障机制不完善等问题。 为此，
应加强学校对高职院校思政课 １ 个学分实践教学的领导、 进一步对思政课 １ 个学分实践教学进行规范化管理、 强化

“大思政” 理念， 健全思政课 １ 个学分实践教学的保障机制。
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　 　 引言

思政课实践教学是思政课建设的重要内容之一。
２００８ 年以来， 党中央高度重视思政课建设， 关于高校

思政课建设的相关文件就有近 １０ 项， 特别是 ２０１９ 年

３ 月 １８ 日习近平总书记在学校思政课教师座谈会上发

表重要讲话以后［１］ ， 教育部及相关部门 ２０２０—２０２２ 年

连续三年专门出台了高校思政课实践教学的相关文

件， 在这些文件精神的指导下， 各高职院校围绕落实

思政课 １ 个学分的实践教学进行了积极的推动， 几年

时间过去了， 但实际效果如何呢？ 带着这一问题， 课

题组以广东部分高职院校思政课 １ 个学分实践教学进

行调研， 然后在汇总调研情况基础上， 结合收集到的

其他相关资料做进一步分析， 梳理出不足之处并提出

相应改进建议， 以更好地发挥思政课 １ 个学分实践教

学的育人价值。

　 　 一、 调研问卷的设计

为使此次调研数据具有一定代表性， 课题团队在设

计 “高职院校思政课 １ 个学分实践教学现状” 调查问卷

时， 综合以下几个因素： 一是紧扣上级出台的关于思政

课实践教学相关文件精神； 二是考虑到思政课 １ 个学分

实践教学的实施者是思政课教师， 而实施的结果主要取

决于思政课教师， 所以， 此次调研不设计学生问卷， 只

设计思政课教师问卷； 三是为了便于调查问卷的发放和

统计， 此次运用现代信息技术——— “问卷星” 开展线

上调研。 四是此次问卷内容涵盖三种类型的学校， 旨在

了解不同类型学校对思政课 １ 个学分实践教学的重视程

度及教学方面的管理等。

　 　 二、 存在问题

对标 《新时代高校思想政治理论课教学工作基本要

求》 （以下简称 “ 《基本要求》 ” ） 及 《高校思想政治

理论课建设标准 （２０２１ 年本） 》 （以下简称 “ 《建设标

准》 ” ）， 仍有部分高职院校存在对思政课 １ 个学分实

践教学工作不够重视、 马克思主义学院 （或思政部）
下设的实践教研室建设不到位、 １ 个学分实践教学缺乏

规范化管理、 １ 个学分实践教学保障机制不完善等

问题。
第一， 仍有部分高职院校不够重视思政课 １ 个学分

实践教学工作。 这些学校表面重视， 实则不然。 《基本

要求》 明确了思政课教学的指导思想， 其中一条就是

“更加重视加强和改进教学管理” ［２］。 课题组认为， 上

级文件规定， 专科学校实践教学既然有 １ 个学分， 那

么， 学校管理层就应该把其设置为 １ 门课程， 纳入教学

计划。 然而， 调研数据显示， 学校对思政课 １ 个学分实

践教学的重视不够。 当问及 “贵校是否把思政课 １ 个学

分实践教学开设成为一门独立的思政课实践课程？” 时，
４ 所公办 “国家 “双高” 计划建设院校” 中， 只有 ２ 所

已把思政课 １ 个学分实践教学开设成为一门独立的思政

—４６１—



２０２５ 年第 ０３ 期
总第 ２６８ 期 教育理论与实践 Ｎｏ. ０３. ２０２５

Ｓｕｍ ２６８

课实践课程， 占总受调研学校数的 １６． ７％； ４ 所公办省

域高水平高职院校中， 有 １ 所已把思政课 １ 个学分实践

教学开设成为一门独立的思政课实践课程， 占总受调研

学校数的 ８． ３％； ４ 所公办一般高职院校中， 也只有 １
所已把思政课 １ 个学分实践教学开设成为一门独立的思

政课实践课程， 占比 ８． ３％。 这一结果与课题组的预期

有所差距， 课题组原以为： 国家 “双高” 计划建设校，
无论在师资还是在办学经费， 都比其他类型高职院校有

优势， 应该比较重视思政课 １ 个学分实践教学。 但数据

表明， 仍有 ６０％公办国家 “双高” 计划建设校对思政

课 １ 个学分实践教学重视度不够。 在被调研的另两类学

校， 即公办省域高水平高职院校和公办一般高职院校，
也分别只有一所院校单独把思政课 １ 个学分实践教学开

设成一门课程， 这也体现出不够重视思政课 １ 个学分实

践教学。 ２０２１ 年， 教育部在高校思政课建设标准指标

设置中明确提出， 要把实践教学纳入教学计划， 落实本

科 ２ 学分， 专科 １ 学分。 但时隔 ２ 年了， 由于重视不

够， 还是有部分高职院校未能把思政课 １ 个学分实践教

学开设成为一门独立的思政课实践课程。
第二， 部分高职院校马克思主义学院 （或思政部）

下设的实践教研室建设不到位。 《基本要求》 明确了本

专科思政课教学应按课程分别设立教研室 （组）。 成立

思政课实践课教研室是统筹和落实思政课 １ 个学分实践

教学的根本保障， 根据课题组所在学校近 １０ 年的实践

表明， 没有成立思政课实践课教研室， 没有专人负责 １
个学分实践教学的落实， １ 个学分实践教学要贯穿于高

职院校学生三年学习的全过程、 要求全员化参与， 很难

做到。 在这次调研中， ４ 所公办 “国家 “双高” 计划建

设校” 中， 只有 ２ 所院校成立了思政课实践课教研室，
占被调研学校数量的 １６． ７％。 ２ 所公办省域高水平高职

院校， 有 １ 所成立了思政课实践课教研室， 占比 ８．
３％； ４ 所公办一般高职院校， 也只有 ２ 所成立了思政课

实践课教研室， 占被调研学校数量的 １６． ７％。 这一数

据表明， 部分高职院校马克思主义学院 （或思政部）
下设的实践教研室建设不到位， 高职院校思政课 １ 个学

分实践教学缺乏专门的教研室 （组） 负责管理。
第三， 部分高职院校对思政课 １ 个学分实践教学缺

乏规范化管理。 一般来说， 课程才有学分。 思政课 １ 个

学分实践教学， 实际上， 就是要把其作为一门课程。 而

既然是一门课程， 就要与其他课程一样， 需要规范化管

理， 但是就目前看， 部分高职院校思政课 １ 个学分实践

教学并未被纳入人才培养方案， 也没有统一的课程标

准， 没有完整的授课计划， 思政课 １ 个学分实践教学就

如同 “三无” 产品一样， 缺乏规范化管理。 在这次调

研中， 当问及 “贵校是否已把思政课 １ 个学分实践教学

写进人才培养方案” 时， 被调研的 １２ 所院校， 有 ５ 所

院校明确已把思政课 １ 个学分实践课写进人才培养方

案， 其中， ２ 所为公办国家 “双高” 计划建设院校、 １
所为公办省域高水平高职院校、 ２ 所为公办一般高职院

校， 占比 ４１． ６７％。 １ 所院校明确没有把思政课 １ 个学

分实践课写进人才培养方案， 占比 ８． ３３％； 被调研的

剩下 ６ 所院校的老师表示不清楚， 占比 ５０％。 当问及

“贵校开展思政课 １ 个学分实践教学是否有授课计划和

课程标准？” 时， 被调研的 １２ 所学校， 有 ６ 所有授课计

划和课程标准， 其中， ４ 所为公办国家 “双高” 计划建

设院校、 １ 所为公办省域高水平高职院校、 １ 所为公办

一般高职院校， 占比 ５０％； 剩下 ６ 所没有课程标准和授

课计划， 分别为 ２ 所为公办省域高水平高职院校和 ４ 所

为公办一般高职院校， 占比 ５０％， 这些数据在一定程度

上表明： 近 ５０％高职院校开展思政课 １ 个学分实践教学

不够规范， 随意性较大。 同时， 也反映出公办国家 “双
高” 计划建设校， 比公办省域高水平高职院校和公办一

般高职院校， 在思政课 １ 个学分实践教学开展方面管理

比较到位。
第四， 部分高职院校思政课 １ 个学分实践教学保障

机制不完善。 做实高职院校思政课 １ 个学分实践教学，
是贯彻落实教育部相关文件提出的关于切实提升实践教

学实效性的内在要求， 也是高职思政课课程建设的目标

所在。 而 《建设标准》 也明确指出各学校 “要落实思

政课教育教学、 社会实践、 经费保障等各方面政策和措

施” ［３］。 在这次调研中， 当问题及 “如何才能做实高职

院校思政课 １ 个学分实践教学 （多选题） ” 时， 被调

研的 １２ 所院校， 有 ８ 所院校的教师表示要健全保障机

制， 强化管理体系， 占比 ６６． ６７％； １２ 所院校的教师均

表示要规范 １ 个学分实践教学、 明确思政课 １ 个学分实

践教学课程化、 合理设计 １ 个学分实践教学方案， 占比

１００％； １０ 所院校的教师表示要构建能紧扣高职院校四

门课程内容且操作性较强的 １ 个学分实践教学评价机

制， 占比 ８３． ３％。 对此数据， 课题组认为， 做实高职

思政课 １ 个学分实践教学既需要领导重视， 又要有制度

做保障。

　 　 三、 对策与建议

针对上述问题， 课题组认为， 做实高职院校思政课

１ 个学分实践教学应从下面三个方面发力。
（一） 强化对高职院校思政课 １ 个学分实践教学的

领导

针对部分高职院校对思政课 １ 个学分实践教学重视

不够的问题， 建议省级教育行政部门对高职院校思政课

建设进行不定期巡查。 一是按照 《基本要求》 精神，
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巡查高职党委书记和校长是否在思政课建设中真正担负

起相应责任， 比如实践经费是否落实到位、 每学期有没

有听 １ 次思政课？ 二是巡查高职院校马克思主义学院或

思政部是否建立起实践教学层级管理体制， 制定并落实

１ 个学分实践教学日常管理、 过程指导和效果评价的相

关教学管理制度等。 三是巡查高职院校有没有设置马克

思主义学院 （思政部） 的思政课实践课教研室。 针对

仍有部分高职院校尚未设置马克思主义学院 （或思政

部） 的实践课教研室的情况， 建议将思政课实践课教研

室的建设情况纳入学校总体发展规划和 “双高” 建设

方案。 四是省级教育行政部门对省内已比较成熟且可以

复制的思政课 １ 个学分实践教学经验应及时总结并

推广。
（二） 进一步规范管理思政课 １ 个学分实践教学

工作

针对部分高职院校对思政课 １ 个学分实践教学管理

不够规范的问题， 建议： 一是规范思政课 １ 个学分实践

教学课程设置。 设置 １ 个学分思政课实践课程， 将其纳

入学校人才培养方案， 保证思政课 １ 个学分实践教学的

教学时间。 教师根据课程标准和授课计划书负责组织实

施课程教学。 二是规范思政课 １ 个学分实践教学内容。
实践教学是理论教学的有益补充。 思政课 １ 个学分实践

教学内容必须紧扣高职思政课四门课程的教材内容。 这

四门课程教材虽然都体现了知识的系统性、 理论的完整

性和科学性， 但各有侧重。 基于此， 课题组认为， 比较

可行的办法是对实践教学内容进行分类， 形成内容模

块。 结合课题组所在学校马克思主义学院实践教研室长

达十多年的探索， 我们将思政课 ４ 门课程教学内容分为

爱国精神、 道德素质、 政治素养、 法律意识和职业素养

五大块， 以此相应形成的实践教学五大模块， 即爱国主

义教育模块、 道德素养培育模块、 思想政治素养培育模

块、 法律素养培育模块和职业素养培育模块［４］。 由于高

职大学生学制三年， 因此， 以上五大模块实践教学内容

应该完整、 全面和持续地贯穿高职大学生在校三年学习

的全过程。 三是规范考核评价体系。 这是保证思政课 １
个学分实践教学教学效果的必要条件。 考核评价体系内

容对应上述实践教学内容模块， 每个模块设置一定数量

的项目。 学生在实践教学五大模块的 ２４ 个项目 （分必

选项和任选项）， 这些项目都是紧扣高职院校思政课四

门课程教学内容而设置的。 在高职学习三年期间， 学生

每年必须完成一定量的必选和任选项目， 到了大三下学

期即第六个学期进行集中考核， 学生必须完成学校规定

的必选和任选项目数量才能算完成 １ 个学分的实践教

学。 这样的考核评价体系， 在一定程度上能体现 “全
员、 全过程、 全方位” 育人要求， 同时， 具有一定的针

对性、 可持续性和可操作性。
（三） 强化 “大思政” 理念， 健全思政课 １ 个学分

实践教学的保障机制

新时代做实思政课 １ 个学分实践教学， 必须强化

“大思政” 理念［５］， 跳出思政课的自身社会实践， 从

“大思政” 的高度把握思政课 １ 个学分社会实践， 同时，
健全实践教学保障机制， 最终发挥 “大思政” 实践教

学协同育人功能。 为此， 首先， 健全好领导机制。 高职

院校应成立思政课 １ 个学分实践教学专门机构， 优化组

合校内教育及行政各方面资源， 为思政课 １ 个学分实践

教学在组织、 人力和经费等各方面提供保障。 其次， 健

全好校内二级学院之间的实践协同机制， 特别是加强与

学校团委、 学生处的协作。 加强对大学生寒暑假社会实

践、 平时非上课时间参加的公益及志愿活动的指导， 然

后把其纳入思政课 １ 个学分社会实践， 互认实践成果及

实践学分。 这样， 有助于解决实践教学多部门管理、 学

生负担重、 内容重叠、 效果不理想的问题。 最后， 健全

好与校外实践基地的协同机制。 高职院校要结合自身优

势， 积极协同校外实践基地， 实现教学资源开放共

享［６］， 比如就近与一些博物馆、 纪念馆等建立长期合作

的实践教学基地， 形成高校、 基地利益共享机制， 保证

实践教学基地能够长期稳定运转。

　 　 结语

综上所述， 新时代高职思政课 １ 个学分实践教学仍

面临一些现实问题， 但只要各高职院校加强思政课 １ 个

学分实践教学的领导、 规范化实践教学管理、 强化 “大
思政” 理念， 健全思政课 １ 个学分实践教学的保障机制

等， 思政课 １ 个学分实践教学就能有效地开展实施， 真

正达到理想的效果。
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