
2023年 7月 20日投稿网址：www.jxygl.com.cn

*该文为 2022年云南省哲学社会科学规划项目“教育‘双减’政策与家庭响应耦合机制研究”（YB2022040）的研究成果
T：通讯作者

“双减”政策实施以来，社团活动成为了小学课后服务的重要形式，采用问卷法和访谈法对三所小学的学生进

行抽样调查发现，影响小学生参加社团活动的原因包括七个方面：（1）学习压力大，不能全身心投入社团活
动；（2）学生对社团活动学习兴趣不高；（3）思维不成熟，选择社团活动的时候容易受他人影响；（4）学生对社
团活动的态度不够端正；（5）学校基础设施不完善，对课后服务中的社团活动不够重视；（6）社团活动指导教
师的素养、态度以及教学设计的趣味性有待加强；（7）家长的教育观念和社团活动的看法不够全面。在此基础
上，从学生、学校、教师、家长等四个方面提出相应的改进措施，旨在提高小学生社团活动的参与度和满意度，

更好地开展社团活动，促进学生全面发展。

“双减”课后服务 社团活动 小学生

王馨宇，赵云龙.“双减”视角下的小学生社团活动探析[J].教学与管理，2023（21）：25-28.
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近年来，国家为学生“减负”而让小学生的放学

时间提前了两个小时，但大部分家长下班的时间为

五点半至六点之间，导致小学生放学和家长下班时

间之间存在着两个小时左右的“空白期”，这段时间

孩子何去何从成为了一个社会难题（“三点半”难

题）。2017年 2月，基于孩子放学早、家长下班晚的
实际情况，教育部办公厅颁布了《关于做好中小学

生课后服务工作的指导意见》（以下简称《意见》）[1]。
《意见》颁布后，部分小学已经开始“课后服务”，但

课后服务对许多学校来说仍然是一个新鲜事物，许

多学校课后服务的实施还处于探索阶段，实施过程

中必定会或多或少出现一些问题。

查阅与课后服务的相关资料和文件后发现，现

有的以学生为对象的研究相对较少[2]。“课后服务”
指的是学生放学后由学校或是校外培训机构提供

的教育活动。前者又被称为“课后延时服务”，是本

研究所指的课后服务[3]。
小学课后服务是指小学生下午放学后，由学校

提供服务场所，教师承担主要服务职责，为解决学

生家长接送孩子难、促进学生全面发展的一种每周

五天、每天至少开展两小时、结束时间要与当地正

常下班时间相衔接的教育活动[4]。而社团活动则指
的是由一些具有共同爱好的学生聚集在一起，以提

高学生自身对这一爱好相关知识的掌握程度为目

的，在固定的时间内进行的活动[5]。
小学课后服务包含了教师辅导学生做作业、学

生自主阅读、体育、艺术、科普活动、娱乐游戏拓展

训练、开展社团兴趣活动及观看影片等内容。社团

活动是课后服务的基本形式之一。

一、调查方法与对象

1.调查方法
（1）问卷调查法。针对课后服务中小学生参加

社团活动的基本情况编制调查问卷，共 18个题目，
由被试基本信息、参与社团活动的动机、开展时间、

开展频次、对社团活动指导教师的评价、社团活动

的满意程度、开展场所、社团活动开展中的不足、自

己在社团活动中的收获、是否愿意继续参加社团活

动，及其影响因素以及对学校开展社团活动的建议

或要求在这些方面对小学生进行调查。

（2）访谈法。借鉴徐杨在《小学课后服务学生满

意度研究》中所采用的访谈提纲，结合研究对象的

实际情况进行部分修改，形成访谈提纲。

2.调查对象与过程
（1）问卷法的实施。2021年 12月，征得学校同

意后，选择一至六年级每个年级 2个班进行调查，
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共计发放问卷 542 份，回收 531 份，其中有效问卷
531 份，回收率与有效率均为 97.97%；一年级 90
人、二年级 88人、三年级 90人、四年级 85人、五年
级 88人、六年级 90人，其中男生 289名、女生 242
名。需要说明的是，由于调查对象为小学生，为了保

证数据的真实性和客观性，在发放问卷前，向他们

详细说明本次问卷调查的目的及填写方法，确保听

懂之后再把问卷发放给他们当堂填写，填写结束后

收回问卷并整理调查数据。

（2）访谈法的实施。在问卷调查结束后对 12名
小学生进行访谈，包括优等生、中等生及后进生，访

谈提纲包括六个方面：淤你为什么要参加社团活
动？于你认为社团活动怎么样？盂影响你参加社团
活动的原因有哪些？榆你认为社团活动让你满意的
方面是哪些？虞你认为社团活动让你不满意的方面
是哪些？愚你对开展社团活动有什么建议？

二、调查的结果

问卷中可供学生选择参与的社团活动有声乐、

器乐、舞蹈、棋类、美术、体育、阅读、数学、书法等十

四种。调查数据显示，选择数学和阅读的学生远远

超过了选择其他社团活动的学生，分别占了 32.20%
和 30.51%，其次为书法占 8.85%、体育占 7.53%、英
语占 5.65%、舞蹈占 5 .84%，其余选项约占 10%
（见表 1）。

表 1 学校社团种类及参与人数

在对小学生参加社团活动的动机进行调查时

发现，有 22.41%的学生是由于想要学习知识，有
19.77%的学生是由于自己喜欢而自主选择参加社
团活动，有 17.70%的学生是由于想要锻炼能力而参
与社团活动。但还有 8.11%的同学和 7.34%的同学
是听从父母建议或是由班主任或任课教师的安排

而参加的社团活动（见表 2）。由此可见，小学生参加
社团活动的动机并不都是学生自己喜欢而去参加

的，这一部分学生在社团活动中也不会像自己喜

欢、自主选择的学生参与度高，从而影响社团活动

的效果。从调查的数据可知，有 22.3%的学生参与社

团活动的动机是受到他人（父母、教师、同学）的影

响，造成这一结果的原因是小学生在这个年龄阶段

的思维还不够成熟，易受他人影响。
表 2 学生参与社团活动的动机

学生对社团活动的满意调查结果显示：有

79.28%的学生对社团活动非常满意，16.76%的学生
对社团活动比较满意，2.82%认为社团活动一般，
1.14%的学生表示自己对社团活动的开展很不太满
意（见表 3）。综合来看，绝大部分学生对开展的社团
活动感到非常满意。

表 3 学生对社团活动的满意程度

在对学生认为社团活动中出现的最大问题进

行调查的结果显示，占比最大的为活动场地不足这

一选项，占了 35.40%。其次是选择项目较少，学生兴
趣不高，占了 26.55%，选择器材缺乏的学生占
12.43%，7.17%的学生认为指导教师的水平不高，还
有 4.14%的学生认为学校不重视（见表 4）。由此可
见，学生认为社团活动中出现的最大问题是活动场

地不足和活动项目较少，学生兴趣不高。在访谈时，

还有部分学生表示社团活动的指导教师在开展社

团活动时缺乏耐心，课堂教学的趣味性不高。因此，

由本题调查结果分析可得出，影响学生参与社团活

动的因素有学校相关基础设施不完善、对社团活动

的开展还不够重视，以及相关指导教师的专业素养

有待提高、教学设计的趣味性不高。

对影响学生继续参加社团活动的主要原因的

调查结果显示：有27.87%的学生认为是学习压力大，

选项 小计 比例

非常满意 421 79.28%

比较满意 89 16.76%

一般（介于满意和不满意之间） 15 2.82%

不太满意 6 1.14%

很不满意 0 0.00%
选项 小计 比例 选项 小计 比例

数学 171 32.20% 阅读 162 30.51%

书法 47 8.85% 体育 40 7.53%

英语 30 5.65% 舞蹈 31 5.84%

美术 13 2.45% 科学与技术 13 2.45%

器乐 8 1.51% 棋类 6 1.13%

手工 6 1.13% 声乐 4 0.75%

选项 小计 比例

学习知识 119 22.41%

自己喜欢、自主选择 105 19.77%

锻炼能力 94 17.70%

缓解压力 48 9.04%

参与娱乐 46 8.66%

听从父母的建议 43 8.11%

班主任或任课教师的安排 39 7.34%

扩大交往 32 6.03%

随大流、因为同学都参加 5 0.94%

其他 0 0.00%
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表 4 学生觉得社团活动中存在的问题
选项 小计 比例

活动场地不足 188 35.40%

项目较少，学生兴趣不高 141 26.55%

器材缺乏 66 12.43%

缺乏指导教师 54 10.17%

指导教师水平不高 38 7.17%

学校不重视 22 4.14%

其他 22 4.14%

26.18%的学生认为主要因素是活动项目较少，还有
22.79%的学生认为是上课的次数不多（见表 5）。

表 5 影响学生继续参加社团活动的原因

作为社团活动的直接参与者，关于学生对学校

开展的社团活动的建议的调查表明，大多数学生认

为学校社团活动开展得很好，希望继续保持。在访

谈时，还有一部分学生给学校提建议，希望学校能

开展更多有趣的社团活动、可以到校外参加比赛、

希望社团活动的指导教师上课时能够有趣一点、社

团活动结束的时间早一点、社团活动指导老师不批

评学生、学校多买一些相关器材、开放活动场地等

建议。

在对影响小学生参加社团活动的原因有哪些

进行访谈时，两名优等生表示自己在选择社团活动

时会受到父母的影响，他们的父母希望自己参加阅

读、数学等有利于提高学习成绩的社团。两名中等

生在参加社团活动时更能够遵循自己的意愿。而两

名后进生在访谈时说到自己参加社团活动是为了

能够不在教室做作业，但有时任课教师会因为自己

作业完成情况不好等原因不让他们去参加社团活

动。由此可见，有部分学生对社团活动的态度不够

端正，少数家长不合理的教育观念也会影响到学生

参加社团活动。

三、阻碍小学生参加课后社团活动的因
素分析

1援学习压力大
在当今社会，小学生每天早上六点多就要起

床，睡眠时间只有少部分能达到教育部所建议的每

天十个小时。书包的重量也是小学生学习压力的一

种重要体现，他们的书包里装着各个科目的课本、

练习册以及作业本，每天背着沉重的书包去上学，

可能会影响小学生身体的健康发育。学生结束一天

的学习，回到家里后继续完成任课教师布置的作

业，一些在课堂上没有把老师所讲授的知识点理解

透彻的学生完成作业也需要花费大量的时间。有的

家长还会给自己的孩子报各种辅导班和兴趣班，每

天放学后部分学生还要去参加各种各样的兴趣班。

这些都是小学生学习压力大的原因。

2援学习兴趣不高
学生还没有形成正确的学习观，对学习没有兴

趣，再加上学生之间存在着个体差异，导致他们对

社团活动的种类有更高的要求。由于很多小学刚开

始开展课后服务下的社团活动，其内容大多是学生

常见的学科学习，有一部分学生不能找到自己喜欢

的社团，因此学习兴趣不高，影响到整个社团活动

的开展效果[6]。
3援思维不成熟，易受他人影响
小学生活泼好动，精力充沛，但意志力比较薄

弱，不够坚定，自制力也不强，他们在对某件事进行

选择时很容易受到他人的影响。调查结果也表明，

一部分学生参加社团是因为父母的建议、或者同学

都参加、或者班主任或任课教师的安排 [7]，由此也影
响了他们参与社团活动的积极性。

4援对社团活动的态度不够端正
当今，一部分教师和家长认为学生的首要任务

是考出好成绩，他们用考试成绩的高低来评定一

个学生是不是“好学生”，判断自己的孩子是不是一

个听话懂事的“好孩子”。社团活动在一部分教师

和家长看来是浪费时间，小学生们渴望得到老师和

家长的认同和赞美，老师和家长的不正确的想法

容易让他们产生“社团活动也不是正课，不用好好

听”的想法，导致有一部分学生对社团活动的态度

不够端正[8]。
5援学校基础设施不完善
由于课后服务的正式实施时间是 2021年的秋

季学期，调查显示，学校开展社团活动的场所大多

是在教室、田径场及其他露天场所，缺少开展社团

活动的专用教室，因此社团活动的开展容易受天气

的影响。在调查中有部分学生表示开展活动的器材

不够，例如：体育器材不够、乐器数量无法满足学生

的需求等，这些都是由于学校缺乏开展社团活动的

选项 小计 比例

学习压力大 148 27.87%

活动项目较少 139 26.18%

上课的次数不多 121 22.79%

活动时间短 59 11.11%

指导教师水平有限 39 7.34%

其他 25 4.71%

王馨宇 赵云龙：“双减”视角下的小学生社团活动探析 27· ·



专用资金。

6援指导教师的素养及教学设计的趣味性有待加强
小学除了语文和数学老师外，其他任课教师大

都同时担任多个班级或多个年级的教学任务，日常

教学任务就很重。而社团活动指导老师只能由专业

教师担任，这些老师的工作压力就增加了很多，在

开展社团活动时难免会缺乏耐心，教学设计也会缺

乏趣味性。

7援家长的教育观念和社团活动的看法不够全面
随着社会的不断发展，家长“望子成龙、望女成

凤”的观念越来越强烈，不少家长都希望自己的孩

子能赢在起跑线上。因此，他们认为社团活动不能

提高孩子的成绩，从而对社团活动形成了比较片面

的看法。

四、完善小学生社团活动的建议

1援学生方面
首先，小学生在参加社团活动时应该以积极的

态度去主动发现社团活动中的乐趣，从主观上减少

影响自己兴趣的因素。学生要积极地找到自己感兴

趣的社团，以更高的学习积极性、以饱满的精神参

与到社团活动中来。其次，小学生在选择社团活动

时，应该尽量考虑自己的实际情况，避免盲目跟风，

家长和老师的建议只起辅助作用。最后，学生是社

团活动的直接参与者，他们的学习态度决定了社团

活动的质量。因此，小学生只有端正自己的学习态

度才能有较强的学习动机，才能够在社团活动中提

升自己[9]。
2援学校方面
学校作为课后服务的主要场所，应该立足自身

实际，充分利用学校现有资源，因地制宜，创新工作

思路来保障社团活动的开展。学校应设立专门负责

社团活动相关事宜的部门，明确职权，划拨社团活

动专用资金，并积极与社会各界联系，寻求他们的

帮助，以弥补专用资金的不足。从制度及管理层面

重视社团活动的开展，根据实际情况提高社团活动

指导老师的待遇，采取“多劳多得”的分配方式，激

发相关教师的动力，切实保障教师的合法权益。在

师资队伍建设方面，引进“一专多能”教师，弥补社

团活动指导老师的缺口。结合实际情况和学生需

求，增加社团种类，给学生提供更多的选择，促进学

生的全面发展。

3援教师方面
教师作为社团活动的指导者，要明确社团活动

带给学生的积极影响。教师应不断提高自己各方面

的素养，以过硬的专业能力来指导学生。要转变教

学观念，在教学设计中结合学情和学生特点来设计

以学生参与为主的、具有趣味性的教学活动，给学

生创造更多的展示机会和平台，提高学生参加社团

活动的积极性[10]。
4援家长方面
家长要树立正确的教育合力观念，鼓励孩子自

主选择和积极和参与社团活动，厘清社团活动对孩

子成长的重要性，积极和学校沟通，家校共育，共同

促进学校社团活动的实施，促进孩子的全面发展。

社团活动是促进学生全面发展的重要形式，本

调查以学生为主体，通过对课后服务中小学生参加

社团活动的基本情况进行调查，发现了社团活动中

的一些不足，结合该小学的实际情况提出了相应的

解决措施，旨在帮助小学更好地开展社团活动，提

高学生参与活动的积极性，达到促进学生全面发展

的目的。
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