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中学教师心理健康问题的特点、
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摘　 要：近二十年，随着教师教育改革不断深化，中学教师工作各方面发生了变化，
对其心理健康问题产生影响。 为探索中学教师近二十年心理健康问题的特点、影响因素

和发展趋势，本研究采取横断历史研究方法，纳入 １９９８—２０２０ 年的 １００ 项研究（ ｎ ＝
３０７２９）进行元分析，所有研究均使用 ＳＣＬ⁃９０ 量表，报告了中学教师焦虑、抑郁、躯体化、
强迫、偏执和敌对问题六个心理健康问题指标。 结果发现：①１９９８—２０２０ 年，中学教师心

理健康问题整体呈上升趋势；②初中教师、班主任教师和乡村教师心理健康问题更加严

重，且随年份恶化；③居民消费水平、学校数量、教师数量正向预测中学教师心理健康问

题；④中学教师心理健康问题将在未来一段时间内平稳波动。 总之，改善中学教师心理

健康状况，应该把握趋势，拖住中学教师心理健康问题恶化的脚步；从宏观、中观、微观三

层次入手，整体提升中学教师心理健康水平；重点突破，关注问题严重的困境教师群体，
降低其心理健康问题水平。
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近二十年教育改革不断深化，１９９９ 年我国提出全面推进素质教育，建立

高质量教师队伍；２０１２ 年党的十八大召开以来，关于教师队伍建设的一系列

举措不断推进。 在此过程中，社会对教师的标准和期待不断提高，教师角色

逐渐多元化，致使教师承受的职业压力不断提高，这可能对教师心理健康产

生负面效果［１］，从而影响教师工作投入，并进一步对学生学业表现和心理健
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康造成负面影响［２］。 中学教师可能承担着更多心理健康风险。 一方面，中
等教育阶段是初等教育和高等教育的过渡阶段，中学教师在完成义务教育

任务的同时，还承担学生职业选择和个人发展的引导工作。 另一方面，处于

青春期的中学生也面临更多心理健康问题，而中学教师往往被赋予了对此

现象进行识别、应对和缓解的责任［３］。 总之，中学教师工作内容繁重、工作

时间较长，面临更多挑战与难题，这提高了他们出现心理健康问题的风险，
因此，中学教师心理健康问题应引起全社会的高度重视。

近年来，中学教师心理健康问题得到研究者的高度关注，然而，中学教

师心理健康问题的发展趋势却并不明朗。 一项横断历史研究发现，１９９１—
２０１１ 年中国教师心理健康问题呈现逐渐恶化趋势。［４］然而，另一项横断历史

研究结果表明，中国教师心理健康状况于 １９９５—２００９ 年逐渐恶化，而

２００９—２０１３ 年则呈现出轻微的改善。［５］另外，以往研究对象均为多学段混合

教师群体，因此，中学教师心理健康问题的群体特点和社会影响因素尚不明

晰。 总结以往研究，缺少只针对中学教师的心理健康问题横断历史研究，以
及中学教师心理健康问题的特点、影响因素的相关研究。

因此，本研究使用横断历史研究方法，探索近二十年中学教师心理健康

问题的特点、影响因素以及发展趋势。 本研究将重点研究以下问题：①中学

教师心理健康问题随年份的变化趋势如何？ 未来趋势如何？ ②中学教师心

理健康问题是否在不同性别、不同地区、不同学段以及不同岗位间存在差

异？ ③政治、经济、社会和技术四类宏观因素中，哪些社会宏观因素能够预

测中学教师心理健康问题？

一、研究方法

（一）文献检索

本研究以 ＤＳＭ⁃ＩＣＤ 分类标准作为心理健康问题的描述框架，选择焦虑、抑
郁、躯体化、敌对、强迫和偏执问题作为心理健康问题的指标，于中国知网、万
方、维普及硕博论文等数据库搜索中文文献，于 Ｗｅｂ ｏｆ Ｓｃｉｅｎｃｅ、Ｐｓｙｃｈ ＩＮＦＯ、
Ｅｒｉｃ、Ｐｓｙｃｈ Ａｒｔｉｃｌｅｓ、Ｅｌｓｅｖｉｅｒ Ｓｃｉｅｎｃｅ Ｄｉｒｅｃｔ、Ｐｕｂｍｅｄ、ＰｒｏＱｕｅｓｔ Ｄｉｓｓｅｒｔａｔｉｏｎｓ ａｎｄ
Ｔｈｅｓｅｓ 等英文数据库搜集英文文献，限定文献发表时间为 ２０００ 年 １ 月 １ 日至

２０２２ 年 １２ 月 ３１ 日。 检索策略以“教师”（中文：“教师”“讲师”“教授”“班主

任”“导师”；英文：“Ｆａｃｕｌｔｙ” “Ｔｅａｃｈｅｒ” “Ｐｒｏｆｅｓｓｏｒ” “Ｌｅｃｔｕｒｅｒ” “ Ｉｎｓｔｒｕｃｔｏｒ”）和

“心理健康问题”（中文：“焦虑”“抑郁”“躯体化”或“躯体主诉”“敌对”“强迫”
“偏执”；英文：“Ａｎｘｉ∗” “Ｄｅｐｒｅｓｓ∗” “Ｓｏｍａｔｉ∗” “Ｈｏｓｔｉｌ∗” “Ｃｏｍｐｕｌｓ∗”或
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“Ｏｂｓｅｓｓ∗”“Ｐａｒａｎ∗”）为关键词，英文检索词还包括“Ｃｈｉｎ∗”，以限定仅纳

入中国研究。
文献的纳入标准如下：①测量教师心理健康问题的测量工具为 ＳＣＬ⁃９０；

②文献结果中报告了样本量、平均数和标准差；③研究对象为中国内地中学

教师，包括初中、高中以及中等职业学校。 文献的排除标准如下：①排除非

一手资料的综述和理论文章；②排除特殊教师群体相关研究，例如慢性病患

者等；③排除重复研究或使用相同数据库的研究，重复研究仅保留其一。
经筛选后，共纳入 １００ 项研究，样本量为 ３０ ７２９。 所有研究均使用 ＳＣＬ⁃

９０ 对中学教师的焦虑、抑郁、躯体化问题、强迫问题、敌对问题、偏执问题进

行了测量。 论文发表起止时间为 ２０００—２０２２ 年，论文数据收集时间为

１９９８—２０２０ 年。 按照以往横断历史研究方法的惯例，论文收集时间以原文

说明为准，如文中未提及，则以“文献发表时间减 ２ 年”为准［６］。
（二）文献编码

对纳入的 １００ 项研究特征信息进行编码，包括：文献题目、第一作者姓

名、发表时间、数据收集时间、文献来源、地区、学段、性别、是否为班主任教

师、计分方式。 测量工具 ＳＣＬ⁃９０ 量表采用 １ ～ ５ 分的 ５ 点计分方式，对采用

０～４ 计分方式的研究结果进行转化。 若原文献未报告样本总体的平均数和

标准差，只报告了不同分组的平均数和标准差，则使用以下公式计算样本的

总平均数和标准差：

　 　 ｘ ＝ ∑ｎｉｘｉ ／∑ｎｉ （公式 １）

　 　 ＳＴ ＝ ∑ｎｉｓ２ｉ ＋ ∑ｎｉ（ｘｉ － ｘ） ２[ ] ／∑ｎｉ （公式 ２）

其中，ｘ 和 ＳＴ 代表合成后的平均数和标准差，ｘｉ、ｎｉ、ｓ ｊ 分别代表某研究的

平均数、样本量和标准差

（三）社会指标的数据来源

为考察社会环境变迁对中学教师心理健康的影响，本研究选取了 １５ 项

社会宏观指标，采用 ＰＥＳＴ 分析法进行分析。 １５ 项社会宏观指标包括 ４ 个方

面：一是体现学校建设和教育政策的政治因素，包括中学学校数量、专职教

师数量、在校学生数量、教育经费；二是体现我国经济发展水平和人民经济

生活的经济因素，包括国内生产总值、居民消费水平、恩格尔系数；三是体现

社会与家庭生活保障以及生活压力的社会因素，包括出生率、死亡率、总抚

养比；四是体现社会科学技术发展的社会科技因素，包括学生网民占比、科
技成果登记数。 社会宏观指标来自国家统计局历年发布的《中国统计年鉴》
以及中国互联网信息中心历年发布的《中国互联网络发展状况统计报告》。
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二、研究结果

（一）中学教师心理健康问题的变化特点

１．１９９８—２０２０ 年中学教师心理健康问题的变化轨迹

以样本量为权重，计算不同年份焦虑、抑郁、躯体化、敌对、强迫、偏执问

题得分的加权平均数，作为 １９９８—２０２０ 每年各心理健康问题指标的总均值，
以折线图的方式展现 １９９８—２０２０ 年中学教师心理健康问题变化轨迹，结果

如图 １ 所示。 纳入的文献中，缺少在 ２０１４ 年、２０１６ 年、２０１７ 年进行数据收

集，且符合文献纳入标准的相关研究，排除原因为研究对象或研究工具不

符，以上三年的均值用其余所有年份的心理健康问题指标总均值进行代替。
１９９８—２０２０ 年中学教师心理健康问题整体呈上升趋势，中学教师心理健康

问题在 ２０１２ 年前呈上升趋势，２０１２ 年后呈下降趋势。
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图 １　 １９９８—２０２０ 年中学教师心理健康问题变化轨迹

使用心理健康问题指标的平均数和标准差与年代进行相关分析，以检

验心理健康问题与年代的关系。 年代与平均数相关分析结果显示，中学教

师焦虑和躯体化问题与年代呈显著正相关，解释率分别为 ４．４％和 ４．８％，说
明 １９９８—２０２０ 年焦虑和躯体化问题随年代增长有恶化趋势，其余中学教师

心理健康问题与年代无显著相关。 以相同方法，检验 １９９８—２０１２ 与 ２０１３—
２０２０ 不同时间段心理健康问题与年代的关系。 结果显示，１９９８—２０１２ 年，焦
虑、抑郁、躯体化以及强迫问题的平均数与年代呈显著正相关，效应量解释

率分别为 ９．６％、６．３％、６．３％、６．３％，其余心理健康问题平均数与年代无显著
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相关。 ２０１３—２０２０ 年，所有心理健康问题与年代无显著相关。 年代与标准

差相关分析结果显示，１９９８—２０１２ 年，焦虑的标准差与年代呈显著正相关，
效应量解释率为 ５．３％，说明 ２０１２ 年以前，中学教师心理健康问题离散程度

增加，教师心理健康问题的个体差异不断增加。 可见，２０１２ 年前后中学教师

心理健康问题变化趋势存在差异，因此，２０１２ 年可能是重要转折年份。 另

外，中学教师的焦虑和躯体化问题恶化趋势明显，需要对此提高警惕。
为进一步量化中学教师心理健康问题的变化，计算效果量 ｄ 和解释率

ｒ２，以检验 １９９８—２０２０ 年中学教师各心理健康问题指标的变化量。 第一步，
建立关于年代与心理健康问题的回归方程，以心理健康问题各指标为因变

量，数据收集时间为自变量，样本量作为权重，建立 ｙ ＝Ｂｘ＋Ｃ 的回归方程，其
中 Ｂ 为偏回归系数，Ｃ 为常数。 第二步，将 ｘ ＝ １９９８、ｘ ＝ ２０２０ 带入所得方程，
分别获得 １９９８ 年和 ２０２０ 年各心理健康问题指标均值得分 Ｍ１９９８和 Ｍ２０２０。 第

三步，计算心理健康问题均值变化量的效果量 ｄ［ｄ ＝ （Ｍ１９９８ －Ｍ２０２０） ／ ＭＳＤ］和
解释率 ｒ２［ ｒ２ ＝ｄ２ ／ （ｄ２＋４）］，其中，ＭＳＤ为 １９９８—２０２０ 年心理健康问题指标平

均标准差。 具体结果见表 １，采用 Ｃｏｈｅｎ（１９９２）提出的标准对效果量进行划

分， ｄ ＝ ０．２ 为“小效果量”， ｄ ＝ ０．５ 为“中效果量”， ｄ ＝ ０．８ 为“大效果

量” ［７］。 结果表明（表 １），１９９８—２０２０ 年中学教师焦虑、抑郁、躯体化以及强

迫问题存在小效果量至中效果量幅度的上升。 敌对问题存在微弱上升趋

势，而偏执问题则存在微弱下降趋势，效果量小于 ０．２。 因此，与 １９９８ 年相

比，２０２０ 年中学教师焦虑、抑郁、躯体化以及强迫问题存在小幅度上升，而敌

对问题和偏执问题的变化微弱。

表 １　 中学教师心理健康问题的变化量

心理健康问题 Ｍ１９９８ Ｍ２０２０ Ｍ变化 ＭＳＤ ｄ ｒ２

焦虑 １．０７ １．２４ ０．１８ ０．５７ ０．３１ ０．０２３

抑郁 １．０２ １．２２ ０．２０ ０．６３ ０．３１ ０．０２４

躯体化 ０．８８ １．１０ ０．２２ ０．６１ ０．３６ ０．０３１

敌对 １．２１ １．２５ ０．０４ ０．６１ ０．０７ ０．００１

强迫 ２．７３ ２．９７ ０．２４ ０．６２ ０．３９ ０．０３７

偏执 ２．３３ ２．３０ －０．０２ ０．５８ －０．０４ ０．０００

２．中学教师心理健康问题的群体特点

为检验教师心理健康问题的发展特点，比较不同教师群体间心理健康

问题的差异，以横向和纵向两种视角分析中学教师心理健康问题的性别特

点、学校特点、地区特点和岗位特点，横向分析采用独立样本 ｔ 检验，纵向视

角使用效果量 ｄ 和解释率 ｒ２进行检验。
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（１）性别特点。 ｔ 检验结果显示，女性教师各心理健康问题得分均高于

男性教师，但差异不显著（ｐｓ＞０．０５）。 纵向分析结果显示，女性教师的焦虑、
躯体化、敌对以及强迫问题呈上升趋势，ｄ ＝ ０．２、０．０９、０．３６，抑郁和偏执问题

呈微弱下降趋势，ｄ＝ －０．０１、－０．０６；男性教师躯体化、敌对、强迫问题呈微弱

上升趋势，ｄ ＝ ０．２２、０．０９、０．１，而焦虑、抑郁、偏执问题呈轻微下降趋势，ｄ ＝
－０．０１、－０．０６、－０．１９。 可见，男性教师和女性教师的心理健康问题变化趋势

大致相同，集中在躯体化、敌对和强迫问题的恶化，以及抑郁和偏执状况的

改善，但这些变化微弱，同时，女性教师的心理健康问题比男性教师严重。
（２）学校特点。 ｔ 检验结果显示，不同类型中学教师各心理健康问题水

平得分的高低顺序依次为：初中＞高中＞中职，偏执问题的学校类型主效应显

著（Ｆ＝ ３．３１，ｐ＜０．０５），初中教师偏执问题水平显著高于中职教师（ｐ＜０．０５），
其余心理健康问题在不存在显著差异（ｐｓ＞０．０５）。 纵向分析结果显示，中职

教师躯体化问题存在轻微下降，其余心理健康问题均呈轻微上升趋势，仅焦

虑和偏执问题的变化量达到小效果量，ｄ 为 ０．２、０．２５。 初中教师心理健康问

题均存在明显上升趋势，躯体化问题的变化效果量为中到大（ｄ ＝ ０．６），偏执

问题上升趋势微弱（ｄ ＝ ０．０３），其余心理健康问题的变化效果量为小到中

（ｄ＝ ０．３～０．６）。 高中教师各心理健康问题呈现下降趋势，敌对问题和偏执问

题的变化效果量为小到中，ｄ＝０．３５、０．４３。 显然，初中教师的心理健康问题更加

严重。 从整体水平上看，初中教师心理健康问题水平高于中职教师和高中教

师；从发展趋势上看，初中教师的心理健康问题表现出更为明显的恶化趋势。
（３）地区特点。 ｔ 检验结果显示，乡村教师心理健康问题水平高于城市

教师，但差异不显著（ｐｓ＞０．０５）。 纵向分析结果显示，城市教师的心理健康问

题各指标水平呈显著下降趋势（ｄ ＝ －０．７６～ －０．３７），其中，焦虑、抑郁、躯体化

和偏执问题的变化效果量为中到大。 乡村教师的心理健康问题各指标水平

呈上升趋势（ｄ＝ ０．０１～０．８３），焦虑水平存在大效果量的上升（ｄ ＝ ０．８３），而敌

对问题和强迫问题的上升趋势微弱（ｄ ＝ ０．０１、０．０４）。 可见，相比于城市教

师，乡村教师心理健康问题更加严重。 乡村教师心理健康问题水平更高，并
且城市教师心理健康状况改善，而乡村教师心理健康问题恶化趋势严重。

（４）岗位特点。 ｔ 检验结果显示，班主任教师敌对问题水平显著高于非班

主任教师（ｔ＝２．２５，ｐ＜０．０５），其他心理健康问题无显著差异（ｐｓ＞０．０５）。 纵向分

析结果显示，班主任教师抑郁、躯体化和强迫问题呈上升趋势，ｄ 为０．１７、０．２、
０．１２，焦虑、敌对和偏执问题呈下降趋势，ｄ 为－０．０３、－０．２６、－０．０９。 非班主任教

师抑郁、躯体化和强迫问题呈上升趋势，ｄ 为 ０．１３、０．１６、０．１；焦虑、敌对问题和

偏执问题呈明显下降趋势，ｄ 为－０．３４、－０．５３、－０．１１，焦虑、敌对问题的效果量达
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到中到大。 可见，班主任教师心理健康问题更加严重，并且复原力较差。 从整

体水平上看，班主任教师的心理健康问题水平高于非班主任教师；从变化趋势

上看，非班主任教师心理健康状况的改善效果优于班主任教师。
（二）中学教师心理健康问题的影响因素

采用回归分析，社会宏观指标为自变量，各心理健康问题指标为因变

量，样本量为权重，建立回归方程，以偏回归系数为指标，考察社会环境的变

迁对中学教师心理健康的影响。 结果显示，在政治方面，中学专职教师数量

正向预测中学教师躯体化问题水平（β ＝ ０．３９，ｐ＜０．１），在校学生数量正向预

测中学教师敌对问题水平（β＝ ０．４２，ｐ＜０．１）；在经济方面，居民消费水平对正

向预测焦虑（β ＝ ０．３９，ｐ＜０．１）、躯体化问题（β ＝ ０．４２，ｐ＜０．１）、敌对问题（β ＝
０．４９，ｐ＜０．０５）。 因此，社会变迁对中学教师的心理健康问题的影响主要体现

在政策、经济发展两个方面，经济发展以及随之加重的职业压力可能对中学

教师的心理健康有消极影响。
（三）中学教师心理健康问题的发展趋势

采用时间序列分析方法，预测中学教师心理健康问题的未来发展趋势。
采用 ＳＰＳＳＰＲＯ 软件中的 ＡＲＩＭＡ 分析对数据进行平稳性检验、模型识别和估

计，通过参数自动寻优功能建立中学教师心理健康问题的 ＡＲＩＭＡ 模型。 结

果表明，ＡＲＩＭＡ 模型的最优参数（ｐ，ｄ，ｑ）分别为 ＡＲＩＭＡ（０，０，０），说明本研

究中的时间序列数据为平稳的随机序列，不具有明显的时间结构和趋势。
这表明，未来教师心理健康问题的整体发展趋势将保持平稳，但存在社会变

迁带来轻微波动的可能性，因为宏观社会因素的变化，比如教育政策调整、
技术突破或者经济发展等，可能导致教师生活和工作系统的变化，进而对中

学教师心理健康产生影响。

三、分析、讨论与教育对策

本研究采用横断历史研究方法，对 １９９８—２０２０ 年中学教师心理健康问

题的特点、影响因素与发展趋势进行了探索。 结果显示，中学教师心理健康

状况不容乐观，中学教师整体心理健康问题呈现上升趋势，且群体特点突

出，初中教师、乡村教师以及班主任教师心理健康问题更加严重。 因此，缓
解中学教师心理健康问题迫在眉睫，需要在紧贴现实情况的基础上，把握趋

势，整体提升，重点突破。
（一）把握趋势：拖延中学教师心理健康问题恶化进程

改善中学教师心理健康状况，要把握其发展趋势，拖延恶化趋势，促进
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向好趋势。 在关注总体心理健康问题发展趋势的同时，还要打击“冒头分

子”，防止个别心理健康问题持续恶化，扩大影响。
（１）政策持续性优化，力求中学教师心理健康问题水平向下波动。 虽然

１９９８—２０２０ 年中学教师心理健康问题整体恶化，但存在轻微波动，２０１２ 年以

前中学教师心理健康恶化，２０１２ 年后有所改善。 这可能与教育政策的调整

相关，２０１２ 年党的十八大召开，《国务院关于加强教师队伍建设的意见》提出

了一系列提高教师待遇和保障的措施［８］，对中学教师心理健康有积极影响。
因此，需要持续地对教师的生活和工作系统进行政策性优化：一是提高教师

福利待遇和生活质量；二是增加教师在学校决策中的参与，满足其在工作环

境中的自主性需要；三是完善教师评优机制，满足认同感需要，从而提高教

师自我效能感；四是建立和健全教师教育建设体系，促进教师自我成长，实
现自我价值。

（２）情绪与认知方法结合，干预中学教师焦虑恶化趋势。 研究结果表

明，中学教师的焦虑严重，且正在快速恶化。 在应试教育背景下，中学教师

考核与学生的成绩和升学率相关，这导致中学教师的竞争与评价焦虑大幅

提升。 以往研究表明，教师应对工作中的消极情绪时，比起以情绪为中心的

应对策略，以问题为中心的应对策略更加有效［９］。 因此，为中学教师提供心

理健康服务时，应采纳情绪与认知相结合的干预方案，鼓励教师建立良性、
适应性的认知模式和信念模型，促使他们更加积极地应对问题、解决问题，
以缓解焦虑情绪。

（３）关注中学教师身体健康，防止躯体化症状恶化为身体疾病。 研究结

果表明，中学教师的躯体化问题正在恶化，这说明教师的身体健康正在受到

威胁。 中学教师承担重要的教学任务，导致其工作时间较长，久坐、慢性压

力源和睡眠质量低等健康风险因素层出不穷。 因此，要特别关注中学教师

的身体健康，防止躯体化症状演变为更加严重的身体疾病。 首先，教师自身

需要养成良好生活习惯，保持健康生活方式；其次，学校可组织健康宣讲会、
教师运动友谊赛等，不仅能加强教师运动健康意识，还能培养教师业余兴趣

爱好，提高同事关系质量，营造良好学校氛围［１０］；最后，身体检查不可忽视，
要保持对教师身体健康的监控。

（二）整体提升：宏、中、微观三层面多管齐下，提升全体中学教师心理健

康水平

改善中学教师心理健康状况，要多系统协同工作，包括宏观社会层面的

政策调整，中观学校层面的支持建设，以及微观教师层面的自我提升，共同

改善中学教师心理健康状况。
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（１）宏观社会层面，继续提高中学教师经济与精神回报。 研究结果表

明，１９９８—２０２０ 年居民消费水平升高，教师心理健康问题恶化。 随着城市化

进程加快，教师经济生活有所改善，但工作压力也随着教育标准的提高而增

大，这导致教师的付出与回报失衡，出现心理健康问题的风险增加［１１］。 因

此，需要提高教师的经济与精神回报。 首先，提高教师经济待遇，例如提高

教师工资收入、优化工薪结构等，经济上的回报有助于满足教师心理上的

“收支平衡”，减少心理健康问题。 其次，提高教师社会地位，明晰教师工作

的权利和义务，在价值观上引导人们尊重教师身份与工作，降低社会对教师

的过高期待。 这不仅能缓解家校矛盾，还能提高社会支持，增加教师的精神

回报，进而促进教师心理健康发展。
（２）中观学校层面，提供以培养心理健康素质为目标的教师心理健康服

务。 １９９８—２０２０ 年多种心理健康问题呈现上升趋势，这说明中学教师心理

健康问题恶化是多边的、整体性的。 因此，“授人以鱼不如授人以渔”，学校

应该培养教师的心理健康素质，提高教师识别和抵御各类心理健康风险的

能力，具体措施如下。 一是教授心理健康知识以培养认知素质，二是提高教

师情绪识别和应对能力以培养情绪素质，三是鼓励教师克服困难完成教学

目标以培养意志素质，四是提倡真诚、公平、勤奋、自律等对学校工作具有良

好适应力的积极品质以培养个性素质［１２］。
（３）微观个人层面，鼓励中学教师做有理想信念的中国人民教师。 研究

结果发现，教师数量越多，学生数量越多，中学教师心理健康问题越严重，这
说明中学教师面临着同行竞争压力以及“一对多”的教学压力。 面临多重挑

战，教师更要“仰望星空，脚踏实地”。 一方面，教师们应坚定“以德树人”的
教育理念，坚定“为党育人，为国育才”的信念，坚定的职业理想有利于提高

教师心理韧性和复原力，从而减少心理健康问题。 另一方面，教师应发展坚

韧的精神品质，坚持不懈地提高自身教育教学水平，积极心理品质在帮助教

师提高业务能力的同时，还能预防心理健康问题的发生。
（三）重点突破：改善困境教师群体的心理健康状况

改善中学教师心理健康状况，还要关注心理健康问题严重的困境教师群

体，同时，实现资源和政策倾斜，切实解决中学教师心理健康问题的重难点。
（１）提供专业心理服务支撑，改善初中教师心理健康状况刻不容缓。 研

究结果表明，初中教师心理健康问题严重，且随年代愈演愈烈。 以往研究表

明，初中教师的职业幸福感在幼儿、小学、中学教师中最低。［１３］初中教师面对

的学生群体正处于儿童到青少年过渡时期，身体与心理发展快速，但仍不成

熟，他们表现出抵抗行为以及自我中心的回复。 因此，初中教师面临的沟通
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和教育难度大大增加，其工作压力随之增强，导致心理健康状态恶化。 所

以，初中教师需要更加完整的专业心理服务支撑。 一是通过专家讲座、知识

手册等方式，加强初中教师对中学生发展特点的认识；二是结合初中生心理

发展特点，为教师提供教学教育方法上的指导；三是为初中教师提供专业

“定制化”心理服务，比如，初中教师可能面临更多的对抗、学生逆反等情况，
所以需要增加关于师生压力疏通、愤怒情绪调节等心理帮助。

（２）坚持促进城乡教育均衡发展，降低乡村教师心理健康问题迫在眉

睫。 研究结果表明，相比于城市教师，乡村教师不仅心理健康问题水平较

高，而且恶化趋势更加严重。 这一现象可能是城乡教育发展不均衡导致的，
乡村教师面临基础设施、教学技术落后等难题，并且，城镇现代化使城市和

乡村教师的心理健康问题的差距不断扩大。 因此，改善乡村教师心理健康

状况需要持续推进城乡教育均衡发展。 首先，坚持“乡村振兴”在教育中的

实践，继续优化学校布局和教育资源配置，持续改善乡村教师教学工作环

境。 其次，因地制宜，坚持教育总目标的基础上，允许乡村学校根据当地生

源、师资情况进行特色化建设［１４］，提高乡村教师工作中的灵活度和自主性。
最后，完善乡村教师心理服务体系建设，坚持由乡村教师、学校、教育局、专
家团队构成组织框架，构建专业心理服务系统和外在心理支持系统，建立预

防和干预并存的防控机制，结构性缓解乡村教师心理健康问题［１５］。
（３）缓解班主任教师角色冲突，减少班主任教师心理健康问题不可忽

视。 研究结果表明，班主任心理健康问题水平比普通任课教师的心理健康

问题严重，并且心理复原能力较差。 班主任教师需要同时承担教育教学、班
级管理以及家校沟通等工作，多重身份导致工作内容模糊、工作时间拉长，
严重危害班主任心理健康［１６］。 因此，改善班主任教师心理健康状况需要解

决其角色冲突，具体措施如下。 首先，明确班主任职责，帮助教师明晰在教

学和班主任工作上的个人资源分配，提高工作效率，从而推动社会期望合理

化，防止班主任职责在社会群众视角中的过度泛化，进而缓解家校矛盾和职

业压力［１７］。 其次，提高学校支持，行政部门为班主任教师“冲锋陷阵”，集中

解决家校间重难题，后勤部门为班主任教师“保驾护航”，为班主任和在校工

作和生活提供基础保障［１８］。 最后，心理服务向班主任教师倾斜，例如开设班

主任教师团体辅导、一对一心理咨询绿色通道等，提高心理服务质量。

四、研究小结

本研究使用横断历史研究方法，对 １９９８—２０２０ 年中学教师心理健康问
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题的特点、影响因素与发展趋势进行了研究，得到以下结论：第一，中学教师

心理健康问题整体呈上升趋势，２０１２ 年后有所缓解；第二，不同性别、不同学

段、不同地区以及不同岗位的中学教师心理健康问题存在差异，初中、乡村

以及班主任教师心理健康问题严重，恶化趋势明显；第三，居民消费水平、专
职教师数量、在校学生数量正向预测中学教师心理健康问题；第四，中学教

师心理健康问题将在未来一段时间内平稳波动。 因此，应从遏制恶化趋势、
提升整体水平、突破重难点三方面入手，政策优化、学校支持以及教师努力

协同推进，改善中学教师心理健康状况。
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