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戏剧舞台艺术视觉美的嬗变与实现路径
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【摘　要】　戏剧舞台艺术作为文化传承与创新的重要载体，其视觉美的呈现方式正经历着前所未有的变

革。从古典的和谐美到现代的多元融合，戏剧舞台艺术在视觉呈现上不断探索与创新，以满足观众日益增长的

审美需求。本文立足于戏剧舞台艺术视觉美的内涵，归纳梳理了戏剧舞台艺术视觉美的嬗变，并提出了从舞台

布置、人物塑造、动作设计及戏剧语言四个方面来探索戏剧舞台艺术视觉美的实现路径，旨在为戏剧舞台艺术

的发展提供新的思路与方向。
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戏剧艺术作为高质量传播中国特色社会主义文化

的重要载体，因其剧场性、假定性、综合性、冲突性

的艺术特点，成为了铸就中国特色社会主义文化新辉

煌的重要介质之一。戏剧舞台艺术是戏剧艺术的一个

重要分支，在充分发挥戏剧舞台艺术既有艺术魅力的

基础上，进一步挖掘戏剧舞台艺术的艺术价值和美学

价值，成了舞台艺术工作者的重要要任务。

一、戏剧舞台艺术视觉美的概述
当前，戏剧舞台艺术的视觉美成了戏剧表演中不

可或缺的一部分，其通过布景的巧妙运用，为戏剧的

演绎提供了丰富的视觉语境。戏剧舞台布景经历了从

简单区分功能区域到写实立体化，再到与现代技术融

合的演变过程。在中国，传统的中国戏剧艺术（即戏曲）

一度以虚拟性著称，其依赖演员的精湛表演和观众的

想象共创舞台世界，随着时代的变迁，布景艺术逐渐

被融入戏剧舞台之中，为戏剧表现增添了新的维度。

当下，戏剧舞台布景不仅限于远景、中景、近景的层

次划分，更通过天幕、侧幕等多元幕景设计，以及转台、

升降台等机械装置的创新应用，极大地拓展了舞台表

现空间。舞台灯光的灵活运用，如激光灯、面光灯的

巧妙搭配，进一步增强了舞台视觉效果的丰富性与冲

击力，使得戏剧舞台艺术在焕发出新的光彩。

二、戏剧舞台艺术视觉美审美取向的嬗变
（一）不破不立：戏剧审美的转变与革新

1978 年改革开放的春风为戏剧艺术带来了新的生

机。在这一背景下，话剧《于无声处》以其打破常规

的创作姿态，成为戏剧审美革新的先声。该剧以 1976

年为背景，通过深刻的社会批判与人性揭示，不仅引

发了广泛的社会共鸣，更获得了官方的高度认可，成

为传递国家主流意识形态动向的重要艺术媒介。笔者

认为，《于无声处》的成功，标志着中国戏剧艺术开

始摆脱束缚，回归艺术本质，开启了戏剧审美领域的

全方位探索。在美学品格上，1978 年之后的戏剧摒弃

了公式化、概念化的创作模式，强调“人学”研究，

提升了戏剧的思想品格。同时，随着国际交流的增多，

西方现代戏剧理论被引入中国，为中国戏剧舞台艺术

提供了全新的视角和方法，推动了戏剧领域的创新性

发展。在创作实践上，1978 年之后，戏剧领域涌现出
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一大批优秀的中青年剧作家、导演和演员，他们成为

了戏剧事业的中坚力量。这一时期，诸如《绝对信号》

《天边有群男子汉》等作品，以其独特的剧作观念和

艺术手法，展现了戏剧的革新精神。

（二）雅俗共赏：戏剧审美的分野与并立

20 世纪 90 年代的戏剧审美领域呈现出一种雅俗

共赏的生态平衡，即严肃高雅的殿堂戏剧与以市场为

导向的大众戏剧并存，国有院团与民营剧团分庭抗礼。

国有院团在这一时期主要聚焦于主旋律题材的重新开

发，通过《地质师》《海风吹来》等作品展现英雄史诗、

铸造道德标杆、传递信仰力量。这些作品以严肃的态

度和深刻的主题，反映了社会转型期人们的精神追求

和价值导向。

与此同时，民营剧团的兴起为戏剧舞台带来了新

鲜血液。这些剧团受到西方戏剧理论的影响，秉承着

先锋前卫的戏剧理念，在创作过程中力求打破传统、

挑战常规。他们排演的《思凡》《留守女士》《屋顶》

等作品，以荒诞的人物设定，非线性的叙事构架等审

美倾向，成为 20 世纪 90 年代中国戏剧舞台上的独特

风景。与此同时，民营剧团的出现，不仅丰富了戏剧

舞台的创作主体，也推动了戏剧艺术的创新和发展。

随着商业浪潮的来临，越来越多的先锋派戏剧开始面

临生存压力，不得不在坚持艺术个性的同时向市场妥

协。孟京辉的《恋爱的犀牛》等作品虽然取得了票房

上的成功，但也引发了关于先锋戏剧是否媚俗的争议。

在这一时期，雅俗共赏的戏剧审美生态不仅反映了社

会转型期的文化需求，也为戏剧舞台艺术的发展提供

了更广阔的空间和可能性。

（三）多元共生：戏剧审美的守正与创新

进入 21 世纪以来，中国戏剧舞台艺术展现出多

元共生的审美特征，即“守正不渝”与“创新不止”

的并行不悖。“守正”体现在对戏剧本体创作的坚守

与丰盈上。进入 21 世纪以来，中国原创戏剧佳作频出，

它们或关注国计民生，或回归社会生活，以多重视角

讲好中国故事，传递中国情感。如《谷文昌》《家客》

《十八洞》等作品，通过倒叙、回溯等手法，深刻展

现了当代社会的精神风貌，体现了戏剧艺术对人性、

社会、历史的深刻洞察与反思。这些作品不仅丰富了

中国戏剧的内涵，也提升了其艺术品质，彰显了中国

原创戏剧的高水平。

“创新”则体现在戏剧艺术表现手法与创意方式

的革新上。随着科技文明的进步，3D 打印、虚拟现实

技术（VR）、增强现实技术（AR）等前沿科技被广

泛应用于戏剧舞台，为观众带来了前所未有的视听体

验。舞台剧版《三体》的成功，便是多媒体技术与戏

剧艺术完美结合的典范。该剧通过全息投影、3D 投影

等先进技术，真实地再现了原著小说的精彩桥段，赢

得了口碑与票房的双重肯定，成为了现象级的戏剧作

品。在戏剧产业宏观建构层面，“互联网 +”概念的

引入也为戏剧行业带来了新业态、新思维，互联网众

筹、网络直播等模式，不仅拓宽了戏剧的传播渠道，

也为戏剧舞台艺术的未来发展注入了新的活力。

三、戏剧舞台艺术视觉美的实现路径
（一）舞台布置：加强寓情于景

在戏剧舞台艺术的视觉美实现路径中，舞台布置

扮演着至关重要的角色，其核心在于加强“寓情于景”，

通过空间与象征符号的融合，深化戏剧的情感表达与

意境营造。舞美设计不仅是物理空间的构建，更是情

感与思想的载体，舞美设计的每一个细节都应富含深

层的文化象征意义，以实现形式与内容的和谐统一。

舞美设计理念强调简约、纯净与集中，通过提炼与象

征手法，将复杂多变的现实场景转化为具有表现力的

舞台语言，从而在有限的空间内展现出无限的意境与

情感深度。

以江苏省演艺集团的话剧《因为有你》为例，

该剧在舞台布置上大胆创新，采用玻璃材质建构的

二层网格结构，形成多重表演空间。通过上下共 18

块可通电隐私玻璃的灵活切换，城市夜幕、急诊病房、

办公区域、社区街道、登机栈桥等场景得以快速转换，

不仅展现了特殊时期人与人、家与家之间的距离感，

更将不同场景、不同地域整合在同一空间内，形成

强烈的视觉与情感冲击。这种设计在具象与抽象之

间变换，既突出了心灵叙事的特点，又为导演和演

员提供了广阔的创作空间，实现了情感与场景的深

度融合。

另一部由上海话剧艺术中心改编的话剧作品《觉

醒年代》，则在舞美空间的设计上展现了假定性与流

动性的结合。舞台上的两扇由全机械转台组成的可旋

转的高墙，如同历史之门与远行的巨轮，不仅承载了

丰富的人物群像，更通过快速转换的场景与多媒体投

映的配合，营造出丰富多变的舞台效果。同时，转台

的可旋转、可攀爬的特性，与演员的表演相得益彰，

为表演空间提供了多层次、多样化的可能。

（二）人物塑造：加强矛盾冲突

人物塑造是实现戏剧舞台艺术视觉美的核心要素

之一，而加强矛盾冲突则是深化人物塑造、提升戏剧

张力的关键手段。戏剧冲突作为推动剧情发展的动力，
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不仅体现在人与人之间的外部冲突上，更体现在人与

环境、人物内心的深层次矛盾中。通过细致梳理剧本

的主要情节与冲突点，利用思维导图等工具进行逻辑

分析，有助于戏剧导演、编剧准确把握戏剧冲突的本

质，进而在舞台呈现中强化这些冲突，使人物形象更

加立体、生动。同时，对于节选自大型戏剧的片段，

全面地理解其在全剧中的位置与前后幕关系，对于把

握人物冲突至关重要。

以郭沫若的话剧《屈原》为例，该剧以楚国与秦

国的外交斗争为背景，深刻展现了爱国志士屈原与卖

国贼南后等人之间的尖锐冲突。屈原坚持抗秦、维护

国家利益的立场，与南后等人的妥协投降形成了鲜明

的对比，这种外部冲突不仅推动了剧情的发展，更在

激烈的碰撞中深刻地塑造了屈原这一悲剧英雄形象。

同样，在独幕剧《枣儿》中，老人与男孩因枣儿引发

的外部冲突，实则是两人对亲情的渴望与失落的内部

冲突的映射。老人与男孩各自通过吃枣、说枣，表达

了对远方亲人的思念，这种内心世界的展现，使得人

物形象更加饱满，情感层次更加丰富。

（三）动作设计：加强直观展示

在戏剧舞台艺术视觉美的实现过程中，动作设计

作为直观展示人物性格、情感状态及剧情发展的关键，

其重要性不言而喻。动作设计不仅要精准传达角色的

内心活动，还需与剧情发展紧密相连，以达到通过肢

体语言强化戏剧冲突、提升观众的视觉体验的目的。

动作设计师需深入剖析剧本，理解人物性格特点及情

感变化，巧妙运用舞台空间与道具，创造出既符合人

物身份又富有表现力的肢体动作。此外，动作设计还

需考虑舞台的整体视觉效果，与灯光、音效等元素相

协调，共同营造出沉浸式的观剧氛围。

以北京人艺版的话剧《白鹿原》为例，该剧在

动作设计上充分展现了戏剧动作直观的艺术魅力。

剧中，白嘉轩作为族长，其动作设计沉稳有力，举

手投足间透露出不容置疑的权威与正直。而在面对

家族纷争与内心挣扎时，白嘉轩紧握拳头、眉头紧

锁的细微动作，则深刻揭示了其内心的矛盾与痛苦。

另一角色田小娥，她的动作设计则更加柔美、妩媚，

其轻盈的步伐、流转的眼神，以及不经意间抚弄发

梢的动作，无不展现出她的女性特质。这些精心设

计的戏剧动作，不仅精准传达了角色的性格特征与

情感变化，还与舞台布景、灯光音效等元素相互配合，

共同营造出一种身临其境的观剧体验，使观众在视

觉与情感的双重冲击下，深刻感受到戏剧舞台艺术

的独特魅力。

（四）戏剧语言：加强个性表达

戏剧语言不仅是剧情发展的驱动力，更是塑造鲜

明角色形象、传达深刻情感内涵的关键所在。在戏剧

舞台上，演员通过加强戏剧语言的个性表达，能够更

精准地把握角色特质，将复杂微妙的情感变化以独特

而富有感染力的方式呈现给观众。这种个性化的戏剧

语言，不仅能够增强角色的辨识度，还能在视觉之外，

通过听觉的维度丰富舞台艺术的层次感，使观众在享

受视觉盛宴的同时，也能沉浸于角色内心的波澜起伏

之中。此外，富有个性的戏剧语言，不仅生动刻画了

角色性格，还深刻揭示了社会现实与人性深度，使观

众在欣赏话剧的同时，也能感受到戏剧语言所带来的

独特魅力与视觉美感的延伸。

四、结语
综上所述，通过对戏剧舞台艺术视觉美的嬗变与

实现路径的深入探讨，笔者发现，传统与现代的交融、

科技与艺术的结合已成为推动戏剧舞台艺术发展的重

要力量。未来，随着社会的不断进步和观众审美需求

的持续变化，戏剧舞台艺术在视觉呈现上仍将不断创

新。在新的时代背景下，期待更多优秀的戏剧作品能

够涌现出来，以独特的视觉美感感染观众，为传承与

弘扬中华优秀传统文化、促进文化建设贡献力量。
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