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　 　 摘　 要　 河南地方曲艺植根于中原民俗生活的沃土,民俗生活是河南地方曲艺产生的源

泉,河南地方曲艺的内容因俗而变,真实而艺术地再现民俗生活,全面展现了中原民俗文化的

多样性和历史变迁。 这些曲艺不仅承载了重人伦、美教化、珍视农耕家庭、尊重生命及追求美

好生活的文化精神,而且兼具娱乐性与深厚的文化底蕴,成为传播民族精神的重要载体。
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　 　 河南地方曲艺根植于民俗生活,民俗生活是其

艺术与生命力的源泉。 曲艺作品不仅反映了中原

人民的人生礼俗、婚姻、寿诞、丧葬等习俗,细腻描

绘了中原人民的生活场景与情感世界,还深刻揭示

了中原民俗的文化特性和精神内涵,如人伦道德、
教育重视、农耕家庭观念、生命尊重及对美好生活

的向往,展现了独特的社会价值观与文化精神,成
为理解中原文化的独特窗口。

　 　 一、河南地方曲艺和民俗的关系

河南地方曲艺是中原民俗文化重要构成,既根

植于民俗生活,又以独特的艺术形式描绘并反映民

俗生活。 二者通过共生共融的互动关系,形成传承

与创新兼具的有机文化整体。
　 　 (一) 民俗生活是河南地方曲艺产生的源泉

“无论是古典诗词,还是古典的小说散文戏剧,
那里面具体描述的,只能是中国式的、充满了民俗

风情意味的衣食住行、婚丧嫁娶、生老病死乃至七

情六欲之类,即便写到文人的仕进、官宦的浮沉或

种种政治的举措与变故,也一律都打上民俗的印

记,道地中国韵味的,与别族、别国写同类的社会生

活具有大不相同的民俗内容和特色。 因此,与其笼

统空泛地说社会生活是文学创作的唯一源泉,不如

说纷纭多彩的民俗生活才是文学创作的真正

源泉。” [１]９

河南地方曲艺是广大民众在日常生活中集体

创造并世代传承的艺术结晶,它深刻地映射出中原

地区不同历史阶段民众的社会风貌与思想情感。
因此,为了确保河南地方曲艺能够生动、真实地再

现人们的生活状态,就必须紧密依托具体而丰富的

生活样式,从而使艺术与生活紧密相连,相得益彰。
而在这个世界上没有抽象的社会生活,“任何社会

生活都是打上民俗印记,具有民俗特征的,抽去了

民俗特征,也就没有了具体的可感的社会生活。” [１]９

如果离开了跟人们生活密切相关的民俗,河南地方
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曲艺所描绘的内容、反映的情感就不免显得抽象了。
河南地方曲艺与民俗现象紧密相连,源头可追

溯至古代歌舞,与祭祀、全民习俗相关。 隋唐时,说
唱艺术形成,其发展与民俗相辅相成。 部分曲种,
如“莲花落” “道情” “河南坠子”源自宗教信仰,莺
歌柳书则与婚俗有关,后与道情结合形成河南坠

子。 此外,灶书与汉代祭灶习俗紧密相连。 花鼓灯

则与元宵节放花灯习俗相关,豫西三门峡花鼓词中

即有体现:“花鼓下场先拜灯,神灵闪闪放光明。 金

光照亮千条路,乡人傩哟乐太平。”
　 　 (二)河南地方曲艺的内容因俗而变

除说唱艺术的形成发展受到民俗生活的制约

之外,曲艺的内容也会因俗而变。 时间的发展、社
会生活的变化毕竟会影响到民俗传承的主体———
人,必然会造成广大民众生活状况的改变,从而使

人的心理状态和价值观念发生变化。 另外,民俗又

有其历史性和地域性的特征,在传承的过程中亦会

随着时代的变化、不同地域的传播而出现相应的演

变。 随着民俗生活的发展,曲词的内容亦要适应民

俗生活的变化而改变,反映新的民俗生活。
　 　 (三)河南地方曲艺真实而艺术地再现民俗

生活

　 　 “人们的生活中到处都存在着社会风俗习俗以

及有关的思想感情,所以要形象真切地反映他们的

生活,就必须以具体的生活样式来表现。” [２] 河南地

方曲艺,以曲词为载体,艺术化地呈现了中原民众

的民俗生活全貌,与民众日常生活紧密相连,共生

共荣。 其生命力在于民众的喜爱与参与,群众既是

创造主体也是传承核心。 民众生活实践滋养了民

俗文化,进而影响曲艺创作,塑造其独特风格,决定

曲艺的活力与广泛影响。 河南曲艺,作为民俗的艺

术镜像,曲词中满载中原人生礼俗、节庆习俗、社会

组织、民间信仰及游艺活动等,真实反映了民众生

活与文化精神。

　 　 二、河南地方曲艺反映中原民俗
文化的主要特性

　 　 河南地方曲艺根植民间,全面反映中原历史民

俗与乡土情怀,是兼具文化特质与生命力的民间瑰

宝。 其内容涵盖政治、经济、文化、伦理、生活等层

面,堪称社会民俗的百科全书。
　 　 (一) 反映河南民俗文化的丰富多彩性

河南地方曲艺深刻反映民俗文化,全面覆盖民

众生活各方面:人生礼俗、岁时节日、社会组织、民
间信仰及游艺习俗均有详尽展现。 曲目,如«拴娃

娃»«小二姐做梦»等,呈现求子、婚姻等人生礼俗;
«八块八» «大观灯»等记录春节、元宵节等节日习

俗,体现节日氛围与民众情感;庙会习俗在«瓦片

记»«妯娌俩闹会»中得以展现,揭示社会组织特点;
«闻太师显魂» «五子登科»等揭示了民间信仰的复

杂性。 河南地方曲艺作为民俗文化重要载体,提供

了丰富历史文化信息,深化了人们对河南社会生活

与文化传统的理解。
　 　 (二)反映河南民俗文化传承与变异的文化

特性

　 　 １. 河南民俗文化的传承性

传承性是民俗的主要特征,河南地方曲艺作为

中原文化瑰宝,深刻记录并传承了丰富的民俗文

化。 在婚姻习俗方面,传统曲目«王丞相搬窑»及现

代作品«躲灯»等,均细腻展现了中原婚姻习俗,包
括门当户对、逼婚现象及聘礼重视,揭示了习俗的

深层内涵与现代遗存。 同时,曲艺也广泛传承了岁

时节日习俗,如春节的贴春联、拜年等,这些民俗活

动均在作品中生动呈现,体现了民俗文化的深远影

响与持久生命力。
２. 河南民俗文化的变异性

当然,民俗的传承并不是一成不变的,具有显

著的变异性。 “民俗的变异性就存在于它的传承性

之中,变异性乃是传承性的必然产物。[１]２０

随着社会变迁,民俗不断发展以适应新时代,
其中婚姻习俗的变异性尤为显著。 传统婚姻多由

父母安排,重礼节轻爱情;而辛亥革命后,自由恋爱

成为主流。 河南地方曲艺,如«李豁子离婚»等,生
动反映了这一转变,体现了辛亥革命后年轻人对婚

姻自由的追求。 中华人民共和国成立后,提倡移风

易俗,革除落后、守旧的婚俗。 «姑娘心里有主意»
«书中缘»等,展现了新时代女性思想的觉醒与婚姻

自主的追求。 此外,岁时节日习俗,如元宵节也从

宗教仪式演变为娱乐性节日,体现了民俗的变异性。
总之,民俗的“因时制俗,与时俗变”是其保持

生命力的关键,河南地方曲艺作为重要载体,通过
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反映民俗变异性,深化了人们对民俗文化的理解。

　 　 三、从河南地方曲艺透视中原民
俗蕴含的文化精神

　 　 俗话说:“十里不同风,百里不同俗。”地域环境

差异塑造了各异的民俗民风,其蕴含的文化精神亦

各具特色。 河南地方曲艺作为中原民俗的镜像,集
中体现了以下文化精神:重人伦、倡教化、珍视农耕

与家庭、尊重生命及追求美好生活。
　 　 (一)厚人伦、美教化的礼文化精神

河南地方曲艺深受儒家伦理影响,重伦理道德

倾向显著。 儒家文化与政治紧密结合,使中原文化

伦理观念浓厚。 在此背景下,河南地方曲艺多旨在

惩恶扬善,«中国曲艺志·河南卷»所选 ２０５ 个曲目

中,除少数展示技巧或情趣性、荒诞性内容外,大多

与道德伦理、政治观念及惩恶扬善直接相关[３]。
河南地方曲艺中的民俗记载充分展现了中原

伦理文化的核心———事亲行孝。 婚礼习俗中的跪

拜礼、寿诞习俗中的尊老敬老、丧葬礼仪中的“事死

如事生”,均体现了这一理念。 例如,三弦书«五子

拜寿»详细描述了子女为老人祝寿的场景,而«龙三

姐拜寿»«醉打金枝»则通过反面例子,强调了不遵

守孝道会受到谴责。 河南坠子«红灯记»借爱姐之

口:“父母之丧是桩头等大事。 人家遇见这事有田

卖田,有庄卖庄,就是卖了女儿也是应该的。” [４]２４３直

接反映了丧葬礼仪在民众心中的重要地位。 其他

曲目如«诸葛亮吊孝» «双哭灵» «红灯记»等,都描

写出了丧礼的隆重,反映了根植于民众思想深处的

“事亲行孝”观念。
这些曲艺作品不仅记录了民俗,更传承了厚人

伦、美教化的文化精神。 保护、传承河南地方曲艺,
并撷取、宣扬其中美好向善的伦理道德内容,对于

建设和谐社会具有积极意义

　 　 (二)重农、爱家的文化精神

“中原的物质文化、制度文化和精神文化,则在

根本上奠基于西周以降渐趋成熟的农业生产方

式。” [５]河南人把耕、稼作为生命的第一需要,以农

为本的观念,根植于河南人的思想意识中,农耕文

化孕育并深刻影响着中原俗文化,使民俗事象彰显

出浓厚的农业特色,其节日习俗、婚俗及信仰均凸

显出浓厚的农业特色,这在河南地方曲艺中得到了

生动体现。
春节、清明节、七夕节、中秋节、元宵节等节日

习俗本身就与农业生产密切相关。 如与七夕节形

成密切相关的牛郎织女的故事,就有着深刻的农业

生产的印记,体现出农耕生产的深刻影响:“牛是传

统时代最主要的农业劳动力,是农耕活动最重要的

生产资料与象征符号之一,所以男主人公被称为

‘牛郎’;织则被认为是传统时代成年女性的最重要

工作之一,因此女主人被称为‘织女’。” [６] “从农耕

生产的角度来看,牛郎织女故事就是中国古代重

农、劝农传统的一个投射与体现。” [６]

婚俗中的重农、爱家特色可以通过多个方面来

表现,尤其在传统农耕社会中,这种特色更为显著。
«小二姐做梦»中,吃“辞娘面”这一习俗就隐含了对

农业生活的重视和对家庭经济的考量:“我再说吃

了这碗辞娘面,穷了俺娘家富了俺的婆,穷了俺娘

家不打紧,到后来侄儿娃们受折磨谁去接我? 我再

说不吃这辞娘面,富了俺娘家穷了俺的婆,穷了俺

婆家不打紧,到后来小两口怎样过合,叫他埋怨死

我。 低头一想就有计,吃一半撇一半,叫两家日子

差不多都能过合。” [４]５

“辞娘面”仪式体现了对家庭生活的重视。 在

传统农耕社会,面条象征丰衣足食与家庭和睦,女
儿出嫁前吃母亲做的面条,既告别旧生活,也期许

新生活。 小二姐吃面时的内心活动进一步展现重

农特色,她担忧娘家与婆家的经济状况,希望两家

都能过上安稳生活,这反映了农耕社会对家庭经济

稳定的重视及“家和万事兴”的朴素观念。
新娘上轿“不带娘家土”的习俗,是中原农耕文

化重农特色的体现。 此习俗源于中原人对土地的

珍视与信仰,认为土地是家庭财富和好运的来源。
新娘出嫁时,要脚“不带娘家土”:“小二姐坐在金交

椅上,两个哥抬着她。” [４]８此习俗深刻反映了人们对

土地的深厚感情、对农耕生活的依赖以及对未来生

活的美好期盼,同时也体现了传统农耕社会重视家

庭生活、经济稳定及农耕文化元素融入的价值观。
中原地区普遍存在农神崇拜,其中灶神最受青

睐。 宋代起,祭灶日期固定为腊月二十三。 灶神被

视为天帝与民众的媒介,能体察民情并上报天庭,
实现善恶报应。 这一信仰习俗在河南地方曲艺如
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«吕蒙正祭灶»«石崇逼账»«五子登科»等作品中得

到体现,它不仅展现了民众对灶神的崇拜,也传达

了劝善惩恶的道德教化目的。 河南的这些民俗事

象大多与农村、农事和农民有着千丝万缕的联系,
彰显出重农的文化特性,渗透着以农为本的思想意

识,河南地方曲艺中的曲目也正是具有了农民气息

这一主要艺术特色,才赢得了广大听众的喜爱。
　 　 (三)珍时重生、祈愿幸福的文化精神

河南地方曲艺是民俗活动的一部分,深刻反映

了民众的日常生活和生命体验,体现了人们对生命

和美好生活的珍视与祈愿。
春节民俗活动,如置办年货、拜年等,深植于人

们对美好生活的渴望。 三弦书«八块八»描绘腊月

二十八王老汉置年货场景:街道熙熙攘攘,供销社

热闹非凡。 王老汉精选年货,包括老婆帽、香皂、双
料袜、大红纸及新年画等,这些年货既满足了物质

生活,又寄托了王老汉对丰收、团圆、幸福的向往。
«吃雪人儿»则生动展现了拜年与发压岁钱的习俗:
“大年三十响罢了笛儿,紧接着初一要躬脊。 孩子

们忙着到处把年拜,口袋里挣了不少的小体已

儿。” [４]２６曲词承载了长辈对晚辈的祝福与期望。 压

岁钱不仅具有驱邪避凶的寓意,更体现了长辈希望

晚辈平安顺遂的愿望。
在中原地区,为老人祝寿是融合尊敬长辈与祝

福长寿的重要家庭活动,地方曲艺,如南阳大调曲

子«满堂福禄»是典型的祝寿曲,该曲目节奏明快,
内涵深厚,曲子通过吉祥意象,如仙鹤、灵芝、鹿及

八仙等,生动表达人们对长寿、健康、幸福的渴望。
仙鹤衔灵芝象征仙芝鹤寿,鹿代表吉祥与长寿,八
仙的加入增添了神秘浪漫色彩。 曲中“金玉满堂万

寿福禄”作为核心祝福,凝聚了财富、健康、长寿的

期望。
«满堂福禄»不仅丰富了寿诞庆祝形式,也成为

河南地方曲艺的亮点,完美诠释中原寿诞习俗中的

祝福与期盼。
«小二姐做梦»展现了婚俗中的撒麸子(寓“富

子”)、撒草料(镇凶神)及天地桌(象征五谷丰登)
等仪式,体现了人们对新婚夫妇多子、平安及富足

的美好祝愿,丰富了婚礼文化,展现了人们对生命、
家族及美好生活的向往,是中华民族文化之瑰宝。

河南地方曲艺是中原地区民俗生活的反映,展
示了当地独特的文化精髓。 作为民俗文化的载体,
它对于传承和弘扬风俗文化具有重要价值。 应挖

掘并利用这一资源,探索其在当代文化复兴中的影

响,以促进其在民间文化中的传承和发展。
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