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高校学生社团对学生学业及就业的影响研究
——以山西农业大学资源环境学院为例

杨润，胡志霞，张杰
（山西农业大学  资源环境学院，山西晋中  030801）

摘要：大学生社团作为高校育人的重要载体之一，为增长学生知识、引导学生就业提供了平台和桥梁。该文

对 344 名被调查者进行了多维度数据的收集，结合与社团核心成员的访谈交流，分析梳理不同社团、不同群体的多

方面指标。结果表明：高校学生社团在提高大学生学业成绩、促进大学生成才就业等方面发挥着重要作用，已成

为凝聚学生、培育学生的重要载体和平台。
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Abstract：As one of the important carriers of college education, college students'associations provide a plat-
form and bridge for increasing students'knowledge and guiding students'employment. This paper collected multi-
dimensional data from 344 respondents and analyzed and sorted out various indicators of different associations and 
groups based on interviews with core members of associations. The results show that: college student associations play 
an important role in improving college students'academic performance, promoting college students to become talented 
and employment, becoming an important carrier and platform to effectively gather students and cultivate students.
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高校学生社团是由高校学生依据兴趣爱好自愿

组成，按照章程自主开展活动的群众性学生组织，是

校园文化建设的重要载体，也是课堂教育的外延，为

大学生提高社会实践能力、集体活动能力等搭建了一

个重要平台，在促进高校学生的全面发展、强化大学

生社会责任感、完善大学生知识结构、激发大学生学

习的积极性和主动性等方面发挥重要作用，推动了校

园文化建设的蓬勃发展 [3]。然而，高校学生社团的数

量和规模在快速发展的同时也暴露出一些问题 [4]，例

如：学生社团缺乏统筹规划、资源配备不合理，学生

对社团提升就业能力的认识不充分，对实践能力锻炼

的重视不足，高校学生社团与就业创业结合度不高

等。如何使高校学生社团能够可持续、健康有序发展，

保持其生命力和活力，切实发挥社团实践育人作用，

是需要探讨和研究的问题。

为贯彻落实《中共中央 国务院关于进一步加强和

改进大学生思想政治教育的意见》文件精神，2005 年

1 月，共青团中央、教育部印发了《关于加强和改进大

学生社团工作的意见》，提出：“推动学生社团在活跃

校园文化、加强和改进大学生思想政治教育、服务学校

改革发展稳定等方面发挥更大的作用。”[1]2016 年 1 月，

共青团中央、教育部、全国学联印发《高校学生社团管

理暂行办法》，对进一步规范高校学生社团管理、深化

高校学生社团的育人功能、积极促进高校学生社团的

健康发展，具有十分重要的意义 [2]，这也成为当前我国

对高校学生社团进行管理和指导的重要依据。
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1 研究的目的、对象及方法

1.1 研究目的

大学生学业成绩和就业情况一直是评价教育质量

的重要指标。部分学生和教师认为，过多参与社团活动

不利于学业成绩的提高，且影响未来的就业选择。因此，

针对高校学生社团对学生学业和就业的影响进行实证

研究十分必要。为加强高校学生社团建设和管理，对山

西农业大学资源环境学院的学生社团建设进行了实证

调查，从多个维度分析了学生社团社员的学习、就业等

情况。一方面，为完善大学生社团的实证研究提供经验

借鉴；另一方面，为解决大学生社团建设问题提供有实

际意义的对策，推动大学生社团健康发展。

1.2 研究对象

本文以山西农业大学资源环境学院 4 个学生社

团为研究对象。其中，芳土文学社成立于 1984 年，是

4 个学生社团中最早成立的社团，该文学社发展至今，

已拥有自己的特色、理念以及管理办法。2002 年，依

托学院的环境科学专业，资源环境学院第一个服务类

学生社团 —— 心绿环保学会成立。资源环境学院体

育氛围浓厚，女子排球队 10 年内 7 次夺得学校排球

比赛冠军，羽毛球普及程度较高，基于此，2012 年成

立排球爱好者协会和羽毛球协会。为了进一步加强

社团育人工作的精准性和指导性，笔者对 344 名社团

成员进行了多方面数据的收集，包括：大一、大二期

间的学习成绩、奖学金的获得率、毕业生就业方向以

及就业率；访谈对象包括社团骨干成员和普通社员，

共覆盖 4 个社团，涉及资源环境学院所有专业。

1.3 研究方法

本文采用收集、分类整理历史数据以及与学生社

团核心成员访谈的方法，研究了不同的社团、群体的多

方面指标，从不同角度阐述高校社团对学生学业及就

业的影响。

2 学生社团对学生学业及就业影响的实证研究结果

2.1 提高学生学业成绩

学业成绩贯穿学生大学生活，是学生个人发展的

一项重要指标。有研究者将学生获得奖学金的情况

作为评价大学生学业成绩的重要指标 [5]。因为多数

学生通常刚入大学便加入感兴趣的社团，大二下学期

退出社团，故而笔者研究了学生大一、大二期间挂科

率和获奖率，通过这两项指标反映学生的学业成绩。

对 2019— 2021 届学生社团骨干的挂科率和获奖

率进行调查统计发现，4 个社团三届骨干成员的平均

获奖率为 69.1%。将相关数据导入 Prism 6 软件进行

统计学分析，结果显示：经 F 检验，组内数据无差异，

但 4 个社团中三届骨干成员的获奖率与所属年级全部

学生相比有显著性差异（p=0.0023）。4 个社团中三届

骨干成员的平均挂科率为 28.3%（见图 1），较学院平

均挂科率低 13%。

对 2019— 2021 届社团社员的挂科率和获奖率

进行调查统计发现，所调查社团社员平均获奖率为

38.9%，将相关数据导入 Prism 6 软件进行分析，各个

社团三届社员的获奖率与年级全部学生无统计学差

异（p=0.7977）。除芳土文学社外，其他 3 个社团的三

届成员的挂科率介于 40.6%～47.4%（见图 2），与学

院全体学生的平均挂科率基本持平。

以上数据说明，社团对于不同群体学业成绩的影

响是不同的，对于社团骨干成员来说，在组织开展丰富

多彩的社团活动时，仍能保持较高的获奖率和较低的

挂科率；对于社团普通成员来说，其获奖率和挂科率

与学院全体学生的平均水平没有差异，但是通过参与

社团活动，社员拓展了知识、提高了学术修养和综合素

质，有助于其实现全面发展。

2.2 促进大学生就业

社团是培养兴趣、提高学生综合能力的学生组织，

图 1  2019—2021 届社团中骨干成员的挂科率和获奖率

图 2  2019—2021 届社团中普通社员的挂科率和获奖率
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学生在参与社团活动的过程中能够发现自己的优缺

点。本文通过研究毕业生就业数据来分析社团是否能

够促进学生就业。从图 3 可看出，羽毛球协会和排球

爱好者协会 2019— 2021 届 4 个社团中骨干成员在毕

业季全部实现就业，芳土文学社和心绿环保学会的三

届社团骨干成员在毕业季的就业率分别为 87.5% 和

90.0%（见图 3）。2019— 2021 届 4 个社团中普通社员

在毕业季的就业率为 76.5%～80.0%（见图 4）。通过

对学院近几年毕业生的整体就业落实率进行数据分析

后发现，学院毕业生在毕业季的整体就业率（包括考

研率）为 70.0%～75.0%。

通过对比发现，无论是社团骨干成员还是普通成

员，其毕业季的就业率都高于所属年级毕业生的整体

就业率。这说明：大学生通过参与社团活动，在一定

程度上能够促进就业。分析原因，主要是：学生通过

参加社团的活动能够得到更多的锻炼机会，增强就业

竞争力，提升社会适应能力，较快完成角色转变，顺利

走向工作岗位。

3 不同种类大学生社团对学生学业及就业影响的

实证研究结果 

共青团中央、教育部、全国学联 2016 年印发的《高

校学生社团管理暂行办法》明确指出：高校学生社团

一般分为思想政治类、学术科技类、创新创业类、文化

体育类、志愿公益类、自律互助类及其他类等。有学者

根据社团的分类，依据社团成立的宗旨以及社团活动

内容，将社团划分为理论学习类、学术科技类、兴趣爱

好类、社会公益类 [6]。为了研究不同种类的社团是否

对社员的成才以及就业存在影响，课题组对相关数据

进行了分类统计和研究。

对 4 个社团进行分类，芳土文学社属于学术科技

类，排球爱好者协会和羽毛球协会属于兴趣爱好类，

心绿环保学会属于社会公益类。从图 5 可以看出，学

术科技类、兴趣爱好类、社会公益类三类社团 2019—

2021 届社团骨干成员在大一、大二期间课程挂科率无

较大差别，奖学金获得率均保持在较高水平。数据分

析结果表明：各类社团对于提升社团成员的学业成绩

均有积极影响（见图 5）。

2019— 2021 届不同种类社团成员就业情况数据

表明：学术科技类和兴趣爱好类社团的社员倾向于考

研，社会公益类社团的社员倾向于就业。这说明，不同

种类的社团对社员的就业选择、职业发展规划有重要

影响（见图 6）。

4 高校学生社团建设的启示

2005 年 1 月，共青团中央、教育部印发《关于加强

和改进大学生社团工作的意见》，提出：“进一步活跃

社团活动，扩大社团在学生中的影响，为学生社团发展

注入活力、创造条件、搭建舞台、营造氛围。”[1] 当前，高

校学生社团蓬勃发展，并在提高学生综合素质、促进学

生成长成才等方面发挥着重要作用 [7]。然而不可否认

的是，高校学生社团仍存在一些值得重视也亟待改善

的问题。首先，学生对于社团学业和就业帮扶功能的

认识有待进一步提高，大多数学生参与社团仅仅源于

图 5  2019—2021 届不同种类社团社团骨干的挂科率和获奖率

图 3  2019—2021 届社团中骨干成员的就业情况

图 4  2019—2021 届社团中普通社员的就业情况
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兴趣，对参与社团活动的重视程度不高；其次，社团骨

干成员个人素质较高，但其引导作用有限，没有将社团

的功能最大限度地发挥出来，需要进一步发挥社团骨

干成员对全体社员的引领带动作用，推动社团的良性

发展；最后，社团在发展过程中存在种类分布不平衡、

规模大小不一、社员数量差异明显等问题。因此，为了

更好地发挥高校学生社团的育人功能，推动学生社团

长期健康发展，应从以下几方面改进和加强：

4.1 提升学生社团学业引领作用   

通过图 1 和图 2 的数据综合分析得出：2019—

2021 届社团成员的获奖率与所属年级学生的整体获

奖率相比略高，而社团骨干成员的获奖率较所属年级

学生的整体获奖率显著增高，说明社团活动对学生学

业成绩提升能起到良好的促进作用。学生社团及其社

团活动作为高校对大学生进行教育的重要载体，其功

能的发挥对大学生学业成绩的提升作用显著 [8]。高校

学生社团活动育人价值的核心在于学生与实践活动的

深度交互 [9]。因此，高校学生社团在开展活动时，一是

要创新活动形式和内容，明确培养方向和目标，增强社

团的吸引力，增强社团成员的参与感、获得感，使得社

团成员深度参与活动，从而发挥社团的引导功能；二

是要加强对社团成员的学业引导，在社团内部营造良

好的学习交流氛围，可通过相关活动激发学生的学习

兴趣，增强学生的学习信心，进而有效提升学生的学业

成绩。

4.2 增强学生社团的就业能力培养作用    

通过以上调查研究发现，近三届社团成员在毕业

季的就业率高于学院平均水平，其中，部分社团的骨干

成员更是在毕业季达到百分百就业，这说明高校学生

社团对于学生的就业具有促进作用。原因是参加社团

的学生可以在社团活动中进行持续性、常态化的能力

锻炼，学生综合能力的提升在日后能转化为良好的就

业竞争力 [10]。为了充分发挥学生社团的就业能力培

养作用，高校学生社团应以促进学生就业能力提升为

目标，全面提升社团的活动质量。通过社团活动的开

展，首先，让社员认识到社团不仅可以培养个人兴趣爱

好， 更是一条提升个人就业能力的有效途径；其次，在

社团活动中帮助社员树立正确的择业观、就业观以及

价值观，使其在就业后更快地适应工作环境，更好地适

应社会的发展。

4.3 注重发挥学生社团骨干成员的榜样作用

研究结果表明：无论是在学业方面还是就业方面，

社团骨干成员的表现都明显优于其他学生，也优于社

团普通成员。社团骨干成员在社团中发挥着重要的引

领、组织管理作用，能够较好发挥模范带头作用 [11]。高

校学生社团要想真正发挥骨干成员的作用，首先要遴

选社团负责人和骨干成员，对其加强培训和管理，倡导

社团骨干成员发挥榜样作用，让他们在社团工作及活

动中能够分享经验，带动社员参与社团活动的热情和

积极性，让社员切实感受和体会到社团活动对其学业

和就业的影响，吸引更多的学生加入社团，带动社团更

好地发展。

4.4 加强学生社团的分类引导，优化学生社团结构    

共青团中央、教育部倡导对不同社团类型的发展

进行定位，即倡导公益类社团、鼓励学术类社团和扶持

理论学习类社团、引导兴趣爱好类社团 [12]。山西农业

大学资源环境学院管理的社团涉及不同种类，随着社

团数量和规模的扩大，应不断优化社团结构，将资源进

行优化配置；对不同的学生社团采取不同的管理方式，

帮助社团规划发展蓝图、服务社团成员成长 [13]；根据

社团的不同特点进行分类指导，充分发挥各个社团的

作用。此外，应加强社团与专业之间的联系，加强专业

实践，促使学生在实践中对理论知识进一步理解，更好

地实现社团的育人功能，让更多的学生能够通过参与

社团提高综合素质，增加就业竞争力 [14]。

5 结语

本文经过实证研究，证明学生社团是高校实践育

人的重要抓手，对于学生的学业以及就业具有积极促

进作用。高校可通过对学生社团的科学引导和专业指

导，大力支持学生社团开展有关提高学生学业成绩、提

升学生综合素养等方面的活动，以高质量社团活动为

依托，充分发挥高校学生社团的育人功能。
（下转第 101 页）

图 6  不同种类社团 2019-2021 届社团成员的就业情况
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提供参考，也是积极落实教育部实施“2023 届全国普

通高校毕业生就业创业促进行动”的新举措。
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