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据中国科学院心理研究所《中国国民心理健康

发展报告（2021 ～ 2022）》显示，抑郁检出率为：小

学阶段10% ～ 13%，初中阶段25% ～ 30%，高中阶段

38%。学生的心理健康状况令人担忧。因教育工作及

学校环境的特殊性，教师个人心理健康水平、心理健

康教育意识和能力，决定着教师的教学状态与师生

关系，对学生的心理健康水平和学业影响重大。

一、教师心理健康教育培训现状、存在问题

教师是高情绪劳动工作者。2021年7月，教育部

办公厅发布《关于加强学生心理健康管理工作的通

知》，将心理健康教育作为必修内容，纳入班主任和

学科教师培训。2023年教师节前夕，习近平总书记号

召全国广大教师“大力弘扬教育家精神”，其中“乐教

爱生、甘于奉献的仁爱之心”体现了教师的心理育人

能力，与教师队伍建设息息相关。

近年教师心理健康教育培训的实践表明，在目

前的教师心理育人能力培养上，存在诸多问题，主要

表现在：

1.培训模式和目标难以满足实际工作需要

从培训模式来看，无论师范教育阶段的心理学

教学，还是继续教育阶段的心理培训中，重知识灌输

轻能力训练，缺乏对教师内在心理素质、心理教育意

识和能力的培养，难以形成解决学生个别和群体心

理问题的清晰思路；从培训目标来看，重心理问题鉴

别轻预防促进，缺少面向全体教师的有效心理健康

促进措施。

2.参与培训的学科教师主观投入不足

长期以来，受应试教育影响，教师普遍忽视心理

健康教育能力养成。对于大多数学科教师来说，心理

培训更像是“走过场”，工作中出现学生心理问题时，

普遍存在“找专职心理老师，与我无关”的想法，缺少

责任担当。

3.培训对提升教师自身心理健康影响不足

据1998年到2020年间对小学教师心理健康指标

的样本研究发现，小学教师的心理健康问题呈下降

趋势，躯体化和强迫特征凸显。2021年“双减”政策与

2022年新课程标准颁布，对专业发展和素养提升提

出了更高的要求，工作时间和心理负荷增加，教师在

教学与管理时间分配、专业发展等方面存在多重焦

虑与困惑等负面情绪，心理培训的大课堂、知识本位

特点，难以有效改进现状。

4.培训内容聚焦不足

一名合格心理咨询师的培养花时间、花精力、花

金钱，加之心理学流派种类繁多，在面向一线老师的

心理健康教育培训中，有高校教授的不同理论派系，

有一线优秀教师的经验分享，难以形成基于心理学

底层逻辑的思考范式。

综上所述，急需探索一种适合中小学学科教师

的、高效提升心理健康教育能力的本土化师资培训

方式。

二、创新增效教师心理健康教育培训的思路

1.符合中国校园文化特点，具有本土化推广运

用可能

与国外校园心理咨询师的配备和专业化水平相

比，中国目前大多数中小学仅有个别的专职心理老

师，难以承担覆盖全校的心理健康教育工作。目前心

“走心桌游”创新增效教师心理健康教育培训

	◎ 海南省海口市英才小学  符碧玲

	◎ 海南软件职业技术学院  高  茹

【摘要】本文聚焦中小学教师心理健康教育培训这一关键议题，深入剖析了当下培训中存在的诸多

问题，如培训模式与目标的偏差、学科教师参与度不足、对教师自身心理健康提升效果有限以及培训内

容缺乏精准聚焦等。基于此，提出了增效教师心理健康教育培训的新思路，强调要契合中国校园文化特

色，具备本土化推广价值，提炼心理治疗流派核心以方便教师掌握，并采用以参与式为主的培训模式。

对加强教师队伍建设、促进学生心理健康发展具有重要的现实意义。
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理健康教育在中小学阶段多以讲座、班会形式开展，

急需创设一种适合中国本土化国情的、让普通老师

能随手拿来用的教学工具。

2.培训理论应提炼心理治疗流派的核心，便于

掌握

心理学各种流派理论和实践的核心都脱离不了

心智化训练。“心智化”即理解自己和他人内在世界

的心理能力，是心理治疗的核心目标，也是心理治疗

从业者的关键能力。心智化干预可无缝嵌入任何心

理流派理论与实践，教师心理育人能力培训应贯穿

心智化训练。

3.培训模式应以参与式培训为主，“学中做，做

中学”，突出能力本位

教师心智化能力的培训，首先源于教师个人对

自己心理状态的理解，能与自己达成和解，才有能力

和能量同理学生。基于教师个人心理成长的个性化

案例实操，是心智化培训的重要教学手段。教师在培

训中，通过个人的心智化训练、通过与培训群体的互

动，要通过对个人生活事件的心理反思训练，才能训

练出扎根于自己身上的心智化能力。

三、创新增效教师心理健康教育培训的理论与

实践路径

基于对教师心理健康教育能力培训增效的思

考，本人及教学团队进行长期实践摸索，以提升

教师心智化能力为目标，自创“走心桌游”卡牌式

教具。

1.“心智化”理论运用于学校教学和管理的研究

心智化概念于上世纪90年代由英国心理学家

Fonagy提出。心智化是理解和感知自己和他人心智

（认知、情绪、动机等内在状态）的能力，是几乎所有

心理治疗流派的核心治疗目标。教师的心智化能力

即在教学和管理情境中理解自己和学生的心智状

态。教师心智化提升具有重要的积极功效：

（1）心智化所促进的积极师生关系会提升教师

的教学效能；

（2）觉察自身情绪、动机，可以帮助教师更好的

应对教学过程中遇到的挫折，从而提升教师的心理

健康水平和幸福感，增加教师职业认同感；

（3）在识别学生的认知、动机、情绪基础上的师

生互动，能够让学生体验到被共情和支持，对学生心

理健康水平、学业投入、人际关系产生积极影响；

（4）心智化能帮助教师理解家长心理，提高家校

沟通水平，减少家校矛盾，为学生成长共创良好心理

环境。

2.基于心智化理论的本土化培训模式探索

（1）“走心桌游”教具研发。“走心桌游”由心

理学教授高茹团队研发，以促进参与者心智化为

核心目标，将传统心理咨询过程，通过桌游流程图

结构化、可视化。桌游的操作形式如打牌，4 ～ 6人

围坐，小组设定谈话主题后，参与者个人先根据牌

面设置的“情绪—动机—策略”三步骤流程，借助

卡牌澄清情绪、需要、确认行动策略，其后在小组

发言互动。

“走心桌游”把隐秘的内在心理历程用打牌形式

轻松外化，有助于个人认知重评；同时在小组互动

中，通过看见彼此的内在世界，促进人际间的深度理

解，帮助心理支持。卡牌关键词的表述方式，高效训

练参与者的“共情”能力，将以往必须由受过专业训

练的心理咨询师来完成的共情，转由参与者自己完

成，大幅提升心理工作效能。

（2）“走心桌游”在专业群体的推广应用。“走心

桌游”可广泛运用于心理咨询、企业培训、学校教育，

对普通人群改善人际关系及情绪状况、精神疾病患

者改善心理症状，均有显著效果。

“走心桌游”工作坊于2022年1月首次由海南心

理卫生协会推向精神科医生和心理咨询师群体，之

后在北京安定医院、海南省安宁医院、海南省人民医

院、解放军928医院等十余所医疗机构运用于心理门

诊；在海南省司法厅监狱管理局用于戒毒和服刑人

员心理矫治；在海南大学、海南中学、海南华侨中学、

海口五源河学校、海口旅游职业学校、海南师范大学

附属中学、海南经贸职业技术学院、安徽财经大学、

海口九小等100多所大中小学校，用于教学、心理咨

询、心理委员培训；在海南省海口市琼山区税务局、

龙华区检察院用于沟通能力培训。

工作坊开设至今已举办47期（截至2024年8月），

学员遍布海南、广州、福建、重庆、浙江、新疆、安徽、

山东、辽宁、台湾等多地，广受好评。参与工作坊的全

国大中小学心理老师数量近500人。2023年由海南省

精神卫生中心牵头，工作坊对海南省从事精神疾病

治疗的100多名医生进行培训，2024年在北京安定医

院对精神科住院病人进行了实践探索，取得病区医

生的高度认可。 

四、“走心桌游”服务小学心理健康教育特色校

建设

1.基于“走心桌游”的心理健康教育示范校师资

培训

海口市英才小学是海口市一所公立学校。该校
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通过“走心桌游”项目进行教师心理健康教育能力提

升培训，建设心理健康教育示范校，大幅提升教师心

理育人能力（见下页表1）。

表 1 英才小学“走心桌游”项目内容表

培训目标 培训对象 培训主题、形式 学时

心智化理念培育 全体教师

《非暴力沟通》理论宣讲 2

教师同理能力训练 4

学生常见心理问题及诊断 2

问题学生沟通场景演练 2

实践研讨会 种子教师
线上读书会《丰盈生命的
教育》

8周，1
次 /周

心理健康
教学能力培育

种子教师

主讲教师示范课
每个年级 1个班“走心桌
游”心理班会

1个自然
班 /年
级

种子教师教学设计、授课
每人选1个班“走心桌游”
心理班会

1个自然
班 /老
师

学科教师
自我心理成长

种子教师

每人进行1次“走心桌游”
心理咨询体验

1次 /老
师

“走心桌游”工作坊
5－ 6人 /组，每组配备 1
名教师

2天

心理危机实践
特需学生
家校沟通

以心理专家身份介入家校
沟通
为特殊需要师生提供心理
危机服务

2.“走心桌游”培训对教师心育能力起到正面

影响

“种子教师”通过“走心桌游”培训，提升了心理

健康教育能力：

（1）心育能力提升：开设“走心桌游”班会，丰富

心育形式，帮助学生理解自己和他人的情绪、动机，

提高学生心智化能力，促进心理健康。

（2）“种子教师”群体心智化能力提升：

①提升个人心理健康水平，掌握借助“走心桌

游”谈心谈话技能；

②提升教师团体凝聚力，培养情绪觉察力、冲突

沟通能力；

③促进教师的自我成长和反思，增强教师的职

业认同感和责任感。

（3）心智化能力培训帮助学校教师和管理层提

高了心理危机应对能力，逐步形成学校应对此类事

件的行为规范。

五、思考与建议

1.与国家战略对标，支持本土化心理健康教育

模式

学生心理健康工作已上升为国家战略。探寻适

合中国特色的心理健康教育方式，是建设教育强国

的重要举措，是当代心理学工作者的责任担当。自然

班级心理健康教育模式，是我国的特色做法，应在此

基础上探索提升班主任、学科教师的心理育人能力

的有效培训途径。

2.心智化能力是教师心理健康教育能力的抓手

心智化能力聚焦教师和学生心理状态的调节，

体现教育家精神，是教师队伍建设核心，有助于教师

形成内外一致的师德师风，是教师队伍建设的抓手。

3.借助自主研发教具，实现心理干预的专业化

和群体化

普通教师借助专业的心理教具，可以把心智化

技术运用到教师日常教学、班主任心理班会和个别

学生谈心谈话，实现个体和群体心理干预的专业化，

解决心理问题与实际问题并举，建立全学科教师可

落地的心理育人实践模式，形成一套可操作、可复制

的教学模式和方法。
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