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【摘要】 目的 探讨父母离异对中学生心理虐待与忽视的影响，为制定家庭干预策略促进中学生心理健康提供依据。方
法 于 2021年 7月—2022年 7 月，采用分层随机整群抽样法纳入四川省南充市、内江市、泸州市 23 所初、高中学校的
12 773名学生，使用一般资料调查表、儿童心理虐待与忽视量表( CPANS) 进行在线问卷调查，采用倾向评分匹配法( PSM)
对父母离异组和对照组进行 1 ∶ 1匹配，将匹配后个体特征进行比较，使用 χ2 检验分析各变量在心理虐待与忽视间的差
异，分别以心理虐待、忽视为因变量进行 Logistic回归分析。结果 匹配后父母离异组及对照组均为 1 898 例。两组在性
别构成上差异无统计学意义( χ2 = 0．03，P＞0．05) 。调整性别、学段、父母学历、住校、长期照顾者等混杂因素后，相较于对照
组，父母离异组中学生遭受心理虐待的风险( OＲ= 1．43，95%CI= 1．26～1．63) 、忽视的风险( OＲ= 1．53，95%CI= 1．33～1．75) 均
增加( P值均＜0．05) 。结论 父母离异对中学生心理虐待与忽视有重要影响，应加强对离异或不稳定婚姻家庭中学生的支
持与干预。
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Impact of parental divorce on psychological abuse and neglect among middle and high school students /ＲEN Xiaohong* ，

LIN Cen，CEN Yu，HE Ping，LUO Jiaming．* Hematology Department，Affiliated Hospital of North Sichuan Medical College，Nan-
chong ( 637000) ，Sichuan Province，China
【Abstract】 Objective To investigate how parental divorce impacts psychological abuse and neglect among middle and high
school students，so as to provide evidence for the development of family intervention strategies for mental health promotion． Meth-
ods A stratified random cluster sampling method was employed to select students from 23 middle and high schools in Nanchong，
Neijiang，and Luzhou． Online questionnaires utilizing the General Data Questionnaire and the Child Psychological Abuse and Neg-
lect Scale ( CPANS) were administered． Propensity-score matching ( PSM) was used to compare individual characteristics between
parent-divorce and the control groups． The χ2 test was then employed to analyze differences in psychological abuse and neglect across
variables，with Logistic regression used to treat psychological abuse and neglect as dependent variables． Ｒesults After PSM，there
were 1 898 cases in both parent-divorce and control groups． There was no significant difference in gender composition between the
two groups ( χ2 = 0．03，P＞0．05) ． Compared to the control group，after controlling for various factors including gender，phase of
studying，parental education，whether to live in school，and long-term caregivers of the student，the risk of experiencing psychologi-
cal abuse ( OＲ= 1．43，95%CI= 1．26－1．63) and neglect ( OＲ= 1．53，95%CI= 1．33－1．75) was significantly higher in parent-divor-
ce group ( P＜0．05) ． Conclusions Parental divorce significantly impacts psychological abuse and neglect experienced by middle
and high school students． Therefore，support and intervention efforts should be intensified for students from divorced or unstable
marriage families．
【Keywords】 Family;Marital status; Torture;Mental health; Ｒegression analysis; Students

儿童心理虐待与忽视是世界范围内的重大公共

卫生问题，对心理社会发展及身心健康具有严重的长

期影响［1］。儿童心理虐待与忽视( child psychological
abuse and neglect，CPAN) 是指持续和重复的不当养育
行为［2］。心理虐待涉及父母或监护人使用言语和表

情来威胁或羞辱儿童［3］，忽视指监护人长期忽视孩子
的需求［4］。国外心理虐待和忽视的发生率为 22% ～
60%［5－7］，中国儿童期心理虐待和忽视的发生率为
21%～45%［8－9］。心理虐待和 /或忽视会导致众多不良
结果，如内化行为( 社会和认知问题［10］、焦虑抑郁和自
杀意念［11］等) 和外化行为( 如不良嗜好［12］、较少的亲
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社会行为［13］等) ，并延续至青春期和青年期。随着观
念、女性教育水平和经济地位提高等多重因素的影
响［14］，中国离婚率急剧上升［15］。研究证实，父母离婚
可能导致孩子遭受虐待，包括身体( 暴力、营养不良、
虐待和人类退化) 、情感( 焦虑、羞耻、羞辱、忽视和遗
弃) 和其他［16］。心理虐待与忽视相关的家庭因素中，
父母分居或离婚起着重要作用［17－18］。本研究旨在利
用倾向评分匹配法( propensity-score matching，PSM) 比
较父母是否离异在中学生心理虐待和忽视方面的差

异，以更精准地了解父母离异与中学生心理虐待与忽

视之间的关系，为家庭教育和学校教育提供有针对性

的改进建议，以促进中学生的身心健康。

1 对象与方法

1．1 对象 2021 年 7 月—2022 年 7 月，对四川省南
充市、内江市、泸州市的中学进行调查，涉及 20个乡镇
67所学校。采用分层随机整群抽样方法抽取南充市、
内江市、泸州市的中学进行调查( 南充、内江、泸州人
口分别约为 728 万、412 万、426 万) 。首先采用抽签
法选取四川省南充、内江、泸州 3个城市，将南充市、内
江市、泸州市共计 20个乡镇( 街道) 按照规模分为大、
小两层; 然后在乡镇( 街道) 规模大的中抽取 2 所中
学，在乡镇( 街道) 规模小的中抽取 1 所中学，将其管
辖的在读学生和家长或监护人纳入研究，最终本研究

纳入 23所中学。通过问卷星平台生成二维码，发放给
家长或监护人，解释调查目的并获得同意后，受试者

扫描二维码，第一页为受试者知情同意书，同意后填

写问卷。本次调查共收集问卷 14 210 份，其中有效问
卷 12 773份，有效回收率为 89．89%。其中父母离异
1 898名，父母未离异 10 875 名; 男生 6 795 名，女生
5 978名; 初中生 7 395名，高中生 5 378名。本研究获
得川北医学院伦理委员会批准，批号为 NSMC［2021］
53。
1．2 方法
1．2．1 一般人口学特征 包括年龄、性别、年级、是否
住校、长期照顾者、父母婚姻状况、父母学历等。
1．2．2 儿童心理虐待与忽视量表( Child Psychological
Abuse and Neglect Scale，CPANS) 由肖长根等［19］编
制，适用于中国人群的回顾性测量工具。主要调查 18
岁以下个体的心理虐待经历，包括心理虐待( 14 个条
目) 和忽视( 17个条目) 2个分量表。CPANS采用 Lik-
ert 5 点计分方法，其中“0 =无”至“4 =总是”，总分为
0～124 分，总分越高，表示个体经历的心理虐待和忽
视情况越严重，以各维度均分及各分量表均分为统计

指标，均分≥1为阳性［19］。CPANS总量表及 2 个分量
表的内部一致性信度系数分别为 0．86，0．79，0．82［20］。

本研究中该量表的 Cronbach α系数为 0．92。
1．3 质量控制 调查团队经过统一培训，包含川北医
学院附属医院精神心理科的执业医师以及该院精神

病学专业的研究生。问卷收集后对于缺失数据、明显
虚构或不一致的回答予以剔除，以确保数据的真实性

和准确性。
1．4 统计学方法 采用 SPSS 22．0 软件进行统计分
析。计数资料以频数和率表示，组间比较采用 χ2 检
验。以父母是否离异进行分组，将个体特征进行匹
配，卡钳值设为 0．2×s ( s 为标准差) 进行 1 ∶ 1 匹配。
采用 Logistic回归模型分析心理虐待与忽视的影响因
素，以 P＜0．05为差异有统计学意义。

2 结果

2．1 一般个体特征 PSM前后比较 PSM前 12 773名
中学生中心理虐待报告率为 39．00% ( 4 982 名) ，心理
忽视报告率为 32．68%( 4 174 名) ，其中父母离异组心
理虐待与忽视报告率分别为 46． 79% ( 888 /1 898 ) ，
41．25%( 783 /1 898) 。中学生在长期照顾者、父亲学
历、住校等方面差异均有统计学意义( χ2 值分别为
165．28，9．93，18．32，P 值均＜0．05) 。匹配后父母离异
组及未离异组均为 1 898 例，两组学生在性别、学段、
父母学历、住校方面差异均无统计学意义( P 值均＞
0．05) 。见表 1。

表 1 匹配后中学生人口学特征分布父母是否离异组间比较
Table 1 Distribution of demographic characteristics of

middle school students after matching compared whether

parents were divorced between groups

变量 选项
父母离异组

( n=1 898)
未离异组

( n=1 898)
χ2值 P值

性别 男 979( 51．58) 974( 51．32) 0．03 0．87
女 919( 48．42) 924( 48．68)

学段 初中 1 129( 59．48) 1 108( 58．38) 0．48 0．49
高中 769( 40．52) 790( 41．62)

长期照顾者 父母 259( 13．65) 357( 18．81) 105．86 ＜0．01
祖父母 1 158( 61．01) 1 056( 55．64)
其他 169( 8．90) 136( 7．17)
母亲 154( 8．11) 287( 15．12)
父亲 158( 8．32) 62( 3．27)

父亲学历 小学 599( 31．56) 603( 31．77) 0．11 0．95
中学 1 190( 62．70) 1 182( 62．28)
大专及以上 109( 5．74) 113( 5．95)

母亲学历 小学 677( 35．67) 646( 34．04) 2．26 0．28
中学 1 087( 57．27) 1 133( 59．69)
大专及以上 134( 7．06) 119( 6．27)

住校 否 1 180( 62．17) 1 190( 62．70) 0．11 0．74
是 718( 37．83) 708( 37．30)

注: ( ) 内数字为构成比 /%。

2．2 PSM后中学生心理虐待与忽视检出率的单因素
分析 PSM后性别、父母是否离异、父母学历、是否住
校的中学生心理虐待、忽视的检出率差异均有统计学
意义( P值均＜0．05) 。见表 2。
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表 2 匹配后中学生心理虐待与忽视检出率及相关因素分析
Table 2 Analysis the prevalence and factors influencing
psychological abuse and neglect among middle and high

school students after propensity-score matching

变量 选项 人数
心理虐待

检出人数 χ2值
忽视

检出人数 χ2值
性别 女 1 843 821( 44．55) 6．85* 706( 38．31) 5．75*

男 1 953 788( 40．35) 675( 34．56)
学段 初中 2 237 930( 41．57) 1．48 809( 36．16) 0．11

高中 1 559 679( 43．55) 572( 36．69)
父母离异 是 1 898 888( 46．79) 30．09＊＊ 783( 41．25) 38．96＊＊

否 1 898 721( 37．99) 598( 31．51)
长期照顾者 父母 616 230( 37．34) 8．94 193( 31．33) 20．66＊＊

祖父母 2 214 953( 43．04) 793( 35．82)
其他 305 130( 42．62) 125( 40．98)
母亲 441 193( 43．76) 167( 37．87)
父亲 220 103( 46．82) 103( 46．82)

父亲学历 小学 1 202 550( 45．76) 14．45＊＊ 475( 39．52) 27．33＊＊
中学 2 372 986( 41．57) 859( 36．21)
大专及以上 222 73( 32．88) 47( 21．17)

母亲学历 小学 1 323 605( 45．73) 12．21＊＊ 527( 39．83) 16．20＊＊
中学 2 220 914( 41．17) 784( 35．32)
大专及以上 253 90( 35．57) 70( 27．67)

住校 否 2 370 959( 40．46) 9．55＊＊ 826( 34．85) 6．37*
是 1 426 650( 45．58) 555( 38．92)

注: ( ) 内数字为检出率 /%; * P＜0．05，＊＊P＜0．01。

2．3 PSM后中学生心理虐待与忽视影响因素的多因
素分析 见表 3，4。

表 3 匹配后中学生心理虐待影响因素的 Logistic回归
分析( n= 3 796)

Table 3 Logistic regression analysis of the factors related to
psychological abuse among middle and high school
students after propensity-score matching( n= 3 796)

常量与自变量 β值 标准误 Wald χ2值 P值 OＲ值( 95%CI)
常量 －0．25 0．12 4．09 0．04 0．78
父母离异 0．36 0．07 28．93 ＜0．01 1．43( 1．26～1．63)
性别 0．18 0．07 7．07 0．01 1．19( 1．05～1．36)
学段 0．18 0．07 6．73 0．01 1．20( 1．05～1．38)
父亲学历 10．86 ＜0．01
中学 －0．17 0．07 5．33 0．02 0．85( 0．73～0．98)
大专及以上 －0．49 0．17 8．74 ＜0．01 0．61( 0．44～0．85)
住校 0．26 0．07 13．45 ＜0．01 1．30( 1．13～1．49)

表 4 匹配后中学生忽视影响因素的 Logistic回归
分析( n= 3 796)

Table 4 Logistic regression analysis of the factors related to
neglect among middle and high school students after

propensity-score matching( n= 3 796)
常量与自变量 β值 标准误 Wald χ2值 P值 OＲ值( 95%CI)
常量 －0．54 0．13 16．27 ＜0．01 0．58
父母离异 0．42 0．07 36．63 ＜0．01 1．53( 1．33～1．75)
性别 0．15 0．07 5．01 0．03 1．17( 1．02～1．34)
长期照顾者 21．23 ＜0．01
长期照顾者
祖父母 －0．19 0．11 2．89 0．09 0．82( 0．66～1．03)
其他人 0．02 0．16 0．02 0．90 1．02( 0．75～1．39)
母亲 0．14 0．14 1．04 0．31 1．15( 0．88～1．50)
父亲 0．40 0．17 5．93 0．02 1．50( 1．08～2．07)
父亲学历 21．79 ＜0．01
中学 －0．14 0．07 3．52 0．06 0．87( 0．75～1．01)
大专及以上 －0．82 0．18 21．38 ＜0．01 0．44( 0．31～0．62)
住校 0．16 0．07 5．06 0．03 1．17( 1．02～1．35)

分别纳入心理虐待( 1 =是，0 =否) 、忽视( 1 =是，
0=否) 为因变量，将一般个体特征［父母离异( 1 =是，
0=否) ，性别 ( 1=男生，2 =女生) ，学段( 1 =初中，2 =
高中) ，父母学历( 1=小学，2 =中学，3 =大专及以上) ，
长期照顾者( 1=父母，2=祖父母，3 =其他人，4 =母亲，
5=父亲) ，住校( 1=是，0=否) ］作为自变量进行 Logis-
tic回归分析。结果发现，相较于未离异组，父母离异
组遭受心理虐待的风险( OＲ = 1．43，95%CI = 1．26 ～
1．63) 、忽视的风险( OＲ = 1．53，95%CI = 1．33 ～ 1．75) 均
增加。

3 讨论

本研究发现，与未离异组相比，父母离异组心理

虐待发生率更高，与以往研究结果相似［21－22］。已有研
究证实，婚姻和睦的父母往往能够给孩子提供一个更

加稳定、和谐的家庭环境，有助于孩子形成健全的人
格和健康的心理状态［23－25］。而父母离异可能导致家
庭环境的改变和家庭成员关系紧张［26－27］，也可能导致

监护人或家庭经济状况改变［28－29］，增加孩子遭受心理

虐待的风险。离异或单亲家庭父母常与自卑、冲动控
制能力差和精神障碍有关［30］，意味着心理健康脆弱的

父母更有可能将他们的内在冲动( 如敌对行为和攻击

性) 投射到孩子身上，最终对他们进行管教和虐待( 如

言语虐待或威胁) 。此外，与不完整婚姻相关的贫
困［31］也会增加儿童时期遭受虐待的可能性。父母离
异后长期缺乏陪伴、照顾和保护，以及随之而来的情
绪敏感性、难以适应变化以及对社交活动失去兴趣，
使青少年更容易受到虐待［32－33］。越来越多的证据表
明，有虐待经历的青少年与攻击性和暴力行为、抑郁、
焦虑和自杀有关［34－35］。
父母离异组中学生遭受忽视的风险更高，与以往

研究结果一致［36］。离异家庭可能面临更多的挑战和
压力，孩子失去一个或多个重要的情感支持来源，家

庭环境发生剧烈变化，家庭氛围紧张，可能使他们更

容易受到忽视［37－38］。忽视是一种非常普遍的逆境，包
括各种类型的身体忽视( 如衣服、食物、住所等) 和情
感忽视等［39－40］。离异后的经济问题往往会影响父母
的心理健康功能［41］，导致孩子无法获得足够的支持和

资源。研究显示，生活在双亲家庭是防止忽视发生的
最大保护因素，但并非所有双亲家庭都如此，尤其是

以冲突为特征的家庭［36］。大多数情况下，所有形式忽
视的负面后果都是相似的，被忽视的青年报告了更多

的创伤症状，如饮酒［42］、增加自杀意念［39］。
本研究中，长期由父亲照顾的中学生遭受忽视的

风险更高。父亲在日常生活中参与度较低，缺乏对子
女的关注和亲密关系的建立［43］，存在感不如母
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亲［44－45］。父母离异后，独自抚养孩子的父亲在沟通、
教育和取悦孩子方面遭遇困难［46］，更容易忽视孩子的

需要。
本研究局限性: 首先，研究采用横断面设计，无法

确定因果关系，PSM法不可避免地会造成部分变量的
遗漏，造成选择偏倚，因此，需要尽可能在人口统计数

据中纳入更多的变量; 其次，研究主要依赖于自我报

告的数据，可能存在主观性偏差。未来可以采用多种
数据来源和方法，以提高研究的准确性和可靠性。此
外，本研究仅关注父母离异与中学生心理虐待与忽视

之间的关系，未来可以进一步探讨其他家庭因素( 如

家庭经济状况、父母教养方式等) 对儿童青少年心理
健康的影响。
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