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2 0世纪 80年代，我国开始针对大学生心理危机干预展 

开理论研究，相较国外研究发展时间较晚。早期阶段，国内 

学者把精力置于西方著作与心理危机理论的介绍层面。直 

至 20世纪 90年代，我国才开始进行心理危机干预的独立性 

理论研究。自 2 1世纪以来，高等院校招生规模不断扩大， 

大学生数量逐年上涨，心理危机现象愈发凸显，我国相关领 

域专家学者逐渐把研究中心转向大学生心理健康教育及心 

理危机应对问题的理论研究，且研究广度与深度持续加深。 

近些年，大学生心理危机事件频频发生，大学生心理健康教 

育及心理危机应对渐渐引起社会与学校重点关注。部分大 

学生因心理危机所引发的一系列问题，不仅对大学生家庭 

产生不可挽回的伤害，也对学校教学秩序产生消极影响。 

所以，大学生心理健康教育及心理危机应对十分重要。心 

理健康课程教育实践是有效化解大学生心理危机的方式， 

就理论方面而言，创新大学生心理健康教育及心理危机应 

对研究思路与研究方法，延伸心理健康教育及思政教育研 

究方向，转变心理健康教育理论研究思路及路径。就实践 

方面而言，有助于深化各所高校心理健康教育和心理危机 

应对意识，促进心理健康教育改革进程加快,推动心理危机 

应对实效性的实践研究，强化高校思政教育工作环境建设， 

促进大学生思政素养的有效提高。

由刘钊泉和胡伟坚主编的《大学生心理健康课堂与实 

践》一书，以适应社会需求为目标，以普及心理健康知识、学 

会解决自己和他人常见心理问题为逻辑主线,针对目前大学 

生关注的自我发展、人格完善、情绪挫折、恋爱心理、人际关 

系、网络心理、生命价值等常见心理问题进行深度剖析，并提 

出相应的解决办法。该书分为课堂篇和实践篇，共十五个专 

题。内容设计既注重知识的讲授，又注重结合社会上发生的 

典型案例进行剖析。在实践篇里设计了与课堂篇相对应的 

体验活动，达到知识讲授、心理体验与行为训练三位一体的 

学习效果，让学生真正做到“开心地学习、真切地体验、快乐 

地生活”。本教材既可以作为大学生心理健康教育教材，又 

可以作为班级团建、班会课和课外实践的指导用书，为提升 

高校教学秩序稳定性及社会和谐发展做出积极贡献。

近年来，大学生心理健康教育及心理危机应对工作已经 

获得可观进展，多数大学生通过学校心理健康教育课程了解 

到正确认知心理问题的重要性,掌握了应对心理危机的科学 

化方法，对预防其出现心理问题发挥了重要作用。可以说， 

心理健康教育和有效的心理危机干预措施，是培养大学生积 

极情感、心理与行为的直接方式。在接受心理健康教育及心

理危机干预后，大学生可在习得心理健康理论知识的基础 

上,掌握当下社会环境对其全面发展所提出的多样化要求， 

从而推动学生根据社会发展要求持续丰富自我、提升自我， 

最终实现提高学校心理健康教育水平、质量的目标。

为加强大学生心理健康教育及心理危机应对的实效 

性，该书提出下述策略建议：一方面，积极开展校园团体辅 

导活动，健全社会支持系统。大学生普遍具有团体生活的 

思想倾向，具备相似的困扰与相同的成长话题。一般来说， 

团体活动包括治疗类、成长类与训练类，利用活动体验、角 

色扮演及问题探讨等多元化形式，使学生情绪得以合理宣 

泄，并为其提供情感支撑，进而调动内心力量。同时，营造 

团结友爱与互助互利的团队气氛，可使学生得到积极心理 

体验，对培育其团队合作意识具有积极作用，进而使其养成 

健康、积极的心理。积极社会支持系统涵盖外在心理与内 

在心理两个方面。健全内在心理支持系统可使学生逐渐产 

生心理自理能力，进而保障其心理健康；外在心理支持系统 

涵盖社会层面、学校层面、家庭层面及同伴层面的心理支 

持。同伴交往作为大学生人际交往的主要方面，可借助构 

建心理互助中心、实施朋辈心理辅导工作、建设虚拟化心理 

辅导中心等形式，为学生提供人际交往平台，缓解其寂寞与 

孤独等消极情绪，推动学生进行积极情感交流与交往。另 

一方面，加强家校共育，发挥家庭教育对学生心理危机干预 

的积极作用。伴随独生子女数量不断增加，以及离婚率持 

续提高，大学生心理危机问题愈发严重，其心理健康逐渐引 

起国家及广大教育工作者的重视。家庭因素对当代大学生 

心理危机问题生成产生的影响不容小觑，预防大学生心理 

危机问题家庭危机源具有重要意义。所以，学校应强化和 

学生家庭成员的交流互动，充分发挥与利用家庭教育作用， 

有效预防心理危机问题发生。学校可在学生人学期间构建 

家庭档案体系，要求学生详细、清晰填写家庭情况，深度分 

析学生家庭情况调查表，筛选有特殊情况的学生档案，把在 

单亲家庭与离异家庭等相对复杂环境下生活、成长的大学 

生引进心理危机预警范畴当中。在学生出现心理危机问题 

时，学校应联合家庭为学生提供亲情鼓舞与精神支撑，使学 

生重拾积极乐观的信心和勇气。总体来看，《大学生心理健 

康课堂与实践》一书，对大学生心理健康教育及心理危机应 

对指明发展方向，实用性与实践性较强。
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