
“德”是中华民族传统文化的重要组成部分，

中华民族自古以来就重视品德教育。所谓立德树

人，就是强调“德”以及德育的重要性。在《左传》中

就对“立德”做出了明确的阐述：“太上有立德，其

次有立功，其次有立言，虽久不废，此之谓不朽。”

由此可见，品德对于人的成长和发展，乃至整个社

会的发展都具有极为重要、深远的影响。随着时代

不断发展进步，“德”在当今社会发展建设过程中

的重要性更得到进一步凸显。“立德树人”是教育

的根本任务，特别是随着我国社会经济结构不断

转型升级，经济发展形成了新格局、新形势。高校

教育应始终坚持“立德树人”，以“立德树人”理念

为指导，全面优化大学生思想政治工作，帮助大学

生树立正确的思想价值观念，成长为合格的社会

主义接班人。

一、“立德树人”理念在大学生思想政治教学

中的重要意义

（一）对新时代大学生身心健康成长具有重要

的促进作用

高校思想政治教学工作具有极为重要的作

用，一个人的思想价值观念决定其成长为什么样

的人，高校作为培养社会主义事业建设者和接班

人的重要基地，在高校教学中开展思想政治工作，

直接关系着高校大学生的身心成长和发展方向，

也决定着高校培养什么样的人，更对高校如何培

养人以及为谁培养人这一根本问题具有至关重要

的影响。因此，在高校教学中，必须坚持以“立德树

人”为中心环节，针对大学生做好思想政治工作，

更要将思想政治教学贯穿在大学生教育教学的全

过程之中，实现全科课程和全方位育人，有效推动

我国高等教育事业的发展建设，促进我国高等教

育教学建设发展新局面，培养德才兼备的优秀高

素质人才[１]（P154-155）。

要有效衡量当代大学生是否符合社会经济发

展的要求，最重要的一项标准就是德才兼备。德与

才，对大学生的成长和发展以及社会经济建设，都

具有非常重要的意义。当前我国社会经济快速进

步，对人才的需求量也不断增长。但在现代社会，

人才如果只有“才”，没有品德，是无法适应社会经

济发展要求的，更不能胜任任何工作。在当今社

会，新闻中常常报道大学生存在抗压能力较弱的

问题，常常因为不能适应大环境或情感受挫，而做

出错误的选择。此外，个别高学历者毕业之后，依

然不能独立生活，在经济及生活上仍需依靠父母
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的案例屡见不鲜。由此可见，具备良好的品德修养

才是培养人才的关键。所以，必须坚持“立德树人”

理念开展高校教育教学工作，大学生思想教学，需

贯穿全科，相辅相成，以提高高校学生思想政治文

化素质。

（二）培养优秀的社会主义事业建设者和接班

人的重要教育措施

“立德树人”不仅是一种教育思想，更是高校

的立身之本。我国开展高等教育教学，必须以马克

思主义作为指导思想，在高校教学中全面贯彻党

的教育方针，帮助大学生树立正确的思想价值观

点，促进大学生身心健康成长。高校开展教育教学

工作，培养优秀的高素质人才，不是一朝一夕的

事，而是长期的工作。因此，在高校教育教学工作

中，要持之以恒地宣传马克思主义科学理论及社

会主义核心价值观，在大学生的心中埋下种子，奠

定良好的思想基础，进而促进大学生形成正确的

“三观”，身心健康成长，使其成长为合格的社会主

义事业建设者和接班人[２]（P52-53）。

高校在对大学生开展思想政治工作的过程

中，始终坚持“立德树人”的理念对大学生思想政

治工作进行科学合理的指导，对培育大学生健康

积极向上的心态，构建高校团结、稳定、祥和的校

园文化，具有极为重要的作用，对高校学风和校风

双重建设，能够产生积极的影响，从而为大学生成

长发展，提供良好的校园环境，并且通过校园环

境、文化和风气对大学生产生潜移默化地影响，将

“立德树人”理念真正落实到思想政治工作的开展

中。将“立德树人”作为高校教学的首要和根本任

务，培养身心健康、德才兼备的优秀人才，使大学

生能够真正成长为符合社会经济发展要求，能够

承担国家建设重任的接班人和建设者。

（三）高校思想政治教学课程推动中国特色社

会主义发展建议的必然要求

自改革开放以来，在中国共产党的领导下，我

国大力建设中国特色社会主义，社会经济高速发

展，人民生活水平大幅度提高，国家日益富强，社

会经济发展建设取得了极大的成就。但当前我国

仍处于社会主义初级阶段，未来仍是任重而道远。

大学生作为未来社会经济发展建设的中坚力量，

社会主义事业的建设者和接班人，其思想道德品

质素养水平，对建设中国特色社会主义具有极为

重要的影响。因此，基于中国特色社会主义发展建

设的要求，必须贯彻“立德树人”理念，指导大学生

思想政治工作，培养一代又一代拥护中国共产党

的领导、为改革开放和社会主义现代化建设服务

及终生奋斗的复合型实用人才，使大学生始终能

够与民族复兴同向同行，为实现中华民族的伟大

复兴，贡献力量[３]（P59-61）。

二、“立德树人”理念指导下大学生思想政治

工作的难点

（一）大学生自觉的道德意识难以唤醒

进入大学，学习和生活环境会发生巨大的变

化，同时也会迎来人生的转折点。同时，大学阶段

也是品德观念形成的关键时期。因此，在对大学生

开展思想政治工作的过程中，其关键要点就是要

唤醒大学生的道德自觉意识，而这也是“立德树

人”的难点之一。

每个人都是独立的个体，都具有其独特的个

性，在思维模式方面各不相同，进而对问题的处理

方法也各不相同。而要促使大学生在面临问题、选

择时做出正确的反应，就需要对大学生的道德意

识进行正确引导，这也是贯彻“立德树人”教育理

念的重要意义所在。目前，高校中的大学生来自五

湖四海，其家庭背景、经济条件、兴趣爱好、个性意

识等都各不相同。特别是在物质条件方面的差异

性，往往会引起大学生的攀比心理，进而导致其内

心不平衡，产生焦虑情绪。于是，在心态失衡以及

不良情绪的影响下，大学生在面对问题时，往往会

动摇理想和信念，进而做出错误的选择和行为。

（二）互联网信息真伪难以判断

互联网的快速发展，使得信息实现了实时传

播，在推动社会经济发展过程中发挥了至关重要

的作用。但同时也对“立德树人”的理念产生了严

重的冲击。在互联网时代，基于网络环境要求，在

对大学生开展思想政治工作，落实“立德树人”教

育理念的过程中，如何有效利用互联网的特性和

优势引导大学生的思想道德品质健康发展，已成

为当前高校教育教学工作中需要解决的重要问题

之一，更是“立德树人”理念指导下大学生思想政

治工作需要解决的难题之一[４]（P79-82）。

（三）大学生意识形态工作效果不理想

当代社会经济水平不断提高，社会发展步伐

不断加快。我国自改革开放以来，社会经济进入了
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高速发展阶段，使人们生活水平得到了极大的改

善和提高。但与此同时，社会经济环境发生了巨大

变化，对人才的要求也随着发生了巨大改变。因

此，大力发展高等教育，培养更加优秀且符合社会

经济发展要求的人才，既是社会经济发展的迫切

需求，也是知识经济时代教育事业现代化发展的

必然结果。而在高校教育工作中，对大学生的思想

意识形态教育，不仅关系着大学生个人的成长和

发展，更对我国建设中国特色社会主义，以及实现

中华民族伟大复兴，具有极为深远的影响。但在高

校大学生思想意识形态教育工作方面，效果却不

够理想。造成这一问题，主要原因有很多方面，例

如高校教师更重视文化教育，忽视了思想政治教

育工作；开展高校大学生思想政治工作的理念和

方法落后，工作效果不高等。总而言之，意识形

态工作效果不理想，对大学生的身心健康是极为

不利的，作为教书育人者，必须对此提高重视，

加强校园风气和教师道德风尚建设，强化大学生

意识形态培养，促进大学生的身心健康成长和全

面发展。

三、“立德树人”理念指导下大学生思想政治

工作对策

（一）树立以德为先的教育观念，强化大学生

道德教育

要在“立德树人”理念指导下有效开展大学生

思想政治工作，必须树立以德为先的教育观念，在

此观念指导下将思想政治教育作为高校主要工作

之一。高校必须设立专门的思想政治教育课程，对

大学生进行系统的思想政治教育，强化大学生的

思想道德水平。除此之外，还要开展多种模式的思

想道德教育工作，在大学生的日常学习和生活中

渗透思想道德教育理念，对大学生的思想道德观

念产生潜移默化的影响，全面贯彻“立德树人”理

念，全方位开展大学生思想政治教育。例如，组织

大学生观看具有教育意义的影片、参加书展、开展

专题教育课和专家讲座、建设高校学生论坛等活

动，通过多种多样的实践教育活动，引导学生正确

认识世界和社会，强化大学生对马克思主义理论、

毛泽东思想等思想理论的解读和感悟，从而树立

正确的世界观、人生观、价值观，使其深刻意识到

民族、时代发展赋予自己的重任，将自己的理想、

信念与社会主义伟大事业建设进行统一结合，为

建设中国特色社会主义、实现中华民族的伟大复

兴贡献力量。

（二）教师以身示范，推进大学生道德教育

教师是大学生成长路上的重要引导者，其主

要职责就是传道授业解惑。因此，教师的一言一

行，一举一动，都会对大学生的思想意识产生极为

重要的影响。所以，要落实“立德树人”的教育思

想，在“立德树人”理念指导下有效开展大学生思

想政治工作，教师的作用是不可忽视的。教师必须

严格要求自己，做到以身作则、以身示范，为大学

生做出良好的榜样，成为大学生成长发展道路中

的重要推动力量。要有效开展大学生思想政治工

作，教师不仅要在课堂上传授思想政治理论知识，

更要在课下亲自践行思想政治理论，为大学生做

好示范，在生活中更要对大学生的行为给予科学

合理的指导，以实际行动引领大学生在正确的道

路上不断发展前行，养成良好的思想行为和道德

品质，潜移默化地培养大学生的思想道德素养，使

其成长为德才兼备的社会主义接班人。

（三）开展多形式的实践活动，强化大学生道

德实践教育

实践是检验真理的唯一标准，实践教育不仅

是一种非常重要的教育形式，更是培养大学生综

合素质全面发展的重要教育手段。在以“立德树

人”理念为指导的大学生思想政治工作中，实践也

是不可缺少的重要工作方式之一，是历练当代大

学生思想意识和品质的主要途径。通过鼓励和组

织大学生积极参与社会实践活动，能够有效帮助

大学生增强实践能力，并在实践过程中不断磨炼

自身的思想意志品质，是帮助大学生养成良好的

意志品质，坚实人生理想和目标的重要教育手段，

对大学生身心健康成长以及更好地适应社会环

境、参与社会活动都具有积极的促进作用。

（四）发挥学生主体性，提高大学生思想道德

自觉性

每个大学生都是独立的个体，同时也是教学

工作中的主体。因此，在以“立德树人”理念为指

导，开展大学生思想政治工作的过程中，必须充分

尊重大学生在思想政治教育工作中的主体地位，

更要使大学生在思想政治教育过程中充分发挥主

体作用，增强大学生在教学中的主观能动性，使其

积极主动地参与到思想政治教学中来，这对强化
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思想政治教育效果，提高大学生思想政治工作水

平，具有积极的促进作用。

在充分发展大学生的主体作用，在开展思想

政治课活动时，必须科学合理地确定活动主题，从

而使大学生能够在参与活动的过程中，充分发挥

主动性，成为活动的主体，有效完成思想政治教育

工作。在选择思想政治课活动主题时，要充分考虑

大学生的兴趣和需求，以此作为出发点，合理制定

思想政治课活动主题，并且在规划设计思想政治

课主题活动的过程中，为大学生提供充分的个性

发展空间，使大学生能够充分进行独立思考，实践

自身的思想道德理念，从而促使大学生在思想政

治课实践活动中，充分发挥自身的主观能动性，释

放本性，发挥主体作用，既能够对大学生的思想道

德水平进行有效的实践检验，同时也能够引导大

学生对思想道德理念进行深入的研究探索，通过

参考思想政治课实践活动，促进大学生在道德认

识方面得到升华，促进其品德品质进一步发展，实

现身心的健康成长，真正成长为建设中国特色社

会主义的中坚力量，为推动我国社会经济的发展

进步，发挥积极的作用。

四、结束语

综上所述，在“立德树人”理念指导下开展大

学生思想政治教学工作，是高等教育教学的重点

工作内容，同时也是培养复合型实用人才的必然

要求。大学生是我国发展建设社会主义事业的重

要建设者和接班人，其思想道德水平不仅对大学

生自身的发展具有极为重要的影响，更对我国建

设中国特色社会主义，实现中华民族伟大复兴具

有至关重要的影响。因此，贯彻“立德树人”理念，

指导大学生思想政治教学工作，强化大学生思想

道德教育，提高大学生思想道德品质，是高等教育

的根本，也是当前我国进行社会经济发展建设的

重要任务，具有非常重要的现实意义。
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Abstract: With the rapid development of China's social economy and the renewal of our understanding of e-

ducation, the quality education concept has been widely recognized by the public. Under the guidance of the con-

cept of quality-oriented education, strengthening moral education has become the key content in the development

and construction of modern education, and it is also the key requirement of promoting the education reform in

China. In recent years, with the increasing input in the construction of higher education in China, higher require-

ments have been put forward for the moral education in higher education. This paper takes the idea of "building

morality and cultivating talents" as the core idea, gives effective guidance to the ideological and political education

and teaching of college students, strengthens the moral and ideological construction of college students through var-

ious forms and channels, and puts forward some ideas on how to realize comprehensive and overall education and

promote the comprehensive development of college students' quality.

Key words: “building morality and cultivating talents”; college students; study on ideological and political

teaching
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