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学生发展需求视角的本科辅修学习体系设计

黄一如　范凯璇

【摘　要】辅修学习体系作为培养复合型人才的有效途径之一，要精心设计和不断完善。通过问卷调查与深度访谈发

现，学生普遍具有辅修学习意愿，但修读动机、修读倾向等存在差异；院校办学环境会对学生辅修选择和学习行为产生很

大影响。除关注微辅修专业设置本身，学校还要进行教学体系整体改革、教学资源整合、质量保障机制拓展和本研贯通

培养模式优化，构建符合自身办学特点的科学合理的辅修学习体系。

【关键词】辅修学习体系　教学改革　学生中心　同济大学

　　一、研究背景

随着以人工智能为代表的新技术不断涌现，

学科专业领域持续交叉与融合，单一学科背景和

专业知识能力已无法适应复杂多样的人类生产生

活，具有交叉复合型背景的人才越来越得到社会

青睐。知识增长呈现“爆炸性”态势，仅靠在校学

习的知识和技能已不足以应对未来工作和生活的

变化，这使得“终身学习”和“跨界学习”受到前所

未有的重视，培养“厚基础、宽口径、高素质”复合

型人才顺理成章地成为当前我国高校教育教学改

革的重要目标。

作为交叉复合型人才培养的有效途径之一，

辅修因具有灵活且实用的优势而广受认可。主辅

修制度已成为美国研究型大学本科教育跨学科人

才培养制度的重要内容，麻省理工学院、康奈尔大

学、加州大学伯克利分校、密歇根大学等世界一流

高校都设有大量跨学科辅修项目。［１，２］我国诸多高

校已推行辅修多年，人才培养成效显著。北京大

学、清华大学、武汉大学等国内一流高校自上世纪

八九十年代就开始主辅修与双学位教育探索［３，４］；

同济大学、南京理工大学针对行业人才需求，分别

构建“土木－法学人才培养模式创新实验区”和

“机械工程＋知识产权”复合型人才培养课程体

系，通过主辅修双专业组合的方式，卓有成效地培

养了一批具备法律知识的工程实务型复合人

才。［５，６］

诸多研究显示，双专业人才在个人发展中确

有独特优势。总体而言，双专业在一定程度上能

提升毕业生收入，收入提升幅度与专业组合方式

有很大关系［７－１０］；双学位还可为学生带来明显升学

和求职优势。［１１－１３］然而，参与双专业学习的学生也

面临很多现实难题，如辅修学习缺乏有效指

导［１４］、学业负担过重［１５］、主辅修之间关系不协调

致使学生中途退出［１６］、对辅修缺乏外部监控和内

部教育质量监管［１７］等等。

２０１９年，教育部《关于深化本科教育教学改

革全面提高人才培养质量的意见》指出，要促进复

合型人才培养，逐步推行辅修专业制度，支持学有

余力的全日制本科学生辅修其他本科专业。［１８］因

此，完善辅修设计以更好满足学生发展需要，势在

必行。基于此，本文立足同济大学辅修教育体系

改革探索和实践，结合学生辅修学习意愿和学习

体验，就工科优势高校如何结合本校办学特色提

升辅修质量，使学生能选择适合自己的辅修并拥

有更大学习韧性等话题展开探讨，为辅修学习体

系设计提供建议与参考。

二、研究设计

（一）研究对象

同济大学是“双一流”建设Ａ类高校，也是工

科优势高校，以工科学生居多。同济大学以学生

为中心，２０１８年开展了新一轮系统性教育教学改

革，旨在通过改革探索，鼓励学有余力的学生拓宽

学习广度，形成多学科交叉复合型知识结构，修炼

自身面向未来不确定性的内功。由于认识到与修

读课程、参加教学和科研项目或活动等跨学科、跨

专业学习途径相比，选读辅修学位具有更强的系

统性和明确的学习要求，因此学校把辅修体系设

计作为教学改革中十分重要的一环持续推进，已
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初见成效。截至２０２１年，全校已开设４９个辅修

及微专业。

（二）研究过程

２０１８年新一轮教育教学改革开展之初，本科

生院就面向在校学生展开大规模问卷调查，全面

了解学生对辅修及微专业学习的意向，根据调查

结果对整个辅修体系和配套政策进行系统设计。

本次调查共涵盖２５个学院、４５个专业（大类）及

人才培养实验区１７０３位学生，其中，男生９５７人，

女生７４６人。调查问卷主要包含辅修修读意向、

修读动机、专业选择倾向、主辅修专业相关度、意

向修读时间及开课方式等。其后，根据研究需要，

本文选取２２位参与过辅修学习的学生进行深度

访谈，了解学生辅修的真实学习感受及发展情况，

既作为同济大学整体改革成果的“用后评价”，又

结合学生修读意愿和修读感受总结辅修建设的有

益经验并进行后续完善。①受访者以主修工科专

业的学生为主，主要涵盖三类人群：辅修在读学

生、曾加入辅修后又退出的学生、参加辅修且已毕

业的学生（又分为自由选择辅修的学生和进入创

新实验区后进行主辅修学习的学生）；涉及的主辅

修专业跨度情况有两种：跨学科门类与同一学科

门类内跨一级学科。受访对象信息如表１所示。

表１ 受访对象信息

受访人 主修专业
辅修（微）
专业

辅修（微专业）
学习状态

当前发展状态

０１ 数学 金融学 在读 本科在读

０２ 环境工程 金融学 在读 本科在读

０３ 数学 金融学 在读 本科在读

０４ 数学 金融学 在读 本科在读

０５ 计算机 金融学 在读 本科在读

０６ 环境工程 金融学 在读 本科在读

０７ 自动化 金融学 在读 本科在读

０８ 土木工程 人工智能 退出 本科在读

０９ 土木工程 金融学 退出 本科在读

１０ 软件工程 金融学 退出 本科在读

１１ 土木工程 金融学 退出 本科在读

１２ 土木工程 金融学 退出 本科在读

１３ 工商管理 金融学 退出 本科在读

１４ 建筑学 日语 退出 建筑学专业读研

１５ 土木工程 人工智能 已毕业 土木智能化交叉方向读研

１６ 土木工程 法学 已毕业 土木专业读研

１７ 土木工程 法学 已毕业 土木专业读研

１８ 土木工程 法学 已毕业 法学专业读研

１９ 土木工程 法学 已毕业 工商管理专业读研

２０ 土木工程 法学 已毕业 土木方向就业

２１ 土木工程 法学 已毕业
土木方向就业，后选择
法学专业考研

２２ 土木工程 法学 已毕业
土木与法学双硕士，

律所就业

　　三、调研分析
（一）问卷及访谈调研分析

１．修读意向

问卷调查的１７０３人中，１４３９人有修读微专

业、辅修专业、辅修学位意向，占比８４．５０％；２６４
人表示暂时无修读意向，占比１５．５０％。

在修读微专业、辅修专业、辅修学位意向选择

上，有６３０名学生倾向于同时修读微专业和辅修

学位，占比４３．７８％；有３１０名学生倾向于同时修

读微专业和辅修专业，占比２１．５４％；２９３名学生

倾向于只修读辅修学位，占比２０．３６％；１２０名学

生倾向于只修读辅修专业，占比８．３４％；仅８６名

学生倾向于只修读微专业，占比５．９８％（图１）。

可以看出，相比于微专业和辅修专业，辅修学位在

学生中的接受度更高，且相当多学生倾向于同时

修读“微专业＋辅修专业／辅修学位”。

图１　微专业、辅修专业与辅修学位选择意向

在没有意向修读辅修的学生中，超过８０％的

人表示平时课程压力太大，没有时间和精力修读；

也有学生因为担心微专业、辅修等社会认同度低，

或对辅修相关信息不了解而不愿修读。双专业学

习的确会给学生增加一定的学习压力，后续调研

中，有些已修读辅修的工科学生在访谈中表示，主

修专业课业压力本就比较大，想要再兼顾辅修比

较吃力，“之前我是真的想辅修金融，但是后来主

修专业课程繁重，陷入两难境地。好在现在还能

坚持，只不过无法分配太多的时间给辅修。”（０５）

可见，学习量问题是制约大部分学生辅修学习的

主要因素；同时，学生也会衡量修读辅修付出的时

间精力与回报之间的匹配度，如果辅修对就业与

升学帮助不大，也会导致学生们在选择时望而却

步。

２．修读动机

动机是引起个体行为活动、并使之朝向某一

目标的心理倾向，对个体行为活动具有激发、指

向、维持和调节的功能。［１９］结合问卷调查和访谈

结果，学生选择辅修的原因既有对辅修专业感兴

趣、充满好奇，希望通过辅修来多学知识、拓宽视

野、实现多项精通等自我提升方面的动机，又希望

以辅修来辅助主修学习、拓宽发展道路、提升就业

或升学竞争力等外在帮助方面的动机，还有受访

者因为不喜欢主修专业而希望通过辅修另辟蹊
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径。其中，更多学生带着成长为交叉复合型人才

的愿景参与辅修学习。大部分学生认为，将来社

会发展形势变化将是学科交叉加强，对辅修专业

人才需求增大，因此学习辅修是成为交叉复合型

人才的有效途径。“我的主专业是土木，但我更想

成为偏向于设计类的计算机工程架构师，所以希

望通过人工智能微专业的学习成为这种交叉复合

型人才。”（０８）这反映出许多学生对未来人才能力

结构要求有较为清晰的认知，也能结合自身兴趣

和发展意向做出合理选择。

可见，对学生来讲，无论抱有何种动机，相较

于主修专业的相对固定及转专业的高成本和高不

确定性，选择辅修是在既定条件下结合自身需求

作出的试错成本较低、却能部分满足需求并实现

多方面提升的较优选择。

３．专业选择倾向

专业选择倾向能反映出学生对不同辅修专业

的青睐程度。在每人可选择４个最想修读的辅修

专业的情况下，金融学以４３８票位居榜首，其后选

择人次较多的依次是德语、国际经济与贸易、日

语、信息管理与信息系统、会计学、城乡规划、工程

管理、法学、土木工程和市场营销等专业（图２）。

大多数学生倾向于辅修经济类、信息类等热门行

业相关专业以及德语、日语等语言类专业；在学校

总体学科优势影响下，同济大学的优势工科专业

也更被学生们认同。

图２　辅修专业选择倾向

４．主辅修专业相关度

在主修专业与微专业、辅修专业及辅修学位

相关度方面，４０．６５％的学生倾向于修读与主修专

业相关度高的微专业和辅修，３７．６７％的学生倾向

于选择与主修专业相关度低的微专业和辅修，有

２１．６８％的学生表示暂不确定（图３）。

通过访谈进一步发现，学生从自身兴趣和需

要出发选择辅修，无论主辅修专业之间相关程度

是高还是低，跨度是大还是小，都能通过双专业学

习获得益处。如主辅修专业同属于工学门类、跨

度相对较小的受访者表示，“跨专业学习对我的帮

助太大了。主修土木又学习了人工智能微专业之

后，我更加坚定了以后要在土木智能化交叉方向

图３　主辅修专业相关度意向

开展研究的信念；而在学习人工智能的过程中我

也掌握了很多技能，这对我的主修专业学习是有

帮助的。”（１５）主辅修专业属于不同学科门类、跨

度较大的受访者表示，“我的主专业是环境工程，

但我以后读研并不想读纯环境类专业，而是想去

环境规划、环境经济等方向，此时金融辅修给了我

多一种选择和发展的可能性，让我认识到了学科

交叉的益处。除此之外，学习金融使我的工科生

思维有了很大的拓宽，看问题的视角也更加多样

化了。”（０２）可见，在主辅修专业之间，跨学科门类

与同学科门类内跨一级学科对学生来讲都是好的

选择，但不同学科门类之间的跨越，尤其是理工科

与人文社科的结合，能使人的思维碰撞程度及知

识广度优势更为突出。

５．意向修读时间

调查显示，无论是微专业还是辅修专业，都有

超过５０％的学生倾向于工作日无专业课的时间

修读，３０％左右的学生倾向于双休日集中修读，约

有１０％的学生愿意在工作日的晚上修读（图４）。

这表明大部分学生希望能利用平时空余时间修读

辅修，但也有部分学生因苦于平时专业课过满或

其他原因而希望周末修读。由于不同专业学生很

难统一空课时间，这对学校辅修开课统筹协调方

面提出了挑战。

图４　微专业、辅修专业意向修读时间

关于修读年限，多数学生倾向于花两年时间

修读辅修专业／学位，而对微专业修读则多倾向于

一年。部分参加辅修的学生认为，开始辅修学习

的时间也十分重要，如有受访者提到：“人工智能
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微专业是我大三才有的，我接触到的时间有些晚；

如果在大一大二就能接触到，那帮助肯定会更

大。”（１５）但也有学生认为，每个人自身觉醒的时

间不同，希望当自己发觉需要学习辅修的时候能

获得学习机会，“我希望无论在大学哪个阶段都能

有机会参加辅修，哪怕只是上几门课也好。既不

是为了凑学分也不是为了拿证书，而是因为自己

真的对辅修感兴趣或日后会用到而主动参与学

习。”（２０）

６．开课方式

开课方式主要指辅修课程是与主修跟班上课

还是单独开班授课。问卷调研中，支持跟班上课

的学生占 ４１．８３％，赞成单独授课的学生占

５８．１７％。其中，想要跟班上课的学生担心单独开

班的辅修课程质量不佳，而跟主修班级上课则可

保证老师授课质量，并且不过多占用周末时间；有

些学生希望辅修单独授课的主要原因：一是不想

与主修课程冲突，二是担心跟班上课不一定能跟

得上。可见，学生对开课方式的倾向性也受课程

质量、上课时间等诸多因素影响。

（二）调研结论

通过对同济大学１７０３名学生辅修修读意愿

及２２名学生辅修就读体验的调研发现，学生进行

辅修学习的动机和需求多种多样。其中，争取成

为交叉复合型人才成为大部分学生的共识；学生

是否选择辅修并坚持学习行为，受其自身发展愿

景和外部环境因素双重影响，外部环境因素主要

涉及学制、授课时间、学分设计、课程质量及开课

方式等方面。调研结果显示，阻碍学生选择辅修

或致使他们中途退出的具体原因主要包括：双专

业学习压力大、辅修课程质量不佳、上课时间及修

读年限不够灵活、开课方式不符合期待及担心社

会对辅修的认可度不高等等。可见，学校在办学

过程中能否从学生需求角度充分创造和完善导向

辅修学习的有利条件，是影响学生修读辅修的关

键因素。

四、辅修学习体系设计

近年来，同济大学以学生需求为中心，结合广

泛调研和深入分析，持续完善辅修体系顶层设计，

从课程、教学、质量保障体系、制度衔接等方面入

手，着重解决学生不想选、不敢选、选不上微辅修

等难题，取得了一定成效。主要体现为：２０１９年

微专业从无到有，使辅修体系内涵更灵活多样；学

校开设的微辅专业总体数量从２０１９年的１０个增

长为２０２１年的４９个，基本满足了学生多样化需

求；近年来微辅修录取总人数逐年增加，从２０１９
年的２６９人增加至２０２１年的５５０人，反映出学生

参与积极性日渐提高；根据需求，对某些学生选择

倾向性较高的热门微辅专业增加了招收人数，如

金融学辅修从２０１９年录取３６人增加至２０２１年

录取６０人，给予更多学生选择心仪辅修专业的机

会。

新一轮教育教学改革中，同济大学为建立和

完善辅修学习体系进行的针对性改进举措主要包

括：

（一）打造纵横交叉的主辅修系统

１．由浅入深，实现纵向进阶式设计

首先，进一步充实培养方案制定内容，要求每

个专业培养方案均包含微、辅、主三个由浅入深的

不同层次，打造进阶式“三件套”，使之更具逻辑性

和完整性（图５）。通过对学分／课程要求、学习深

度和毕业要求等方面的差异性设计，构成从微辅

修到主修从“懂”到“懂且会一点”再到“既懂又会”

的阶梯结构，让学生根据自身兴趣、学习余力和对

今后发展规划，自由挑选适合自己的辅修层次与

内容。同时，根据学习内容深浅设计学制年限，根

据学制年限灵活开放准入时间，让更多学生在不

同时期都拥有辅修学习机会。

图５　微专业、辅修专业／学位、主修学位进阶式设计

２．多种模式并存，实现横向多样化选择

横向上，将主辅修自由选择模式和复合交叉

人才培养创新实验区模式相结合。各创新实验区

的主辅修专业搭配和课程开设经过相对严密的设

计与选择，能更好帮助学生协调双专业学习负担，

实验区学习对象主修和辅修专业均一致，学科交

叉引导上能更具针对性；自由搭配主辅修模式则

在灵活性和选择多样性上更胜一筹，能让学生在

主修之外根据自己兴趣和需要自行选择辅修，选

择范围相对更广。两种模式兼具能为学生提供更

多样选择。

（二）协调整合多方教学资源

１．合理调控学分，给予学生更多自由选择的

空间

学分意味着学生的学习量，针对工科学生普

遍存在的学分总量大的问题，２０１７年开始的新一

轮教学改革中，同济大学通过课程合并、缩短学时
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及提高课程质量等措施，将各主修专业学分压缩

至１６０左右，这样学生学习主修专业再搭配不同

层次微辅修后，总学分要求仅与原本主修专业学

分数相当，学习增量被控制在可接受范围内（图

６）。

图６　主辅修学分整体设计

２．丰富教学形式，灵活设置开课模式

教学形式方面，鼓励采用线上线下混合式教

学，或线上线下平行教学模式，增强辅修教学时间

和空间的灵活性。排课过程中，智慧教室优先提

供给微专业、辅修专业／学位开设课程使用，这不

仅有利于促进个性化学习、开放式学习和泛在学

习，同时便于后续进一步将辅修和微专业向社会

推广。

在上课时间与开课方式上，由于学生对周末

上课与平时上课、单独开课与统一教学均有需求，

因此将周末开课与工作日开课、单独授课与统一

教学相结合，让更多学生可参与辅修学习。为实

现多种开课方式并存，学校对全校开课时间进行

整体协调，周五下午全校主修专业均不开课，将师

资、教室和上课时间用来支持学生辅修学习或参

与其它学习与社会实践活动（图７）。

图７　教学资源整体设计

（三）完善质量保障机制建设

１．加强课程与教学质量监管

课程教学是大学生获取知识和技能、发展高

阶思维最关键的教育活动。［２０］课程与教学质量是
确保学生学习过程中真正受益的基础和前提。给

微辅修学生上课作为教师主修外的教学任务，难

免存在不够重视、得过且过等现象，因此要不断加

强微辅修课程质量监管，开展对教师教学质量评

价。同时，学校在教学工作量、课时酬金方面向微

专业、辅修专业／学位倾斜，将微辅修教学工作量

纳入考评机制，以提升教师对微辅修的认同感和

重视度，激励其不断完善教学设计，提高课程质

量。

２．加强对学生学习全过程把关

认可度不高是学生们对辅修望而却步的原因

之一。除确保院校环境因素质量以外，学生自身

学习状态也应重视，要在学生辅修学习“准入—过

程—准出”各环节下功夫。准入环节，学生选择微

辅修应建立在主修学有余力且成绩达标基础上，

否则两个专业学习很难兼顾，如《２０１９年同济大

学微专业辅修专业报名通知》规定，“学生已修读

课程全部合格，学有余力，平均绩点３．０及以上方

可报名微辅修”；此外，辅修部分工科专业还应具

备一定的知识基础，要获得先修课成绩方可准入。

过程方面，加大对学生的辅修学业指导，及时把握

学生学习情况，对双专业学习困难或辅修学习坚

持性不强的学生进行学习预警和干预，帮助其调

节双专业学习压力。准出方面，设置一定的毕业

条件，辅修证书取得以主修毕业为前提，防止学生

顾此失彼，这也是确保学生能具有交叉复合型人

才发展能力的有效措施之一（图８）。

图８　学生辅修学习全过程把关

（四）优化本研贯通培养模式

调查发现，很多学生明确具备交叉读研或跨

专业保研的意愿。但对研究生导师来说，如果接

收的学生没有一定的本专业知识基础和基本素

养，很大程度上会增加研究生期间的培养难度和

时间成本，尤其在工科专业。实践证明，本科微辅

修学习体系可一定程度解决这个问题。学生本科

期间通过微辅修对相关专业有了一定积累，再来

读该专业研究生，导师培养过程和学生学习过程

都具备一定基础，且双专业学习背景本身增强了

学生进一步开展多专业交叉学习和研究的能力。

因此，同济大学将传统意义的跨专业推免名额大

部分转而提供给本科期间参与微辅修学习又有意

愿跨专业读研的学生，２０２０年，学校提供给微辅

修交叉学科推免专项名额达近５０个。这为有志

于在交叉学科或在微辅修专业继续学习并开展研

究的学生打开向上发展的通道，也为辅修学习体

系不断完善和交叉复合型人才的培养提供了可持

续机制保障。
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注 释

①２０１８年学生对辅修及微专业学习意向的问卷调查由本科生院

教研中心完成；选择辅修及微专业学生访谈由作者完成。
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ｑｕａｌｉｔｙ　ａｓｓｕｒａｎｃｅ　ｍｅｃｈａｎｉｓｍ　ａｎｄ　ｅｓｔａｂｌｉｓｈｉｎｇ　ｉｎｔｅｇｒａｔｅｄ　ｕｎｄｅｒｇｒａｄｕａｔｅ－ｇｒａｄｕａｔｅ　ｐｒｏｇｒａｍｓ．
Ｋｅｙ　ｗｏｒｄｓ：ｍｉｎｏｒ　ｌｅａｒｎｉｎｇ　ｓｙｓｔｅｍ；ｔｅａｃｈｉｎｇ　ｒｅｆｏｒｍ；ｓｔｕｄｅｎｔ－ｃｅｎｔｅｒｅｄ；Ｔｏｎｇｊｉ　Ｕｎｉｖｅｒｓｉｔｙ
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