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2024年9月，习近平总书记在全国教育大会

上的重要讲话中明确提出“中国特色社会主义

教育强国的本质”，即“强大的思政引领力、人才

竞争力、科技支撑力、民生保障力、社会协同力、

国际影响力”。2025年 1月中共中央、国务院印

发的《教育强国建设规划纲要（2024—2035年）》

规划了八个体系的重点建设任务，首要的就是

“构建固本铸魂的思想政治教育体系”。“学校课

程思政建设”是全面融入、落实思想政治教育的

重要载体，是职业院校提升思政引领力的重要

抓手，在构建整个育人体系当中具有重要的战

略属性。当前课程思政相关话语表达中，“体

系”成为不可缺少且频繁使用的词。词语背后

反映了深刻的社会现实，在汉语语境中，“体系”

和“系统”既有联系，又有差异。“‘体系’是一个

新词，它可以被看成中国人对于系统观念的本

土改造，包含了中国社会的反思者们对于自己

所处的宏观社会结构的一种本土化的理解”。[1]

体系与系统都是从整体上认识和推动事物发展

的理论与方法。“系统思维”着重解决五个层面

的关系问题：整体与部分的关系、结构与功能的

关系、横向发展与纵向发展的关系、稳定性与动

态性的关系、线性分析与非线性分析的关系。

“体系思维”作为更加突显“组织结构与权力关

系”的一种系统思维，更加强调三个层面的认知

问题：系统功能的结构性、系统运行的制度化、

系统建构中人的主导性。 [2]这为我们认识把握

“体系思维”进而构建课程思政教学体系提供了

基本方向，即要形成一个结构良好、有序发展的

体系，应高度重视和发挥人的主导作用，从整体

上分析要素构成、要素联结方式及其作用功能，

并通过有效的运行机制设计，使该体系在纵向
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与横向、稳定与动态、线性与非线性中始终保持

演进发展的张力、动力与活力。因此，运用“体

系思维”指导体系构建的实践，可以通过不同主

体、要素的系统整合，着力解决体系的内生性动

力问题、结构功能问题和机制运作等操作性难

题，从而创新性地提高事物发展的针对性和实

效性。有鉴于此，本文以“上海中职专业教育课

程思政教学指导意见研究”（简称“指导意见”）

项目探索实践为例，着重分析如何有效运用“体

系思维”来推动区域课程思政教学体系建设，从

而为解决职业教育课程思政教学体系从无到

有、从散到聚、从外到内等根本性实践难题提供

参考借鉴和典型样例。

一、从无到有：职业院校课程思政教学体系

的行动实践

党的十八大以来，党和政府高度重视学生

思想政治教育和德育工作，对培养造就社会主

义合格建设者和可靠接班人提出新要求、作出

新部署。“课程思政”成为当前学校德育建设的

重要主题，是对中小学、职业院校、高等学校的

共同德育改革要求。2019年，中办、国办印发

《关于深化新时代学校思想政治理论课改革创

新的若干意见》，强调办好思政课的重要性，提

出整体规划大中小学思想政治教育目标和内

容。该文件立足体系建设，对改革大中小学思

政课的目标、内容、教学、教材、教师、教研等方

面提出明确要求；同时，部署整体推进高校课程

思政和中小学学科德育，以解决好各类课程与

思政课相互配合的问题，发挥所有课程育人功

能。围绕新时代德育工作的新要求，学界和实

践工作者开展了一系列关于“思想政治教育”的

研究与实践，共同推动我国学校德育工作进入

新局面。在这一发展过程中，上海始终围绕中职

校德育工作的重点和难点，以“体系思维”指导体

系建设，以“指导意见”研制和应用为抓手，不断

提高对课程思政教学体系的思想认识，梳理体系

要素构成与基本内涵，明晰体系建设有效路径

与实践样态，系统推动课程思政从思想认知转

化为行为实践，解决体系从无到有的问题。

（一）“课程德育”研究：三类课程如何落实

德育要求？

2017年，在“大中小学德育课程一体化建设

研究”总体框架下，上海开展了“中职课程德育

指导意见研究”，旨在构建上海市中职课程德育

指导意见，将其作为指引上海中职校深化落实

德育要求、总结和传承德育经验、持续提高课程

德育实效的重要举措。主要聚焦公共基础课、

专业课、实践活动课如何各有侧重地落实德育

要求等问题，在总体育人目标引领下分别挖掘

公共基础课、专业课、实践类课的育人目标和育

人内涵，确保不同类型课程的协同融合。每一

类课程均围绕“德育核心要求、表现性德育目

标、德育实施策略、德育实施保障措施、德育实

施案例”五个方面开展实践研究，通过内涵分

析、规格分析、要点分析和样例分析建立三类课

程的规范化育人路径，形成纵向衔接、横向关联

的中职课程德育教学体系。

（二）“课程思政”研究：如何以专业为单元

构建职业院校课程思政教学体系？

在推进职业教育课程思政建设过程中，坚

持以课程作为教学组织实施单位的同时，在学

校课程思政体系建设中强化“专业”的独特性，

以专业为基本分析单元来确定思政教育目标和

内容，将“实践类课程”细化为“专业实践课”和

“综合实践活动课”，形成四类课程划分维度；挖

掘不同专业内四类课程的独特价值，体现各类

课程在培养特定专业人才中的育人功能，从而

构建类型特色突出的课程思政教学体系。 [3]

2022年至今，项目组以标准为引领，以专业为单

元，深入挖掘教学标准蕴含的思想内涵和精神

价值，厘清课程思政教学目标、教学内容、教学

实施、教学资源和条件保障等方面的内涵要求，

建立课程思政教学体系及一系列可遵循、可观

察、可操作的框架和路径，分两批启动中职专业

课程思政教学指导意见研究，组建207名专业骨

干教师在内的攻关团队，旨在研制覆盖上海中

职教育 17个专业大类的系列指导意见文本，建

成中职专业课程思政教学体系。
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二、从散到聚：职业院校课程思政教学体系

的框架设计

“‘体系化’是将某些割裂、离散的主体和元

素‘黏合’起来，形成强大组织力量的系统建立

过程。”[4]就职业院校课程思政教学体系建设而

言，需坚持历史思维、系统思维和类型定位，遵

循“专业—课程—教学”层层递进的思路，围绕

理念、主体、目标、内容、方法、评价、环境等诸要

素，探明各要素在专业、课程、教学各个维度上的

联结方式及其运行过程。专业层面，总体架构思

政育人目标和要求，系统规划四类课程思政教育

重点；课程层面，围绕育人目标，建立明确具体、

丰富多样的思政教学内容体系；教学层面，锚定

目标，形成具有可操作性的教学实施体系。[5]

（一）专业层面：整合关键要素确定课程思

政教学逻辑链

从系统功能的结构性来看，职业院校课程

思政教学体系是一个具有层次性的系统，主要

包括专业层面教学系统、课程层面教学系统和

教学层面教学系统。专业层面教学系统决定了

整个教学体系构建的基本规则，发挥着“体”的

作用。因此，厘清“体”的构成要素与运行方式，

可以从根本上确定某个专业的课程思政教学体

系建设逻辑。具体来说，专业层面教学系统需汇

聚整合“目标、渠道、策略、保障”四个关键要素

（图1），从整体上确定各要素的实践表征与载体

形态，并且在横向上建立各要素的一致性关系。

1.专业层面课程思政总目标

专业层面课程思政总目标有两个层面的目标

表征：课程思政核心要求与表现性目标。课程

思政核心要求指本专业各门课程融入思政教育

后需要达成的学生发展目标。表现性目标指期

望学生在学习该内容过程中或生活中相应的德

行表现。课程思政核心要求是根本；表现性目

标是核心要求的具体体现，反映了核心要求在

具体学习活动中的达成方式、路径和要求。

课程思政核心要求确定的路径与要点包

括：①深入研读人才培养方案和专业教学标准

中的目标表述，结合大中小学德育总目标内涵，

从中遴选确定与本专业育人要求联系最紧密的

若干二级德育目标，转化形成相应的思政核心

要求；②思政核心要求充分反映党和国家、地方

的最新政策要求，以及学生德育工作和思政教

育的最新要求，同时融入产业转型发展的前沿

动态；③每个专业制定8~12条思政核心要求（目

标过多则重点不突出，目标过少也可能导致不

全面），以条目形式阐明具体的内涵要求，并按

照“国家—社会—个人”三个层面依次呈现，确

保各部分保持相对均衡。

表现性目标设计的路径与要点包括：①以

核心要求的序列为线索，按照“国家—社会—

个人”的思路分别设计各条核心要求主要对应

的表现性目标；②可结合国家大政方针、优秀

历史文化传统、行业发展成就、行业/技术变革

历程、先进人物事件、重要学科知识来创设情

境，并且细化学生在情境中的学习表现和价值

体验；③立足专业整体来研制，建立基本逻辑

框架，可以列举典型课程内容或学习活动，但

避免以课程为单位进行罗列拼凑。

例如，中职化学工艺专业在研制专业课程

图1 专业层面课程思政教学体系设计思路
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思政核心要求时，针对落实“党的领导”这一上

位目标，制定了“HG-1 坚持党的领导，明确在中

国共产党的领导下实现国家富强、民族振兴、人

民幸福”的具体目标，同时，项目团队提出两种

典型学习活动和要求示例：一种是通过“我国原

子弹研究”相关资料，让学生在主动观看、了解、

学习的过程中感受中国共产党领导下的我国国

防军事领域的具体成就；另一种是让学生探索

熟悉的“氯碱工业”及其发展历程，从中直接体

会化工领域的“中国力量”。这两个学习情境和

内容都与化工专业直接相关，既可以作为学生

专业学习的有效补充和拓展，也能够让学生结

合具体情境活动来深入体会“党领导下的中国

特色发展道路”。

2.专业层面课程思政实施载体与渠道

基于职业院校课程类型和教学模式，专业

层面课程思政实施载体与渠道包括公共基础

课、专业课、实训实习、综合实践活动。其中，公

共课是基础，专业课和实训实习是核心，综合实

践活动是拓展延伸。四类课程所蕴含的思政元

素确定方法如下。

首先，根据课程性质及其与专业课程的关

系，可将公共基础课划分为三类进行研究：思

政、语文、历史三科作为一类，与本专业紧密相

关的核心公共基础课程作为一类，艺术、体育和

其他课程作为一类。结合各门课程的性质和特

点，重点说明该课程如何支撑专业思政核心要

求达成。如针对中职化学工艺专业的思政核心

要求，语文课程可以在应用文写作教学中融入

化工企业求职信等素材，鼓励学生在劳动奉献

中创造人生价值；物理课程加强物理原理、物理

实验、物理文化中的典型案例挖掘，可以引入科

学家的创新精神、实验探究的科学方法，以及中

国的科技成就。

其次，专业课可按照“专业基础课程、专业

核心课程、专业拓展课程”三类来设定。结合每

类课程的范围，总体设计这类课程开展思政教

育的基本思路，然后选取重点课程分析其育人

重点。例如，机械制造基础课程建议从机械行业

发展历史、机械设备技术变革、我国航天事业发

展现状、行业典型人物事迹等角度，引导学生感

悟我国制造业发展历程及伟大成就，体会工匠

精神内涵和价值；还可通过课程实验、项目设计

等实践教学环节，提高学生的动手能力和问题

解决能力，培养学生的创新精神和工程实践能

力。互换性与测量技术课程可结合数控专业加

工制造典型机械零件的测量检验需求，从“小失

误导致大事故”的典型案例等角度，引导学生遵

守相关国家法律与行业规定，树立法治意识和规

范意识；从“文墨精度”的内涵等角度挖掘思政元

素，培养学生执着专注、追求卓越、精益求精的工

匠精神，以及主动探究新技术的职业素养。

再次，实训实习可按照专业实训课和岗位

实习两类来讨论。专业实训课参照专业课，但

需体现任务的实践性和综合性。岗位实习中应

明确，结合实习内容从哪些方面重点落实思政核

心要求，包括结合实习活动运用好企业文化、企

业规章制度、企业的先进员工事迹等。

最后，综合实践活动可结合主题教育、节日

活动、社团活动、校园文化活动、社会实践活动、

技能竞赛活动等形式，分析如何利用上述活动

来落实和支撑专业思政核心要求，提出有专业

特色的若干育人活动。如中职护理专业针对思

政核心要求，结合专业特点，可设计邀请临床专

家举办学术讲座，开展社区、养老院和托育机构

志愿服务，组织急救、护理、沟通等专业技能培

训，举办护士技能竞赛，评选表彰优秀护生等综

合实践特色活动。

3.专业层面课程思政教学策略与保障措施

策略是活动主体为达成目的、在既定情况

下采取的行动规则，具有具体针对性、较大灵活

性、相对完备性等特征。相对于原则而言，策略

更加具体、有针对性，也更易于实践。课程思政

教学策略为落实核心要求提供操作性指引，需关

注以下要点：①以教师为操作主体表述思政教学

策略，提出教师如何在教学中落实核心要求的具

体行动规则；②应给出教师在课程思政实施重要

方面的相对完备的行动选择，可以按照课程的
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基本要素（目标、内容、实施、评价、资源等）设

计，也可以从教学的基本环节（备课、内容处理、

教学方法和实施途径、学习方式和学习活动、教

学资源利用、作业指导、学习评价等）展开。

教学保障是为进一步落实目标、推进实施、

提升效果，综合调用各方主体、力量、资源而形

成的一种支持体系。应针对专业实际，围绕教

育行政部门、学校、教师队伍、教研组织、社会资

源等设计课程思政实施保障措施，如师资队伍

建设与团队发展、教科研推进与实践深化、教学

资源建设与环境浸润、产教融合与多元协同

等。保障措施要有明确指向，有引领的导向性、

实施的可行性，且体现专业特色，如企业资源、

场馆学习、设施设备、技术应用等。

（二）课程层面：立足内容分析厘清课程思

政教学关系链

课程层面的系统建设遵循“专业分析—课

程分析—思政目标分析—思政载体分析—思政

活动分析”基本思路（图 2），通过专业分析明确

课程的思政重点，通过课程分析合理设定思政

建设单元，以具体学习任务为单元开展思政目

标、思政载体和思政活动的建设，确保思政要求

能够内容全覆盖、逐层递进细化且有实质性的

支撑载体。

1.专业分析与课程分析

立足人才培养目标和规格要求，结合本专业

思政核心要求，确定各类各门课程的思政重点。

以专业分析为前提，兼顾重要性和典型性，选取

部分重点课程进行示范建设。针对遴选出的重点

课程，可围绕以下内容进行课程分析：①简要分

析本课程的性质、定位、主要内容、教学安排等；

②依据课程标准分析课程内容的组织线索及具

体学习情境、学习项目和内容专题，明确课程内

容体系；③依据课程标准，在基本学习情境/项目

之下，细分若干具体学习任务，以此作为思政分

析单元；④依据课程标准，结合学生实际，确定

各子任务的学习要求，包括知识要求、技能要

求、素养要求，同时，注重融入最新产业、行业、

技术等要求。

以中职机电技术应用专业为例，分别选取1
门专业基础课程（电工电子技术）和 4门专业核

心课程（气动与液压传动、机床电气线路安装与

维修、电气系统安装与控制、机电设备系统安装

与调试）来开发课程思政内容及教学活动。一

方面，充分考虑 5门专业课程的代表性及其分

别涉及的学科知识领域，从多学科视角来拓展

课程思政内容载体和活动形式；另一方面，通过

这些课程来充分搭建专业基础，综合反映专业

底层逻辑、基本工作思维、工作方式和职业精

神。此外，在区域整体布局时，也兼顾装备制造

大类的协同配合，尤其是数控技术应用专业的

错位和协同，在数控专业选取机械制图、互换性

与测量技术、数控车削加工、数控铣削加工、数

控电火花线切割加工五门课程进行示范建设，

图2 课程层面思政教学内容的系统分析

专业分析 课程分析

人才培养目标 课程思政核心要求

专业课程体系分析

确定各门课程的思政重点

课程性质特点分析

课程内容分析

设定思政分析单元

分析学习要求

思政目标分析 思政载体分析 思政活动分析

匹配思政核心要求

细化表现性目标

融入教学目标

新闻资讯

定理公式

技术标准

标杆人物

历史典故

政策法规

科研动态

技术工艺

虚仿平台

文博场馆
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情境模拟

主题讨论

社会调查

企业见习
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以更好地体现专业大类的共同基础，推进专业

群的整合与优化。

2.思政目标、载体与活动的分析

为加强专业课程与思政教育的内在融合，

兼顾课程知识逻辑和工作任务逻辑，每个学习

情境/项目细分为 3~4个子任务，每个子任务设

计4~8个教学课时。以各子任务为单元，分析学

习要求、思政目标、思政载体和思政活动，以符

合课程实际和教学实际。①思政目标分析。根

据任务内容，合理匹配专业思政核心要求，体现

内容和目标的对应关系。结合学习要求，细化

具体的表现性目标，并且结合课时计划，恰当有

序地融入教学目标之中。②思政载体分析。结

合课程内容，列举重要的、典型的思政载体，包

括新闻资讯、政策法规、定理公式、科研动态、技

术标准、技术工艺、标杆人物、虚拟仿真平台、历

史典故、文博场馆等。思政载体的内容要具体、

准确、规范，体现专业特点和内容要求。③思政

活动分析。对应目标，结合内容，选择若干载

体，提供教学实施的活动样例和建议。应充分

体现学生视角，活动类型尽量丰富多样，如案例

分析、榜样示范、情境模拟、项目实践、主题讨

论、实验探究、社会调查、社区服务、企业见习、

场馆观摩等，活动过程具体可行。

以现代化工职业基础课程为例，该课程立

足化工生产职业人的视角，设置了 10个学习情

境及若干学习任务。在“学习情境七：现场巡

检”中，围绕学生应掌握的知识要求和技能要

求，匹配专业思政核心要求的第四条：“HG-4 弘

扬以改革创新为核心的时代精神，养成求真务

实、精益求精、开拓创新、追求卓越的工匠精神

品格，做到与时俱进、锐意进取、勤于探索、勇于

实践，争当化工行业改革创新的坚定拥护者和

积极实践者”，以“时代精神”为思政重点，项目

团队挖掘创设了企业生产管理文本、实训装置

文本、巡检操作的微课资源、智能化实训工具等

多种思政载体，设计了不同类型的育人活动样

例，例如，“通过企业生产管理文本讨论和智能

系统分析，小组合作制定详细的风险防范措施，

以养成求真务实的职业精神”“学生分组进行现

场巡检操作，对比分析智能巡检和常规巡检的

差异，切实体会和应用智能生产工具和技术，树

立勤于探索、与时俱进、勇于创新的精神”。

（三）教学层面：确定融合点形成课程思政

教学行动链

要在教学层面实现思政“盐溶于水”，就必

须找到“融合”的关键点和生长点。教学层面的

体系建设需立足真实课堂，在“目标制定、内容

组织、过程实施和评价反馈”等诸环节中自然、

适切、有效地融入思政核心要求、思政载体、典

型活动，体现思政教学实施的流畅性、完整性和

实效性，如图3所示。

1.课程思政目标“融于素养”

在进行内容分析时，需立足本课程思政重

点，结合任务内容及思政目标，充分挖掘教学内

容蕴含的思想内涵和精神价值。同时，结合学

生身心特点和知识能力基础，把握学生思想认

识、价值观念、心理发展、专业学习上的困惑难

点，找准思政目标与学生发展的融合点。基于

内容分析和学情分析，制定合理适切的教学目

标，将思政目标融入“素养目标”中，使思政目标

有效支撑和转化为学生的职业精神和职业理想

图3 教学层面思政融合实施的行动链
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培育。如互换性与测量技术课程“三针法测量

梯形螺纹中径”教学设计中，教师分析梯形螺纹

的牙型及标注、最佳量针直径的概念、三针法测

量梯形螺纹中径的步骤方法等核心教学内容，

从技术发展、工程思维、职业精神等维度来挖掘

思政目标，并将其融入转化为如下“素养目标”：

“了解中国螺纹标准化发展历程及国际地位，感

悟求真务实、创新进取的科学精神，激发学生深

入探究专业知识的热情；引导学生在三针法测

量梯形螺纹中径的过程中养成严谨细致、规范

操作的职业态度与习惯。”

2.课程思政载体“融于重点”

课程思政载体是思政目标和教学内容的有

机联结，既体现目标要求，也反映内容特点。课

程思政载体融于教学内容时，应着眼于教学重

难点的突破。立足教学重难点，通过政策法规、

标准规范、标杆人物、历史典故、场馆平台等载

体，对重要的、复杂的、抽象的教学内容进行有

机补充和拓展延伸，激活专业认知情境，丰富内

容表征形式，示范优秀工作样例，展现重要预期

行为，促进学生对重点内容的认知、理解、参与和

行动，从中增进价值体验，建立价值认同。如机

械制图课程“三视图的形成及其投影规律”教学

设计中，针对“三视图的对应关系和投影规律”难

点内容，教师从学生已有知识和经验出发，设计

了苏轼的《题西林壁》、盲人摸象案例、《武经总

要》中骑兵旁牌图片等课程思政载体，借助具体

情境和案例来帮助学生理解投影规律和三视图

的形成过程。

3.课程思政活动“融于互动”

思政教育本质上是人与人的价值共鸣，对

思政教学实施成效起决定性作用的因素是师生

互动。不宜由教师或者学生单独使用课程思政

载体开展单边活动，若缺少学生独立的思考、辨

析、感悟，易流于教师的空洞说教；而忽视教师

的指导和引导，则往往陷于“表面化、形式化和

娱乐化”，缺乏教育的深刻性。第一，中职生在

思想和认识上的自主性和成熟度还不高，在学

习适应、青春期发育、自我认同、人际交往、职业

定向、专业发展等方面存在诸多困惑，尤其是面

临一些复杂情境和两难情境时，需要教师的教

育引导和支持。第二，针对专业知识重难点创

设的相关课程思政载体，往往取材于真实的学

科发展、社会生产和实际应用，如国家法律法规

和产业政策、行业规范与标准、科学发展史与科

学家故事、行业生产事故案例、传统文化故事与

历史典故等，具有情境复杂、内容广博、思想深

邃、底蕴深厚等特点。学生独自处理和运用素

材时，由于知识基础、社会经验和人生阅历不

足，难以充分把握其复杂性、多维性、全面性和

深刻性，这就需要教师积极有效地指导示范、引

导启发。第三，师生的个性特征赋予了教学独

特魅力，使得课堂具有极大的灵活性和生成性，

思政教育尤其重视和强调“相机而教”。面对同

样的思政载体，能否及时捕捉学生的动态变化、

抓住生成性资源和时机进行灵活教育处理，是

对教师的极大考验，也反映了教师的教学机

智。因此，在设计和实施多种形式的思政活动

时，需充分关注和体现师生之间深入的交互活

动，既要为学生提供充分的学习机会，也应关注

教师的教学处理和交互引导，使课堂真正成为

思维碰撞、情感激荡、价值共鸣的育人场。

4.课程思政评价“融于发展”

就一节课而言，课程思政评价应充分体现

“以评促学”的发展性功能，以促进学生全面的、

个性的、持续的发展为导向，融于整体教学评

价。在评价内容中融入思政目标要求，以明确

体现价值引领的方向；在评价活动中关注学生

思考、体验、操作和表达，以增强价值体验和内

化；综合运用过程性评价和表现性评价方式，关

注学习过程的监控支持，捕捉学生的关键行为

事件；评价反馈中注重学生的充分交流表达，有

针对性地提出肯定性意见、指导性意见和优化

改进方案，引导学生自我反思和持续发展。如，

在化工专业的职业认知及规划教学中，布置“学

生结合自身实际，撰写‘技能报国，我该怎么

做？’的课后感想”，考查学生是否有锐意进取、

技能报国的志向；又如，在泵检修前的能量隔离
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实操环节，观察学生是否能够按照要求落实安

全防范措施，考查学生安全防范意识是否牢固。

三、从外到内：职业院校课程思政教学体系

的动力机制

以恩格斯托姆为首的第三代文化历史活动

理论认为，矛盾是促使集体活动得到转型性发

展的主要动力。矛盾不同于问题和冲突，它是

活动系统内部和外部各种对抗势力历史累积的

紧张关系。当活动系统从外部采纳一个新要素

时，一些陈旧的要素受到新事物的冲击。冲击

通常导致活动要素之间矛盾的加剧和恶化，由

此产生混乱和冲突，并成为活动转型的革新力

量。[6]以“指导意见”为抓手，推动职业院校课程

思政教学体系从外到内的建构，有利于从区域

层面调动、汇聚、整合内外部的诸多要素和力

量，从更广泛的理论视角、实践行动、团队建设、

机制保障等维度，来解决课程思政教学体系内

在的逻辑问题、动力问题和发展问题。

（一）纵向与横向：在纵贯横通中建立一致

性联结

以“体系思维”来指导职业院校课程思政教

学体系构建时，兼顾了纵向贯通和横向融合，并

且通过关键要素的逻辑分析使纵贯横通的体系

建设保持内在的稳定性和一致性。纵向上，第

一，在大中小学思政课一体化建设格局中，以上

海市大中小学德育顶层内容为参照框架，使各

专业课程思政教学体系主动对接大中小学思政

课一体化建设要求，并积极融入大中小学总体

框架之中。第二，在职业教育内部，兼顾中高本

一体化建设要求，专业思政核心要求、专业课程

体系、课程思政内容要注意纵向延伸和关联，主

动对接融入最新的专业建设方向和课程内容，

以确保中职专业课程思政教育的延续性和发展

性。第三，在专业体系内部，遵循“专业—课程—

课堂”层层递进思路，依序构建专业教学系统、

课程教学系统和课堂教学系统，以专业教学系

统为“体”，分层分级构建可支撑的课程教学系

统和可落地的课堂教学系统。

横向上，第一，在区域课程思政教学体系

建设上，通过相对统一的框架、要素和路径设

计，使各专业课程思政教学体系在方向上保持

一致，在内容上相互关联融合，尤其是专业大类

中各个具体专业的体系建设，在思政核心要求、

重点课程建设等方面确保互补融合、相互支

撑。第二，在各专业课程思政教学体系内部，以

思政核心要求为指引，分类规划设计公共基础

课程、专业课程、实训实习、综合实践活动的思

政重点，使各类课程各有侧重、横向协同，共同

支撑专业人才培养目标。第三，在教学体系层

面，以“理念、主体、目标、内容、方法、评价、环

境”为基本要素，以历史思维、系统思维、类型定

位为理念指导，兼顾专业负责人、课程团队、教

学名师等不同对象，通过目标协调和策略关照，

确保教学诸要素相互匹配、横向融合。

在纵贯横通的体系交融中，以目标为关键

要素，以“目标的内涵分析、目标的分解匹配、目

标的内容载体设计、目标的教学条件创设”为核

心线索，确保纵向体系和横向体系都能以目标

为中心、以目标设计为出发点、以目标达成为落

脚点，最终聚合到“培养什么人、怎样培养人、为

谁培养人”这一教育的根本问题。

（二）内生与外延：在教学分析中把握思政

方向

体系建设要从外到内的推动，思政建设也

应注重内生性，从专业教育内部挖掘育人元素

和条件，从课程内容分析中确定思政融合点，从

教学互动中把握思政教育时机，从发展性评价

中延展思政空间，不断提升思政亲和力、吸引力

和引领力。具体来说，第一，在专业课程思政总

体建设中，以专业人才培养方案和专业教学标

准为依据，结合时代发展、国家发展、社会发展、

产业发展和个人发展重要主题，在“国家—社

会—个人”三个层面拓展专业人才培养目标和

价值，形成体现专业趋势、揭示专业内涵、符合

专业实际、彰显专业特色的思政核心要求，并且

遵循专业建设基本规律和要求，合理设定课程

渠道、实施策略和保障措施。第二，在具体课程

的思政体系建设中，基于课程性质特点，从课程
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内容出发，围绕重难点知识，从纵向历史拓展和

横向实践关联的角度，深入挖掘课程知识蕴含

的育人价值，结合专业学习实际创设多种类型

的思政载体，并从教学实践的角度来评估载体

的合理性、适切性和适用性，从而解决课程思政

“内与外”的问题。第三，在课堂层面的体系建

设中，坚持整体教学观，以融于素养、融于重点、

融于互动、融于发展为要点，找准思政融合生长

的关键点，使思政教育真正融于教学全要素全

过程。

（三）规范与自主：在动态发展中拓展教学空间

以“指导意见”为载体的职业院校课程思政

教学体系是贯彻党和国家的教育方针与政策，

反映各级政府对于思政的要求，结合学生的身

心发展规律，探寻将思政要求落实于课程教学

实践的路径，促进课程思政有效落实的规范性

教学指南。应针对问题解决，立足实践改进实

践，从区域层面对相关专业及课程的思政目标、

内容、实施、评价、资源等方面提出规范性的教

学实施建议，并提供可参考的优秀样例。“指导

意见”具有科学性、规范性、操作性、灵活性、发

展性的基本特征。它在注重科学规范、实践操

作的前提下，也特别注意给学校、教师和教学

“留白”，鼓励“自主创新”。学校可以基于专业

课程思政教学体系，有机融入区域经济特征、学

校办学理念和专业文化，提炼学校的特色课程

思政教学模式；教师可以借鉴指导意见，充分把

握专业层面、课程层面和课堂层面的育人重点

和方式策略，体会目标逐层落实细化的有效路

径，同时，也可积极融入个人教学理念、学生学

情特征、合作企业特色，在思政目标、载体、活动

等方面进行补充拓展，不断探索优化课程思政

教学的方式方法，总结反思课程思政育人成效，

切实提升育人能力。
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Action Framework and Driving Mechanism for Constructing a Regional Vocational Education

Curriculum Ideological and Political Teaching System with "System Thinking"

Liu Yeqing

[Abstract] Applying "systemic thinking" to guide the construction of the teaching system of ideologi⁃
cal and political education in the curriculum in vocational colleges, an organic system with a reasonable
structure, distinct levels, prominent key points and internal integration can be established by the systematic
integration of various entities and elements, including integrating the four key elements of "objectives, chan⁃
nels, strategies and guarantees" to establish a professional teaching system. Based on the overall design of
the course content, the ideological and political goals, carriers and activities can be integrated to form a
course teaching system. Based on the key points of "integrating into literacy, integrating into key points, in⁃
tegrating into interaction, and integrating into development" to establish a course teaching system. During
the process of promoting the establishment of teaching system of the ideological and political education in
the curriculum from nonexistence to pass into existence, from dispersion to aggregation, and from inside to
outside, by grasping the dialectical unity relationship of "vertical and horizontal", "endogenous and exoge⁃
nous", and "normative and autonomous", the internal driving force for the construction of teaching system of
the ideological and political education in the curriculum can be further stimulated.

[Keywords] systemic thinking; vocational college; ideological and political education in the curricu⁃
lum; teaching system; action framework; dynamic mechanism
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