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新时代思想政治理论课教师“人格要正”的 

逻辑内涵及培育理路
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［摘 要］ 习近平总书记对思想政治理论课教师提出了“人格要正”的职业素养要求，为新时代

思想政治理论课教师成长指明了方向。堂堂正正的人格是思想政治理论课教师思想觉悟、道

德情操、工作能力的体现，它反映了新时代思想政治理论课教师应有的道德品质、政治品

格、精神修养。检验新时代思想政治理论课教师“人格要正”的职业素养，主要看其是否具备

了提供“理想的意图”的人格之善、提供“理想的力量”的本领之真、实现“理想的效果”的

育人之美。新时代实现思想政治理论课教师“人格要正”职业素养的培育，要强化其创新思

维、理论修养和师德建设，使思想政治理论课教师自觉成长为“有信仰的人”、有大爱大德大

情怀的人、能够担负起“培养德智体美劳全面发展的社会主义建设者和接班人”使命的人。
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人格是一个人精神修养的集中体现，堂堂正正

的人格是思想政治理论课教师职业素养生成的重

要标识。习近平总书记明确指出：“人格要正，有

人格，才有吸引力。亲其师，才能信其道。要有

堂堂正正的人格，用高尚的人格感染学生、赢得

学生，用真理的力量感召学生，以深厚的理论功

底赢得学生，自觉做为学为人的表率，做让学生

喜爱的人。” [1] 这些重要论述，一方面反映了习近

平总书记对思想政治理论课教师职业操守的高度

重视，强调思想政治理论课教师只有把人格之善、

本领之真、育人之美紧密结合起来，才能成为铸

魂育人、教书育人的典范；另一方面，也为思想

政治理论课教师成长尤其是培养高尚人格指明了

方向，要成为学生喜爱的人，必须重视塑造高尚

人格，自觉做为学为人的表率。中国特色社会主义

进入新时代，按照新时代的“精神图谱”塑造高尚

人格成为思想政治理论课教师职业素养提升的重

要内容，加强思想政治理论课教师“人格要正”的

逻辑内涵及其培育理路研究，对提升思想政治理

论课教师的职业素养、对“培养担当民族复兴大任

的时代新人，培养德智体美劳全面发展的社会主

义建设者和接班人”具有重要意义。
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一、新时代思想政治理论课教师“人格

要正”的逻辑内涵

人格是一个人的道德品质、政治品格和精神修

养的集中体现，它“反映的是一个人的思想觉悟、

道德情操、工作能力所达到的水准，是一个人知识

积累、道德修养和意志磨炼的结晶。人格的意义在

于以感性的形式作用于外部世界，影响周围的人和

环境，乃至作用和影响一定的社会层面”。 [2] 中华民

族自古就重视“人格要正”的问题，在传统文化中

一直有借助道德修养、道德教化以达到塑造“理想

人格”的目的。早在先秦时期，儒家就提出“富与

贵，是人之所欲也；不以其道得之，不处也。贫与

贱，是人之所恶也；不以其道得之，不去也。君子

去仁，恶乎成名？君子无终食之间违仁，造次必于

是，颠沛必于是”（《论语·里仁》）的“君子”、“圣

人”的人格塑造理论，并在以后几千年的历史长

河中逐渐形成了“内圣外王”的理想人格追求。道

家则推崇逍遥于天地之间的“真人”、“至人”的理

想人格，强调“相濡以沫，不如相忘于江湖”（《庄

子·大宗师》）。近代以来，启蒙思想家梁启超呼吁

塑造“新民”人格；蔡元培则主张“现代国民人格的

塑造”，他“着眼于现代国民人格的培养，将古今中

外的道德修养资源冶于一炉……从而勾划出现代中

国人修身进德的具体纲要”。   [3] 在蔡元培看来，人格

塑造的目标不再是培养品行高尚、独善其身的“谦

谦君子”，而是要培养社会所需的具有“现代国民

人格”的国家栋梁之材。蔡元培强调通过借鉴中国

传统的修身理论来实现造就“现代国民人格”的目

的，这当然有值得肯定之处，但在论及具体的修身

实践时却主张调和西方“个性、自由、平等”思想

与中国古代道德圣贤人格，强调“其本在乎修己”、

“自省”等观点，具有明显的历史局限性。中国历史

上形成的以上诸种人格塑造理论，虽然由于时代不

同、类型有别，但其共同点主要是关注人的道德品

质，他们所关注的“人格要正”主要强调通过修身

形成符合阶级统治需要的道德“理想人格”。

中国共产党人一直高度重视“人格要正”的问

题。毛泽东在青年时代就提出：“吾人立言，当以

身心之修养、学问之研求为主，辅之政事时务。” [4] 

刘少奇从共产党人修养的理论维度对“人格要正”

问题进行了阐述，他运用马克思主义的基本原理，

并结合抗日战争形势的发展变化以及中国共产党加

强自身建设的需要，围绕“共产党员为什么要加强

修养和如何加强修养”这一人格塑造的中心问题，

明确指出：“我们党员在思想意识上的修养，就是

要自觉地以无产阶级的思想意识、共产主义的世界

观，去克服和肃清各种不正确的非无产阶级的思想

意识”， [5] 最终“把自己锻炼成为一个忠诚纯洁的进

步的模范党员和干部”，能够“从马克思列宁主义

的理论学习和革命斗争实践中，来建立自己的共产

主义的世界观，建立自己的党和无产阶级的坚定立

场”，能够“经常采取正确的态度、适当的方式”进

行工作、学习和生活。 [6] 刘少奇比较系统地论述了

无产阶级的修养观、人格塑造观，为广大党员、干

部塑造理想人格、加强党性修养指明了方向。刘少

奇所阐述的无产阶级的修养观、人格塑造观，主要

强调关注党员、干部个体成长的党性修养。在中国

革命和建设的历史进程中，出于革命斗争以及建立

和巩固人民民主专政的需要，“人格要正”主要关

注的是广大人民尤其是党员、干部的“政治品格”，

强调马克思主义理论在广大人民尤其是领导干部

“人格塑造”中的独特价值，鼓励并引导人们逐步

形成符合中国革命和建设的“政治品格”。

中国特色社会主义进入新时代，习近平总书记

多次强调人格塑造的重要性。他指出：“各级干部

特别是政治干部要把真理力量和人格力量统一起

来”， [7] “人格是一个人精神修养的集中体现。光明磊

落、坦荡无私，是共产党人的光辉品格，也是干部

应该锤炼的品质修养。要坚守精神追求，见贤思齐，

见不贤而内自省，处理好公和私、义和利、是和非、

正和邪、苦和乐的关系。要立志做大事，不要立志

做大官，保持平和心态，看淡个人进退得失，心无

旁骛努力工作，为党和人民做事”。  

[8] 从习近平总书

记的论述可以看出，新时代广大人民尤其是共产党

人和领导干部的人格塑造，既包含道德品质、政治

品格和精神修养的基本内容，也包括要“为党和人
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民做事”的价值导向。因此，新时代“人格要正”的

成长要求，不仅仅是一个人格向善的问题，它还涉

及“做大事”的本领之真的问题，而且最终要在“为

党和人民做事”的价值导向中体现人的美好价值追

求。可以说，“人格要正”的逻辑内涵涉及人格之善、

本领之真、育人之美，体现了满足人民日益增长的

美好生活需要的时代要求，使“人格要正”的逻辑内

涵进一步得到丰富与发展。

习近平总书记关于“人格要正”的职业素养要

求，为新时代思想政治理论课教师发展指明了方

向。思想政治理论课教师的职业素养，关系到“培

养一代又一代拥护中国共产党领导和我国社会主义

制度、立志为中国特色社会主义事业奋斗终身的有

用人才”。  

[9] 在学校思想政治理论课教师座谈会上，

习近平总书记对思想政治理论课教师提出了政治要

强、情怀要深、视野要广、思维要新、自律要严、

人格要正的职业素养要求，全面系统地阐述了新时

代思想政治理论课教师的职业操守和职业要求，为

思想政治理论课教师的人格塑造、职业能力提升指

明了方向。思想政治理论课教师“人格要正”的职

业素养，主要通过其“用高尚的人格感染学生、用

真理的力量感召学生、以深厚的理论功底赢得学

生”得以彰显。“用高尚的人格感染学生”，强调思

想政治理论课教师必须具备人格之善的素养，这主

要解决世界观、人生观、价值观这个“总开关”问

题；“用真理的力量感召学生”，强调思想政治理论

课教师必须具备本领之真的素养，这主要解决其业

务能力、理论视野和科学思维的问题；“以深厚的

理论功底赢得学生”，强调思想政治理论课教师必

须具备育人之美的素养，这主要解决其育人质量问

题，强调“人格正”的思想政治理论课教师能够科

学运用马克思主义及其中国化的最新成果教育学

生、引导学生，能够担当起学生健康成长指导者和

引路人的责任。思想政治理论课教师“人格要正”

的职业素养要求，逻辑地涵盖了政治品格、道德品

质、精神修养和业务能力，将人格之善、本领之真

通过“给学生心灵埋下真善美的种子，引导学生扣

好人生第一粒扣子” [10] 而彰显其育人之美。因此，

新时代思想政治理论课教师“人格要正”的逻辑内

涵，系统地体现为以符合新时代我国社会发展要求

的政治品格、道德品质和精神修养为基本内容的人

格塑造，并在人格之善、本领之真的有机统一中彰

显新时代的育人之美。具体来说，就是要使思想政

治理论课教师自觉成长为“有信仰的人”、有大爱

大德大情怀的人、能够担负起“培养德智体美劳全

面发展的社会主义建设者和接班人”使命的人。

二、新时代思想政治理论课教师“人格

要正”的判断依据

检验思想政治理论课教师是否具备“人格要

正”的职业素养，关键看其是否具备符合社会发展

要求的人格之善、本领之真和育人之美。恩格斯指

出：“推动人去从事活动的一切，都要通过人的头

脑，甚至吃喝也是由于通过头脑感觉到饥渴而开

始，并且同样由于通过头脑感觉到足饱而停止。外

部世界对人的影响表现在人的头脑中，反映在人的

头脑中，成为感觉、思想、动机、意志，总之，成

为‘理想的意图’，并且以这种形态变成‘理想的力

量’。” [11] 思想政治理论课教师的人格塑造过程，是

一个“明师道”、“铸师魂”、“强师能”、“显师德”

的过程，这一过程不仅仅为了提高教师传授知识

的能力，更重要的是提升其价值引领的本领。思

想政治理论课教师要给“学生心灵埋下真善美的种

子”，必须具备提供“理想的意图”的人格之善、提

供“理想的力量”的本领之真、实现“理想的效果”

的育人之美。在一定意义上说，这构成了判断思想

政治理论课教师是否具备“人格要正”素养的基本

依据。新时代思想政治理论课教师必须加强理论学

习，系统而深刻地理解、认识新时代中国特色社会

主义教育的基本思想、理论精髓和政治方向，在铸

就人格之善、本领之真的过程中成就育人之美，持

续适应和满足学生成长发展需求和期待。

第一，“人格要正”的职业素养，要求新时代

思想政治理论课教师必须具备提供“理想的意图”

的人格之善。思想政治理论课教师的思想和行为

具有很强的示范性，其“人格要正”首先体现为在

塑造理想人格的同时，能够为人的发展提供“理想
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的意图”。因此，紧密围绕“全面贯彻党的教育方

针，解决好培养什么人、怎样培养人、为谁培养人

这个根本问题” [12] 塑造理想人格、提升职业素养，

是新时代思想政治理论课教师职业素养提升的基本

遵循。育人先育魂，思想政治理论课教师要“精心

引导和栽培”学生，必须提升自身的道德品质、政

治品格和精神修养，能够科学熟练地运用习近平新

时代中国特色社会主义思想铸魂育人、塑造理想人

格，能够切实“增强中国特色社会主义道路自信、

理论自信、制度自信、文化自信，厚植爱国主义情

怀，把爱国情、强国志、报国行自觉融入坚持和发

展中国特色社会主义事业、建设社会主义现代化强

国、实现中华民族伟大复兴的奋斗之中”。 [13] 在当

代中国，加强马克思主义理论学习是思想政治理论

课教师能够提供“理想的意图”的源头活水，也是

塑造其人格之善的重要力量源泉，因为“马克思主

义是科学。它运用历史唯物主义揭示了人类社会发

展的规律”。 [14] 思想政治理论课教师必须重视学原

著、读原文、悟原理，掌握马克思主义理论的思想

精髓和科学方法，在推进中国特色社会主义的伟大

实践中形成科学的世界观、人生观、价值观，在提

供“理想的意图”的过程中成就人格之善。

第二，“人格要正”的职业素养，要求新时代思

想政治理论课教师必须具备提供“理想的力量”的

本领之真。思想政治理论课教师“人格要正”的职

业素养，既反映其教书育人的“理想的意图”，也有

助于其自身成长和育人过程中“理想的力量”的生

成，能够求得真学问、练就真本领，在提升自身职

业素养和育人能力的同时，满足学生成长的需求和

期待，能够科学引导学生对真理的追求。这里的本

领之真，既包括思想政治理论课教师能够形成育人

的真本领，也包括接受教育的学生能够在思想政治

理论课教师的引导下求真学问、练真本领、追求人

类社会发展的客观真理。习近平总书记指出：“必须

求真学问，求真理、悟道理、明事理，不能满足于

碎片化的信息、快餐化的知识。要通过学习知识，

掌握事物发展规律，通晓天下道理，丰富学识，增

长见识。” [15] 根据习近平总书记的重要论述可以看

出，思想政治理论课教师为了完成培养德智体美劳

全面发展的社会主义建设者和接班人的使命任务，

仅有人格之善是远远不够的, 还必须练就过硬的本

领，成就本领之真。因此，新时代思想政治理论课

教师“人格要正”的职业素养要求，不仅要成就人

格之善，更要彰显其本领之真，只有求真学问、练

真本领，不断增长知识见识，思想政治理论课教师

才能真正形成“思维新、视野广”的职业素养，其

高尚人格、扎实学识在铸魂育人、教书育人的过程

中才能够得以充分彰显。因此，“人格要正”的职业

素养要求，蕴含着新时代思想政治理论课教师应当

具备提供“理想的力量”的本领之真的内涵。

第三，“人格要正”的职业素养，要求新时代思

想政治理论课教师必须具备实现“理想的效果”的

育人之美。马克思指出：“动物只是按照它所属的

那个种的尺度和需要来构造，而人却懂得按照任何

一个种的尺度来进行生产，并且懂得处处都把固

有的尺度运用于对象；因此，人也按照美的规律来

构造。” [16] 思想政治理论课教师的人格之善、本领

之真，归根结底是为了实现“育人之美”，这里的

“美”，既指培养德智体美劳全面发展的社会主义建

设者和接班人的美好育人目标，即“理想的意图”

之美，也指教师本人和接受教育的学生能够自觉形

成对美好生活的积极追求，即“理想的效果”之美。

一般而言，人格之善客观上为思想政治理论课教师

成长及从事职业活动指明了正确的方向，“没有正

确的方向，不仅学不到有益的知识，还很容易被一

些天花乱坠、脱离实际甚至荒唐可笑、极其错误的

东西所迷惑、所俘虏”。 [17] 本领之真在于增强思想政

治理论课教师的工作本领、提高思想政治理论课教

师解决实际问题的能力和水平，使其能够依据科学

的理论自觉把握自身和学生成长发展的美好需求和

期待，依靠人格之善和本领之真形成示范效应，规

范和引领学生的思想和行为，提升自身和学生的思

想政治素质。而育人之美则强调，一个优秀的思想

政治理论课教师，既会科学“传播知识、传播思想、

传播真理”，更能实现“塑造灵魂、塑造生命、塑造

新人”的育人目标。思想政治理论课教师“人格要

正”的职业素养，是“按照美的规律来构造”的，并

且能够为推进中国特色社会主义的伟大事业持续培
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养出具有人格之善、本领之真和成长之美的建设者

和接班人。

三、新时代思想政治理论课教师“人格

要正”的培育理路

新时代思想政治理论课教师“人格要正”,必须

重视道德修养、党性修养和理论修养基础上的“精

神修养”。习近平总书记高度重视思想政治理论课

教师“人格要正”的职业素养培育问题，强调要

“把真理力量和人格力量统一起来”，并指出：“理

论上清醒，政治上才能坚定。坚定的理想信念，必

须建立在对马克思主义的深刻理解之上，建立在对

历史规律的深刻把握之上。……我们要教育引导广

大党员、干部把学习成果转化为提升党性修养、思

想境界、道德水平的精神营养，做到真学真懂真信

真用，在胜利和顺境时不骄傲不急躁，在困难和逆

境时不消沉不动摇，牢牢占据推动人类社会进步、

实现人类美好理想的道义制高点。” [18] 习近平总书

记的论述，着重强调了理论修养、党性修养和道德

修养在人格塑造中的极端重要性。新时代思想政治

理论课教师“人格要正”的职业素养培育，必须适

应社会发展需要和持续满足人们建构美好生活的需

要，持续强化创新思维、理论修养和师德建设，为

“推动人类社会进步、实现人类美好理想”而做出

“道义的探寻”。

第一，培育“人格要正”的职业素养，思想政

治理论课教师要强化创新思维。马克思明确指出：

“人的思维是否具有客观的真理性，这不是一个理

论的问题，而是一个实践的问题。人应该在实践中

证明自己思维的真理性，即自己思维的现实性和力

量，自己思维的此岸性。关于思维——离开实践的

思维——的现实性和非现实性的争论，是一个纯粹

经院哲学的问题。” [19] 创新思维本质上是一种求新求

异思维，主要强调以新颖独特的思维方式去解决问

题，体现了人类思维的前瞻性、创造性。创新思维

是人类生命活动的本质体现，是人的实践性本质的

主要表现，是人类发挥自觉能动性改造主观世界并

提升自身改造客观世界能力过程中的观念体现，也

是思想政治理论课教师培育“人格要正”职业素养

的重要前提。思想政治理论课教师要强化创新思维，

自觉以突破陈规甚至是常规的形式将高尚人格的塑

造、职业素养的提升与解决成长中面临的思想问题

和实际问题有机结合起来，自觉将“人格要正”的

职业素养要求作为自身发展的价值追求、思维定式

以及理性行动的力量。在这一过程中，思想政治理

论课教师的创新思维主要体现为价值引领而不是固

守传统的理念，将人格的塑造与反映现实生活、解

决现实问题紧密结合起来，有助于正确认识和解决

中国特色社会主义进入新时代的历史方位变迁对思

想政治理论课教师职业素养提升带来的新要求、新

挑战、新课题。在当代中国，思想政治理论课教师

培育“人格要正”的职业素养，必须强化创新思维，

“增强改革创新本领，保持锐意进取的精神风貌，

善于结合实际创造性推动工作，善于运用互联网技

术和信息化手段开展工作”， [20] 在高尚人格的塑造中

自觉成长为一名优秀的思想政治教育工作者。

第二，培育“人格要正”的职业素养，思想政

治理论课教师要强化理论修养。理论修养是思想政

治理论课教师加强理论学习的重要内容和主要目

的，也是坚定理想信念、塑造“人格要正”职业素

养的重要前提。思想政治理论课教师加强理论修

养，最重要的是加强马克思主义理论的学习，“在

真学真信中坚定理想信念，在学思践悟中牢记初心

使命，在细照笃行中不断修炼自我，在知行合一中

主动担当作为”。 [21] “人格要正”的职业素养培育，

要求思想政治理论课教师必须加强马克思主义理论

修养，对马克思主义真懂真信真学真用，在学懂弄

通做实中逐渐内化为自身人格修养的重要内容，外

化为日常生活的良好行为和习惯。良好的理论修养

是思想政治理论课教师能够自觉改造主观世界并形

成改造客观世界的原动力，易于激发其形成坚定的

理想信念、顽强的意志品格、强烈的担当精神、奋

发有为的人生态度、宽广达观的胸襟和视野，在无

形之中塑造其高尚的人格。中国特色社会主义进入

新时代，思想政治理论课教师培育“人格要正”的

职业素养，必须强化理论修养，尤其是要以习近平

新时代中国特色社会主义思想为指导，通过理论修



思想理论教育2019.07
队伍建设 93

养持续锻造其道德品质、政治品格、精神修养，从

而持续提升其职业素养。培育“人格要正”的职业

素养，思想政治理论课教师应当明大德、守公德、

严私德，既重视“明大德”的政治方向、理想信念

塑造，又重视“守公德”的基本素质、基本规范，

以及“严私德”的行为道德塑造，既重视理论修养，

又强调崇德修身。崇德修身的认知来源于理论修

养，理论修养反过来指导崇德修身实践。社会主义

核心价值观其实就是一种德，既是个人的德，又是

一种国家的德、社会的德，是一种大德，反映了

“人格要正”素养应当确立的政治方向、理想信念。

新时代思想政治理论课教师强化理论修养，应当自

觉践行社会主义核心价值观，明大德、守公德、严

私德，促进自身的人格健康发展。

第三，培育“人格要正”的职业素养，思想政

治理论课教师要强化师德建设。师德是思想政治理

论课教师人格魅力的灵魂，也是其人格素养在工作

生活中的展现。与其他学科的教师相比，思想政治

理论课教师在铸魂育人、教书育人、塑造人格方面

负有独特使命，在把崇高的价值、美好的情感融入

教书育人的实践活动中，思想政治理论课教师要自

觉做真善美的追求者和传播者，积极引导学生“向

高尚的道德聚拢，不让廉价的笑声、无底线的娱

乐、无节操的垃圾淹没我们的生活”。 [22] 思想政治理

论课教师是“人师”和“经师”高度统一的集合体，

其高尚的师德在一定程度上构成了社会道德水准的

风向标，易于“给学生心灵埋下真善美的种子”，对

学生的思想和行为会形成润物无声的示范效应。培

育“人格要正”的职业素养，思想政治理论课教师

必须强化其师德建设。习近平总书记对师德建设的

重要讲话精神，本身构成了思想政治理论课教师培

育“人格要正”职业素养的重要内容。 “人格要正”

的职业素养培育过程，就是思想政治理论课教师积

极践行社会主义核心价值观、自觉强化师德建设的

过程，是其借助和运用道德修养、理论修养、党性

修养的积极成果对学生个体成长和社会环境产生积

极影响的过程。总之，思想政治理论课教师“人格

要正”的职业素养培育，要重视师德建设中所表现

出来的思维方式和行为方式，积极引领人们追求高

尚的思想品质、政治品格、精神修养；同时，更要

重视以完善人格为契机的师德建设过程及其结果，

持续提升思想政治理论课教师提供“理想的意图”

的人格之善、提供“理想的力量”的本领之真、实

现“理想的效果”的育人之美的能力和水平。
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