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职业教育是日本制造业的基石袁日本工业的飞速
发展离不开职业教育遥高等专门学校是日本职业教育
的重要组成部分袁与我国的五年制高职类似袁招收初
中毕业生袁学制五年袁主要培养以机械尧机电等工科为
主的高质量技术技能型人才遥 自 1961年建立第一所
高等专门学校以来袁 已经培养了众多的优秀工科人
才袁为日本的经济繁荣做出了非凡的贡献遥

机械专业是日本高等专门学校中最重要尧 最核
心的专业之一袁 几乎所有高等专门学校都开设机械
专业遥 日本高等专门学校机械专业的目标是培养具
有灵活的适应能力尧 开发能力和创造能力的技术人
员遥 这类人员不仅在机械工业领域袁在整体制造业领
域中也能大展身手遥

一关工业高等专门学校自 1965年建校起袁不断
为日本产业界培养优秀人才袁经过数十年的努力袁发
展成为日本著名的高等专门学校遥 机械专业是一关
工业高等专门学校的优势学科袁 自学校建立时该专
业便已设立袁 发展至今已成为日本各高等专门学校
机械专业中的佼佼者遥 本校机械专业人才培养质量
非常高袁以 2021 届毕业生为例袁学生升学及就业率

达到了 100豫袁升学学生大部分进入高水平工科大学
就读袁 就业学生大部分进入大型企业获得理想的职
位 [1]遥 在课程方面袁一关工业高等专门学校围绕机械
专业的特点建立起了完善的课程体系袁 体现出课程
目标多元尧课程内容适切尧课程实施合理的特点遥 同
时袁随着社会经济尧科技的发展袁其课程也不断与时
俱进袁呈现出时代特色遥 可以说袁一关工业高等专门
学校机械专业课程在日本各高等专门学校机械专业

中具有很强的代表性遥 因此袁可以通过一关工业高等
专门学校机械专业来探究日本高等专门学校机械专

业课程设置的特点遥
一尧日本高等专门学校机械专业课程设置

概况

由于一关工业高等专门学校机械专业课程设置每

年都有所变化袁故选取了该校 2020届学生的课程 [2-3]

来进行介绍袁如表 1所示遥 一关工业高等专门学校机
械专业总计开设 70门课程袁共 190个学分遥其中必修
课 41门袁共 123学分袁选修课 29门袁共 67学分曰普通
课程 30门袁共 87学分袁专业课程 40门袁共 103学分遥
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根据日本叶高等专门学校设置标准曳[4]第五章第十

八条规定袁 毕业时学生所修学分要达到 157学分以
上袁其中普通课程 75学分以上袁专业课 82学分以上遥
一关工业高等专门学校机械专业通过设置一定量的

选修课程袁 在保证学生有一定选课余地的情况下袁也
满足叶高等专门学校设置标准曳中课程设置的有关规
定遥 每学年设置的课程及学分中袁第一尧二尧三尧四尧五

学年总学分数分别为 33尧35尧39尧41尧42袁 呈缓慢上升
趋势遥 前两学年以普通课程为主袁后两学年以专业课
程为主遥 在课程设置的类型方面袁一关工业高等专门
学校机械专业课程可分为六类袁名称和占比分别是外
语类渊12豫冤尧人文社会类渊12豫冤尧专业课类渊29豫冤尧实
习类渊27豫冤尧基础科学类渊16豫冤和体育类渊4豫冤袁实习
类与专业课类课程学分之和占总学分一半以上遥

二尧日本高等专门学校机械专业课程设置
特点

通过对一关工业高等专门学校机械专业课程设

置进行分析袁可以看出日本高等专门学校的机械专业
课程设置具有以下特点院

渊一冤课程目标注重培养学生综合素质
1.重视外语能力的培养
在当前全球化的时代袁掌握一门外语乃至多门外

语已经成为人才必备的能力之一遥 同时袁日本作为一
个机械制造业大国袁 每年都有大量的进出口贸易袁普
通机械制造产品进出口总额就达到了 20.2万亿日元[5]袁
这就对日本机械领域人才培养提出了外语方面的要

求遥 从表 1可以发现袁一关工业高等专门学校机械专
业每学年都要开设外语课程袁且每学年的学分占比达
到了 10豫遥另外袁机械专业的学生不仅要学习英语袁还
需要学习第二外语遥 考虑到机械专业的专业特性袁第
二外语可以从德语和汉语中进行选择袁中国和德国都
是制造业大国袁学习这两国的语言对学生未来的职业
发展会有很大的帮助遥 值得注意的是袁外语课程不仅
仅采用简单讲授教学袁还采取了会话课尧表现课尧演练
课等多元的课堂形式袁进一步提高了学生外语学习的
兴趣与效率遥

2.注重文化素养的积累
职业教育不是要培养工厂里的工具袁而是要培养

德尧智尧体尧美等全面发展的人遥 机械专业也不是为了
培养只会画图的绘图工具袁这就意味着机械专业不能
只教授机械相关的知识袁还必须注重学生文化素养的
积累袁在保证学生顺利工作的同时袁让学生更加热爱
生活遥 从表 1可以看出袁一关工业高等专门学校机械
专业每学年都会开设超过 10豫学分的人文社会类课
程袁不占用过多学习专业课程的时间袁但又能保证学
生一定程度的文化素养的积累遥 即使是在第四尧五学
年袁已经不再开设基础科学类课程的情况下袁还会开

表 1 一关工业高等专门学校机械专业 2020 届课程表
形
式

类
型

学
年

课程名称渊括号内为学分数冤

必
修
课

普
通
课

1 国语玉渊2冤袁地理渊2冤袁历史渊2冤袁基础数学渊6冤袁基础物理
渊1冤袁化学玉渊2冤袁生物渊1冤袁保健体育玉渊2冤袁综合英语玉渊4冤

2
国语域渊3冤袁伦理渊2冤袁微积分玉渊4冤袁物理玉渊3冤袁线性代数
渊2冤袁化学域渊2冤袁保健体育域渊2冤袁综合英语域渊3冤袁英语会
话渊1冤袁英语表现玉渊2冤

3 国语芋渊2冤袁政治经济渊2冤袁微积分域渊2冤袁线性代数域渊1冤袁
解析学渊3冤袁物理域渊2冤袁保健体育芋渊2冤袁综合英语芋渊2冤

4 日语表达法渊1冤袁文学渊1冤袁体育渊2冤袁英语演练玉渊2冤袁第二
外语渊2冤

5 英语演练域渊2冤

专
业
课

1 信息素养渊2冤袁机械素养渊1冤袁基础制图渊1冤袁生产实习渊4冤袁
机械设计实习玉渊1冤

2 机械原理玉渊2冤袁机械原理实习渊2冤袁机械设计实习域渊2冤

3
机械原理域渊2冤袁应用物理玉渊2冤袁信息技术渊2冤袁材料力学
玉渊2冤袁材料工程玉渊2冤袁创意生产练习渊1冤袁机械设计实习
芋渊2冤

4 应用数学渊1冤袁微分方程渊1冤袁机械工程实验玉渊2冤袁机械设
计实习郁渊2冤袁校外实习玉渊1冤

5 机械工程实验域渊2冤袁概率统计渊1冤袁综合设计渊4冤袁毕业研
究渊10冤

选
修
课

普
通
课

1 课题研究玉渊1冤
2 音乐尧美术渊2袁二选一冤袁课题研究域渊1冤
3 英语表达域渊2冤袁课题研究域渊1冤
4 人文社会科学玉渊2冤袁课题研究域渊1冤
5 人文社会科学域渊2冤袁第二外语域渊1冤袁哲学尧历史学尧法学尧
经济学渊2袁四选一冤袁课题研究域渊1冤

专
业
课

1 课题研究玉渊2冤
2 课题研究玉渊2冤
3 力学渊2冤袁机构系统学渊2冤袁电器工程渊1冤袁课题研究玉渊1冤袁
课题研究域渊1冤

4
材料力学域渊2冤袁材料工程域渊2冤袁机械力学渊2冤袁设计学
渊2冤袁CAE渊1冤袁数值计算渊2冤袁热力学渊2冤袁流体力学渊2冤袁机
电一体化渊2冤袁创成工程实验渊2冤袁实践创造技术渊1冤袁地区
创造学渊1冤袁校外实习域渊1冤袁课题研究域渊1冤

5
工学传热学渊2冤袁自动控制渊2冤袁热力机渊2冤袁固体力学渊2冤袁
工业英语渊1冤袁流体工程学渊2冤袁机器人工程学渊2冤袁实践工
程学渊1冤袁校外实习域渊1冤袁校外实习芋(1)袁课题研究域渊2冤

注院1.课题研究课程可根据实际能力在任意学年中选修曰2.校外实习安排
在长假内进行
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设一定的人文社会课程袁如文学尧哲学尧经济学尧法学尧
历史学等遥 可见袁日本高等专门学校对于学生文化素
养的积累非常重视且落到实处遥

3.强调创新意识的形成
机械领域的工作袁特别是设计类的工作袁从业

人员要有一定的创新意识与创新能力遥通过创新袁设
计者可以设计出效率更高尧成本更低尧性能更好的产
品遥 一关工业高等专门学校机械专业自第三学年起
就开始设置了创意生产练习尧创成工程实验尧实践创
造技术尧地区创造学等四门与创新创造相关的课
程遥 同时袁诸如课堂研究尧毕业研究等也是激发学生
创新意识尧培养学生创新能力的课程遥 通过这些课
程袁学生将所学得的知识有机结合袁进行一定程度
的创新袁可在复习尧深化已有知识的同时不断激发
创新意识袁发展创新能力遥 学生踏上工作岗位后袁也
能够凭借高水平的设计能力和不断创新的精神脱

颖而出遥
4.着重研究能力的发展
机械行业中操作人员尧设计人员尧管理人员都可

以说是研究人员袁一个职业人也是一个研究人遥 操作
人员需要研究如何才能高效尧安全地生产产品曰设计
人员需要研究如何才能提高产品的性能尧降低产品的
成本曰 管理人员需要研究如何高效利用人力资源尧降
低管理成本遥 因此袁对于人才研究能力的培养尤为重
要遥 一关工业高等专门学校机械专业开设了毕业研
究尧 课题研究总计 19 个学分的课程袁 占总学分的
10豫袁同时一些实习尧实验也都带有一定的研究性质遥
可以看出袁日本高等专门学校非常注重对学生研究能
力的培养遥 对于绝大多数人袁研究能力不是与生俱来
的袁而是需要慢慢培养的遥通过这些课程袁让学生自己
动手从事一些简单的研究袁可帮助学生发展一定的研
究能力遥

渊二冤课程内容强调夯实学生专业基础
1.注重数学学习
数学是工科的基石袁每一个工科专业都需要学习

数学袁只有在一定的数学基础上学习专业课程才能够
游刃有余遥 野机械原理冶 是机械专业的一门专业基础
课袁也是一门专业核心课程遥 此课中涉及大量的数学
运算袁如齿轮系设计尧机构强度校核等袁这就要求学生
具有较高的数学能力遥一关工业高等专门学校机械专
业开设多门数学类课程袁包括基础数学尧微积分尧线性

代数尧解析学尧应用数学尧微分方程尧概率统计和数值
计算共 8门课程袁总计 20个学分袁占总学分的 11%袁
可见袁日本高等专门学校机械专业非常重视学生数学
能力的培养遥 通过多门由易到难课程的学习袁学生数
学能力不断提升袁从而满足后续专业课学习以及未来
工作的需求遥

2.打好力学基础
机械是一个复杂的学科袁所涵盖的知识面非常

广袁包括了工程材料尧热处理尧气压液压尧机械结构尧
机器人等多个领域袁 这些领域都涉及力学知识袁只
有在掌握相关力学知识的基础上才能更好地学习

这些方面的知识遥 比如袁液压系统的学习袁在缺乏流
体力学知识基础的情况下是很难学好的遥因此袁在机
械专业中有必要开设针对性的力学课程袁打好力学
基础遥一关工业高等专门学校机械专业设置力学尧材
料力学尧机械力学尧热力学尧流体力学和固体力学共
7 门课程袁 总计 14 个学分袁 占专业课程总学分的
14%遥可见袁日本高等专门学校机械专业对学生的力
学基础的培养是非常重视的遥 同时袁这些力学课程
整体上安排在学生整个学习周期的中后期袁让他们
在学习基础数学尧物理等课程后再学习难度较大的
力学课程袁能降低综合难度袁提高学生的学习效率
和学习质量遥

3.强调启蒙教育
一关工业高等专门学校机械专业在第一学年开

设信息素养尧机械素养两门启蒙课程遥 这两门启蒙课
程袁主要是介绍机械专业的专业概况尧相关学科尧主要
课程尧各课程间关系尧学习的重点与难点尧就业前景等
方面的内容袁可以帮助学生建立起对机械专业初步的
整体认知袁使学生在专业学习的过程中明确目标与方
向袁避免盲目学习袁提升学习效率遥 同时袁也为学生奠
定了一定的专业基础袁能够帮助学生更好地进行机械
专业的学习遥

渊三冤课程实施重视与生产实践相结合
1.贯穿全程的实践活动
高等专门学校是培养一线工程师的学校 [6]袁实践

能力是学生应具备的核心能力遥日本高等专门学校机
械专业十分重视实习实践袁这不仅体现在实习实践所
占学分比例袁还体现在实践活动设置的结构上面遥 从
表 1可以明显看出袁实习实践类课程贯穿了整个学习
周期袁 每学年的实习实践类课程学分占比都要达到
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15豫以上遥 从表 2中可以看出袁第一学年主要进行生
产实习袁第二尧三尧四学年主要进行课程对应的实验或
实习袁第五学年主要进行综合型的研究与实习遥 通过
每学年不断地尧多样化地实习实践袁不仅可以帮助学
生复习和运用所学的知识袁从而内化知识袁还可以帮
助学生提高综合实践的能力遥同时袁通过阶梯化的实
习安排袁由易到难尧由简到繁地进行实践袁可逐渐培
养学生的综合实践能力袁 避免学生一开始就进行复
杂实践而难以适应的情况遥值得注意的是袁在第五学
年袁并未安排为期一年或半年的企业实习袁学校外的
实习主要体现在第四尧 五学年的暑假期间进行的三
次校外实习袁总的学分和学时并不多遥 总体来看袁可
以认为将所需要的半年或一年的企业实习分开安排袁
以每年多样的实习实践来完成袁可以在有限的资源之
下保证学生的学习质量袁同时也降低学校的管理成本
和管理难度遥

2.巧妙设计的生产实习
生产实习是机械类专业都必须开设的实习活动袁

主要是让学生进入实际的工作环境之中袁 以工人尧技
术人员尧 管理人员等身份参与到实际生产活动中袁帮
助学生了解实际的设计过程尧工艺编制尧加工过程等袁
加深对专业的认识并发展其实践能力遥一关工业高等
专门学校机械专业将生产实习设置在第一学年袁分为
四个不同的实习课程进行袁总学分为 4分袁总时长超
过 120个小时遥学校设置的生产实习性质更倾向于认
识实习袁通过参与实际工作让学生对专业及未来的职
业有一个初步的了解遥这不仅能够激发学生的学习动
力袁而且还可以让学生了解每门课程在生产中的实际
作用袁为未来的学习做好准备遥

3.层层递进的设计实习
野机械设计冶是机械类专业最重要的课程之一袁也

是许多机械专业学生将来从事职业的方向之一遥一关

工业高等专门学校机械专业在开设机械设计基础课

程和理论课程之外袁还在前四个学年每年都开设机械
设计实习课程袁总学分达到了 7个遥第一学年袁在学习
野机械素养冶和野基础制图冶两门基础专业课程后袁让学
生进行简单的设计曰第二学年袁在学习野机械原理冶后袁
让学生进行相对复杂的机构设计实习曰 第三学年袁在
学习野材料力学冶野工程材料冶野机构系统学冶等课程后袁
让学生进行更为复杂的综合利用材料尧力学等方面知
识的设计曰第四学年袁在学习野机械力学冶野设计学冶野机
电一体化冶野实践创造技术冶后袁让学生进行系统尧综合
的设计遥 同时袁在第五学年还将进行诸如毕业研究的
更为复杂的设计实习遥 通过每学年一定量的设计实
习袁并不断深化设计内容袁可帮助学生将所学习到的
机械设计知识不断应用于实践之中袁在内化知识的同
时不断发展设计能力遥

三尧对我国五年制高职机械专业课程建设
的启示

五年制高职是我国职业教育的重要组成部分袁
主要招收初中毕业生袁实施三尧二分段形式教学袁培
养适应现代服务业尧 现代制造业等一线需要的高素
质技能型专门人才袁 要求他们能够掌握必备的文化
基础知识尧专业知识尧熟练的职业技能和良好的职业
习惯袁同时也要具备一定的文化素养尧礼仪风范尧外
语沟通能力[7]遥 第一阶段是前三年袁以公共课为主袁主
要学习文化基础知识袁进行一般能力培养遥 第二阶段
是后两年袁以专业课为主袁学习专业技术理论和培养
职业能力[8]遥 整体上看袁我国五年制高职与日本高等
专门学校有着高度的相似性遥 日本的机械产业尧机械
专业以及机械人才的培养都处在世界领先的位置袁
因此袁 日本高等专门学校机械专业的培养方式对于
我国五年制高职具有借鉴意义遥 通过以上对一关工
业高等专门学校机械专业课程的分析袁 可以获得一
些启示院

渊一冤调整课程目标袁使之更加满足学生需求
首先袁随着我国国际化程度不断提高袁制造业也

开始走向世界遥 一方面袁外资企业不断涌入我国袁另
一方面袁我国的自主企业特别是机械尧机电类企业也
走出国门走向世界遥 这就对机械人才培养提出了外
语方面更高的要求遥因此袁五年制高职机械专业也要
更加注重学生外语能力的培养袁 不仅要保证一定的

表 2 各学年实习类课程统计
学年 课程名称 学分

1 生产实习袁机械设计实习玉袁课题研究 8
2 机械原理实习袁机械设计实习域袁课题研究 7
3 创意生产练习袁机械设计实习芋袁课题研究 6

4 机械工程实验玉袁机械设计实习郁袁校外实习玉袁课题研
究袁创成工程实验 10

5 机械工程实验域袁综合设计袁毕业研究 1袁课题研究袁校
外实习域袁校外实习芋 20
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学时尧学分袁而且不能将外语课程简单归类到基础文
化课袁要贯穿于整个学习周期之中遥 同时袁为了避免
学生出现哑巴外语的情况袁 要采用多元的课程形式袁
如会话课尧表现课等遥对于有能力的学生袁可以面向他
们开设第二外语课程袁帮助其进一步提升外语水平遥

其次袁随着我国社会生产力的发展袁社会物质条
件的提升袁人们在精神层面的追求也进一步提高遥 教
育不能只培养人工作的技术技能袁还要帮助他们更加
深刻地认识世界袁更加热情地拥抱生活尧享受生活遥职
业教育也是如此袁因此袁有必要每学年都开设一些人
文社会类课程遥 对于五年制高职机械专业袁可以根据
机械专业的特点开设有特色的人文社会类课程袁如机
械发展史尧机械艺术等遥有条件的情况下袁可以开设多
样的人文社会类课程供学生根据自身的爱好尧需求进
行选修遥

最后袁机械行业对人才的创新能力和研究能力都
有一定的要求遥 但这些能力并不是天生的袁是需要不
断培养发展的遥 因此袁需要在人们的学习阶段注重创
新能力和研究能力的培养遥对于五年制高职机械专业
来说袁可以开设与专业课相关的创新创造类和研究类
课程袁可以让学生在运用尧复习知识的同时发展创新
研究能力遥同时袁在其他课程包括专业课尧实习实践类
课程中也要渗透创新研究能力的培养遥

渊二冤优化课程内容袁使之更能帮助学生打好基础
第一袁 数学和力学是机械类学科的重要基础袁学

生只有在学好数学和力学的情况下才能在未来学习

和工作中更加得心应手遥 因此袁五年制高职机械专业
必须增加数学和力学在总课程中的比重遥但是由于数
学和力学的学习难度较大袁在课程编排时要按照学生
的学习规律袁由易到难尧由简到繁袁在内容选择时也要
考虑到和专业的契合度以及学生的接受能力遥

第二袁专业启蒙教育可以帮助学生建构起对本专
业的认识遥特别是机械专业袁涉及的学科面比较广袁缺
乏整体把握的情况下学习起来会比较盲目遥 因此袁有
必要在五年制高职机械专业的第一学年开设类似机

械素养的专业启蒙课程袁主要介绍专业概况尧相关学
科尧主要课程尧各课程间关系尧学习重点与难点尧就业
前景等方面的内容遥

渊三冤完善课程实施袁使之更加结合生产实践
第一袁要做到实践活动贯穿整个学习过程遥 通过

强化实践袁提高技术技能型人才的培养质量[9]遥五年制

高职机械专业不仅仅要在后两学年开设实践类课程袁
在前两个学年也要开设符合学生学习能力和学习水

平的实践类课程袁要让学生在学到新的知识后就马上
可以应用于实践之中遥 同时袁要采用多元化的形式让
学生进行实践袁可以采用课程实习尧练习尧课程实验尧
毕业研究尧课题研究尧生产实习尧校外实习等方式交叉
混合进行遥学生可以在学习知识的同时不断发展实践
能力袁为未来走上工作岗位做好准备遥

第二袁五年制高职机械专业可以在第一学年让学
生进行为期半月的轮岗生产实习遥通过在实际工作环
境中各个岗位的工作与观察袁让学生对专业和未来的
职业有一个初步的认识袁 在激发学生学习动力的同
时袁 也让学生了解到每门课程在实际生产中的作用袁
为未来的专业学习厘清思路遥

第三袁五年制高职机械专业每学年都要设置机械
设计实习的课程遥 课程要在教学过程中融会贯通袁注
重学生的知识迁移与应用能力[10]遥机械设计能力是机
械专业学生的核心能力袁每学年都开设机械设计实习
课程可以让学生将学到的知识不断融入机械设计的

过程之中袁 从而渐进地培养学生的机械设计能力袁满
足未来工作的需求袁进一步提升未来的就业竞争力遥

通过对一关工业高等专门学校机械专业课程设

置进行分析袁总结出了日本高等专门学校机械专业课
程设置的三个主要特点袁即课程目标注重培养学生综
合素质尧课程内容强调夯实学生专业基础尧课程实施
重视与生产实践相结合遥希望能够给予我国五年制高
职机械专业课程设置一些启示遥
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Characteristics and Enlightenment of Mechanical
Major in Japanese Vocational Colleges: Taking National Institute of Technology

Ichinoseki College as an Example
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Abstract院 As a kind of vocational colleges, Japanese higher specialized schools have trained a large number of engineering talents, which
is an important cornerstone of Japanese manufacturing industry. The mechanical major of Ichinoseki College in Japan has its own charac鄄
teristics in curriculum provision. Taking this school as an example, this paper analyzs the characteristics of the curriculum of mechanical
major in Japan from the aspects of curriculum objective, curriculum content and curriculum implementation, so as to provide inspiration for
the curriculum construction of mechanical major in five-year higher vocational colleges in China.
Key words院 Japanese higher specialized school; mechanical major; curriculum provision; characteristic; inspiration
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