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儒家文化与大学生心理健康教育融合之道

李文静，孙金玲
（曲阜师范大学，山东 曲阜 ２７３１６５）

　　摘　要：随着社会发展和变革速度的不断加快，心理压力激增和适应力弱导致大学生心理问题愈加突出，大学
生心理健康教育是高等学校不可或缺的重要教育内容。面对西式心理教育效果不佳并不断受到质疑的窘境，深入

剖析儒家优秀文化，发现其蕴含的积极入世、中庸之道、仁和之义、坚韧不拔及珍爱生命思想，对于提升大学生心理

健康教育成效具有重要意义。因此，可以从课程、文化、实践及媒体等方面出发，探求儒家文化与大学生心理健康教

育融合之道，在弘扬儒家文化的同时，助力大学生心理健康成长。
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　　随着经济社会的飞速发展、全球一体化进程的不断推

进，产业行业更替速度越来越快，人们需要倾注更多的精力

去工作和学习才能跟上时代的步伐，这无疑加重了人们的生

活负担。一方面，大学生作为社会活跃度较高的群体，不仅

要面对学业压力，而且对于这些无形的社会就业压力也是敏

感却又无奈的。另一方面，受“躺平”、个人主义等一些不良

思潮和网络文化的冲击，部分大学生的人生观、世界观和价

值观也发生了扭曲。多重压力和不良引导致使大学生陷入

迷茫和矛盾之中，进而引发了诸如自私、冷漠、焦虑、恐惧、强

迫等种种心理不适现象，更有甚者上升到堕落、伤害他人或

自杀等事件的也并非个例。破除大学生心理健康问题频发

的困境已经成为当下高校面临的重要任务。

尽管以往高校普遍传授的西方心理学教育理论取得了

一定效果，然而面对新形势下愈加严峻的大学生心理问题，

仅仅依靠以往的心理教育理论方法显然是不够的。博大精

深的中华传统文化为破除大学生心理健康教育的困境提供

了可能。众所周知，中华传统文化历经数千年，汇集了中华

民族无数先辈的精神追求和智慧结晶。尤其是作为中华传

统文化的集大成者———儒家文化，更是包含了许多强调生命

的意义、为人处世的道理、心理调适的方法等心理健康元素，

这些元素中蕴含的古圣先贤对理想、信念、生命意义等心理

智慧的思考，对于解决当下大学生心理问题具有重要的指导

意义。

　　一、价值逻辑：儒家文化融入大学生心理健康教育

的现实需求

　　心理健康教育是保障大学生健康成长和发展的重要基
础，面对当下大学生心理健康教育工作的无力和高校大学生

心理问题频发的现状，以儒家文化中蕴含的心理智慧为指

引，加快儒家文化融入大学生心理健康教育的步伐，是弘扬

国家优秀传统文化、完善高校心理健康工作和助力大学生成

长成才的有效途径。

（一）弘扬优秀传统文化的重要举措

文化是国家繁荣、民族昌盛的根基。尤其是经过岁月沉

淀的优秀传统文化，更是凝聚了无数先辈的血汗和智慧。近

年来，我国越来越重视优秀传统文化的传承和发展，出台了

包括《关于实施中华优秀传统文化传承发展工程的意见》等

一系列政策，为新时期传统文化的普及和发展指明了方

向［１］。实践是传承和发展文化的重要手段，将儒家文化融入

大学生心理健康教育，一方面，儒家文化所具有的丰富的价

值意蕴和哲学智慧，与当代大学生心理健康教育相融合，不

仅有利于充分发掘和继承儒家文化中心理相关方面的教育

精髓，同时在融合过程中也能促进大学生心理健康问题的解

决。另一方面将儒家文化融入到大学生心理健康教育，体现

了其能够与时代特点和现实需求相融合的强大生命力、适应

力，是文化自信和民族自信的重要表现。不仅拓宽了弘扬国

家优秀传统文化的途径，也赋予了传统文化新的历史使命和
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现实价值。

（二）完善高校心理健康教育的应然路径

高校作为大学生生活和学习的主要场所，在大学生心理

健康教育方面承担着重要的责任。目前，我国高校心理健康

教育工作的主要依据是西方的心理学教育理论，通过专业心

理学课程、选修公共心理课以及心理咨询中心一对一疏导等

开展教育活动。就目前大学生心理问题频发的现象来看，仅

仅依靠西方心理学教育理论显然是不够的，诚然西方心理学

教育理论有很多非常有价值的教育思想和教育手段，值得我

国高校学习和借鉴。然而，由于国情不同导致认知方面的差

异也决定了我们不能完全吸收西方的心理学教育理论。比

如，中华民族几千年传承下来的集体主义、恭谨谦让的价值

观与西方推崇的个人主义、个性自由的价值观，尽管两者之

间并不是绝对对立的，但是侧重点也非常明显［２］。在大学生

发生个人与集体矛盾时，对大学生完全进行西方心理学理论

的教育显然与其从小受到的价值观教育相冲突，甚至更不利

于问题的解决。此外，儒家文化提倡的“仁者爱人”“己所不

欲勿施于人”“仁者不忧、知者不惑、勇者不惧”等思想对大

学生心理认知、情绪调节、人际交往等心理素质培养都具有

积极意义。因此，高校应致力于将儒家文化融入大学生心理

健康教育中，充分挖掘儒家文化的心理教育元素，与现有西

方心理教育理论、方法相结合，以增强大学生心理健康教育

工作效果。

（三）助力大学生健康成长的必要选择

心理健康教育作为大学生素质教育的有机组成部分，是

促进大学生健康成长、全面成才的重要教育基础。《中国普

通高等学校德育大纲（试行）》中提出要培养具有较强心理

调适能力的大学生［３］，这与儒家文化中蕴含的心理教育目标

相契合。因此，将儒家文化融入大学生心理健康教育是助力

大学生健康成长的必要选择。一方面，儒家文化所包含的心

理智慧能够潜移默化地培养大学生积极乐观的心理品质，减

少大学生的心理困扰。如“发愤忘食，乐以忘忧，不知老之将

至”的积极心态，“锲而不舍，金石可镂”的挫折观等对于培

养大学生健康心理、增强大学生心理素质具有重要的指导作

用。另一方面，将儒家文化融入大学生心理健康教育，让学

生在学习的过程中感悟儒家文化蕴含的人际交往、心理调

适、生命价值等方面的哲理，不仅有利于大学生心理冲突的

解决，同时也可以增强大学生对我国优秀传统文化的认同

感，进而坚定大学生群体的文化自信。

　　二、融合之理：儒家文化融入大学生心理健康教育

的内在机理

　　儒家文化博大精深、启人心智，其蕴含的教育思想不仅
在塑造、构建中华民族文化结构的历史过程中发挥了重要的

作用［４］，对于新时期大学生积极心理品质的培育也具有重要

的指导意义。深入挖掘儒家文化融入大学生心理健康教育

的内在机理，是破解当下大学生心理困境的重要指针。

（一）积极入世———实现人生价值的关键途径

儒家经典《周易·乾卦》中有言：“天行健，君子以自强

不息。”［５］强调生而为人，必定遭遇艰难困苦，只有胸怀天

下、报国为民，不畏艰险、努力奋斗才能实现人生价值，反映

了儒家提倡的积极入世的主张。当下大学生心理问题频发，

其中深层次原因应当归结到大学生的价值观问题上。一方

面，目前我国社会仍处于转型发展期，经济下行、生活成本增

加、就业难等社会矛盾相对突出，加之西方不良言论的错误

引导，致使部分大学生责任意识薄弱、奉献精神匮乏，理想信

念动摇。另一方面，受社会、家庭等多重压力和躺平等不良

价值观的引导，部分大学生心理出现了极端化趋势，主要表

现为在顺境中迷失自我、放任自流；在逆境中备受打击、一蹶

不振。从国家角度来看，儒家思想认为，人作为万物灵长，生

来就肩负社会责任，要有“国家兴亡、匹夫有责”的觉悟，“先

天下之忧而忧，后天下之乐而乐”的气节，以国家昌盛、民族

振兴、百姓安康为己任，为国分忧、报效国家［６］。从个人角度

来看，“自强不息、刚健有为”表现为当个体遇到困境时要奋

发图强、努力拼搏；当个体走向成功时要宠辱不惊、勇往直

前，以富贵不淫、贫贱不移、威武不屈的意志直面人生选择。

显然，儒家积极入世思想蕴含的人生哲理对解决现阶段大学

生价值观问题至关重要。探求儒家积极入世的哲学思想与

大学生心理健康教育的融入之道，对于高校解决大学生思想

认知方面的心理问题、引导大学生实现人生价值具有重要意

义。

（二）中庸之道———促进心理平衡的主要依据

能否保持内心的平和、稳定是衡量大学生心理健康的重

要尺度，儒家文化中关于心理平衡的思想可追溯到孔子提出

的中庸之道，即“不偏之谓中，不易之谓庸”［７］。简而言之，

就是教育人们做任何事情都要讲求适度。中庸之道提倡的

适度原则对当下大学生心理健康教育具有重要的指导意义。

一方面，现代的大学生大多是“００后”，自小在和谐社会的滋
养下、父母长辈的呵护下并未经历太多的挫折，心理承受能

力相对较弱。另一方面，随着不断长大，其承担的社会责任

也在变化和丰富，伴随角色而生的责任和压力也接踵而至。

面对两者之间的冲突，相当一部分大学生陷入难以平衡的矛

盾中，进而产生了一系列诸如偏激、焦虑、抑郁、狂躁等心理

方面的问题。中庸之道的核心要义是不偏亦不倚、不“过”

亦“不及”，从心理教育的角度来看，以中庸之道促进大学生

心理平衡发展，要做到以下两点。一是传授中庸之义，引导

大学生日常要注重修身养性以提高心理调节能力，进而避免

出现盲目自大、自卑、偏激等心理失调问题。二是教授中庸

之法，用乐观的心态面对学习生活中的困境，及时化解外界

不良刺激，维护心理健康，做到“喜怒哀乐之未发”。

（三）仁和之义———处理人际关系的重要准则

作为孔子教育思想的核心要素，“仁”体现了儒家学派

在道德规范方面的最高准则，“和”代表了儒家学派所追求

和谐状态的最终目标。孔子曰“仁者爱人”，强调仁的前提

是要学会爱人，只有仁德宽厚、品行良善的人才会真心为他

人着想，才能去爱他人，这是仁的核心精神内涵。“忠恕之

道”是实施仁的方法，忠强调的是尽全力去帮助他人，恕侧重

的是尽可能地宽容他人的不足，“己欲立而立人，己欲达而达

人”“己所不欲，勿施于人”都是儒家忠恕思想的具体阐

释［８］。“和”是仁要达到的目标，儒家思想中最基本的“和”
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的体现就是人与人之间的和谐，如“君子和而不同”讲求的

就是人际关系的和谐。仁和之义，是儒家提倡的处理人际关

系的重要准则，也为当下大学生心理问题的解决提供了参

考。随着个人主义等不良价值观的侵袭，当下大学生以自我

为中心、自私、冷漠等现象普遍存在，大学生人际关系堪忧，

由人际关系处理不当引发的心理障碍在当下大学生心理问

题中占有相当大的比例。以儒家“仁、和”思想中蕴含的人

际哲学为指导，教育学生人与人的成长环境不同，必然在性

格、习惯等方面有所差异，作为当代大学生应求大同存小异，

以尊重、宽容和友爱的心态与他人沟通交往，体谅他人的难

处、互帮互助、进而建立和谐的人际关系。

（四）坚韧不拔———巩固意志心理的优秀品质

当下大学生心理问题频发的一个重要原因在于抗挫折

能力不强，由于现在的大学生大多都是独生子女，从小被父

母保护得比较周全，进入到大学后，随着角色和环境的改变，

在学习独当一面的过程中必然会遭受很多生活和学习上挫

折。面对挫折，处理得当便能收获成长，处理不当就很有可

能陷入心理困扰中。儒家思想认为只有积极面对挫折才能

培育顽强意志，进而走向成功。一方面，要引导大学生正确

认识挫折带来的机遇和挑战。只有将挫折看做成功的基石，

才能坦然应对以磨炼意志、培养品质、增长才干。孔子一生

历经磨难最后成为千古圣人、荀子因坚持“性恶论”主张备

受打压终成大家，儒家先贤以实际行动践行“艰难困苦，玉汝

于成”的哲理，是教育大学生正确面对挫折的典型案例。另

一方面，要注重培养大学生的抗挫折能力。乐观的心态是战

胜挫折的重要手段，《论语·子罕》有言：“知者不惑，仁者不

忧，勇者不惧。”其潜在含义就是面对挫折要积极乐观、临危

不惧，勇往直前。此外，战胜挫折还需要有恒心，荀子曰：“积

土成山，风雨兴焉……锲而舍之，朽木不折；锲而不舍，金石

可镂。”只有坚持到底，永不放弃，才能使战胜挫折变为可能。

（五）珍爱生命———升华人生境界的物质基础

生命是人存在的物质基础，是实现人生理想和自我价值

的重要载体，生命只有一次。当下大学生自杀现象频发，从

侧面反映出高校在大学生生命观教育中的缺失，而儒家文化

中蕴含的生命观内容有助于弥补这一不足。一方面，儒家文

化非常重视和尊重生命，郭店楚简《语丛·一》中有言“夫天

生百物，人为贵”。《周易》中讲“安身立命、乐天知命”。都

是教育人们要珍爱生命、悦纳自我。这种珍爱是对生命的珍

惜，并非对生死的执著，“死生有命，富贵在天”是儒家对生

死观问题的补充，强调在重视生命的同时也要顺应自然生命

的发展［９］。借鉴儒家生命观点，对于教育大学生尊重生命、

敬畏生命、正确看待生死问题有重要的引导作用。另一方

面，在重视生命的基础上，儒家也非常看重个体生命境界的

提高。子曰：“朝闻道，夕可死矣。”《卫灵公》中有言：“志士

仁人，无求生以害人，有杀生以成仁。”都表达了儒家对崇高

生命境界的向往和追求［１０］。生命固然可贵，但在大是大非

面前，也要有舍生取义的勇气，这是实现人生价值、升华生命

境界的重要方式。当前部分大学生理想信念缺失，生命观、

价值观出现偏差，以儒家生命观内容对其进行教育，帮助大

学生坚定理想信念、端正生死观、提升生命境界，以达到心灵

和谐。

　　三、融合之径：儒家文化融入大学生心理健康教育

的路径选择

　　随着现阶段大学生心理矛盾愈加突出，探寻大学生心理
健康教育新路径已成为高校发展的重要任务。儒家文化作

为中国优秀传统文化的代表，在心理健康教育方面也取得了

巨大成就。鉴于此，笔者深入分析了儒家文化融入大学生心

理健康教育的内在机理，结合当下高校心理健康教育的实际

情况，探寻两者的融合之道，以期促进儒家文化在高校心理

教育中落地生根。

（一）加强课程融入，以提升大学生健康心理智慧

课程是当代大学生获取知识最主要的渠道，高校要想实

现儒家文化融入大学生心理健康教育，需要优化课程培养体

系，提高课程内容质量，打造专题课—心理课—思政课三位

一体的课程育人体系，以提升大学生健康心理智慧。首先，

高校教师可以开设儒家文化专题课程，利用专题的形式系统

地讲解儒家文化蕴含的心理教育内容，在扩展大学生传统文

化知识的同时，使其感悟人生哲理，进而形成强大的心理素

质。也可以通过邀请儒学大家来校开办讲座，将儒学经典和

社会心理热点问题相结合，剖析当下心理问题的根源，引导

大学生正视自我、悦纳自我。其次，打造富有儒学智慧的心

理课程。改变以往心理课仅重视西方心理教育理论、方法的

现状，将中国优秀文化中蕴含的儒学心理智慧纳入心理课教

育体系，例如在生命观讲解过程中就可以加入儒家“方生方

死，方死方生”的观点，引导大学生正确看待生死，积极乐观

生活。最后，在思政课中强化儒学心理智慧，比如在《中国近

代史》课程的讲解中，通过让学生体悟革命先烈坚韧不拔、舍

生忘死的意志和精神，进而形成强大的心理素质。

（二）促进文化融入，以营造健康心理的育人环境

将儒家文化融入大学生心理健康教育，是不断凝练和升

华儒家心理智慧的过程，也是一个需要时间积淀的过程。不

仅需要课程、活动等直接教育因素的介入，而且更需要润物

无声的环境滋养。我国自古就有“孟母三迁”的典例，充分

说明了“以文化人、以文育人”对个体成长的重要作用。因

此，实现儒家文化融入大学生心理健康教育，必须在全校营

造优质的崇尚儒学智慧的育人氛围。在物质文化建设方面，

可以充分利用校内场所，挖掘各类资源，将“儒家心理智慧”

融入到校园景观之中。比如，通过在教学区、宿舍区等场所

的墙壁、走廊、宣传栏等处悬挂横幅、张贴海报和标语等方式

来展示儒家经典心理教育语录或体现儒家心理智慧的典型

事迹，以教育大学生如何修身养性、完善人格；在阅览室、图

书馆中将儒学经典放置在醒目处，吸引学生阅读，让学生感

受儒家心理文化的魅力，进而激发对儒学心理的情感认同。

在精神文化建设方面，可以通过弘扬校风校训中蕴含的一代

代校园建设者不畏艰险、顽强拼搏、积极乐观、兼容并蓄的意

志品质，让其成为塑造学生健康心理的精神力量。也可以通

过在传统节日活动中融入儒家文化元素引导学生的心理认

知，比如在清明节时，以情景剧或者演讲等形式向学生传递

清明节中蕴含的儒家生死观，让学生认识到人生在世，草木
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一秋，要珍惜生命，活出价值，才能在离开时得到安然和升

华。

（三）强调实践融入，以强化大学生健康心理行动

学思并重，知行合一。儒家文化要在大学生心理健康教

育中落地生根，仅仅依靠知识输入是不够的，还需要在实践

中将两者深度融合。一方面可以通过在心理辅导中运用儒

家心理智慧帮助学生正确认识自我，辩证看待成长中的困

难，以积极乐观、坚强不屈的生活态度和意志克服心理障碍。

比如，面对精神压力过大而产生焦躁情绪的学生，通过“知止

而后有定，定而后能静，静而后能安”，教育学生面对困难需

要冷静沉着地分析原因，坚定信念，坚实脚步才能转危为安，

实现突破。另一方面，可以通过开展丰富多彩的心理活动潜

移默化地调整学生的心理认知。比如，利用每年５月的心理
健康月，组织大学生开展儒家心理健康知识竞赛、心理知识

展览、话说儒学心理等一系列活动，让学生深入学习和领会

儒家心理教育的主旨要义。在日常学生活动的开展中，有意

识地增设儒学心理方面的内容，可以通过举办儒学相关的剧

情表演、宣讲儒学心理知识等方式进行。总而言之，在多样

化的实践中运用儒家心理智慧引导大学生正确面对心理困

惑、增强抗挫折的能力和信念，是塑造学生健康心理品质的

必然之路。

（四）拓宽媒体融入，以充实健康心理的教育途径

信息技术的快速发展和移动终端、网络平台等传播形态

的普及，标志着“全媒体时代”的到来。全媒体的出现不仅

加快了教育信息化发展的进程，而且也为儒家心理文化的普

及和发展提供了机遇。首先，可以利用传统媒体广泛传播儒

学心理智慧，比如可以组织学生观看《演说论语》《大儒顾炎

武》等相关影视作品，也可以通过在校园广播中增设儒学经

典研读栏目，以名句赏析、思想解读等方式阐述儒家心理智

慧，寓教于乐，将儒学心理智慧传递给学生。其次，要充分发

挥网络等深受大学生喜爱的新兴媒体的作用，在微博、微信、

微视频等多种平台中开辟儒学心理教育模块，吸纳、凝练、创

新各类儒学心理相关作品，并通过文字、图片、视频等多样化

的呈现方式，让学生在休闲之余能够拓宽儒学知识面，接受

儒家心理智慧熏陶。最后，可以通过全媒体开展形式多样的

学习活动。比如，利用微信公众号或者抖音开展儒学心理经

典共读活动，在平台中推送一个专题，学习者共同收集、整理

相关材料、发表观点，组织实施等，让学习者深入参与，亲身

感悟儒家心理智慧，进而助力大学生健康心理的养成。

　　四、结束语

心理健康是大学生成长成才的必要基础，高校作为助力

大学生成长成才的重要力量，在心理健康教育方面也承担了

重要的任务。面对西式心理教育效果不佳的境况，深入剖析

儒家优秀文化中的心理元素，通过多样化的教育途径实现儒

家文化与大学生心理健康教育的深度融合，是高校现阶段必

须重点关注的课题之一。
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