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党的十八大以来，党和国家高度重视健康

中国建 设，印发了《“健 康中国2 0 3 0”规 划纲

要》《国务院关于实施健康中国行动的意见》

《“十四五”国民健康规划》等重要文件，深入实

施健康中国战略。学生心理健康教育是促进人民

健康和实施国家健康战略的重要组成部分，良好

的心理健康教育能有效促进学生心理健康发展。

2021年教育部办公厅印发《关于加强学生心理健

康管理工作的通知》，要求进一步提高学生心理

健康工作针对性和有效性，全面提升学生心理健

康素养。基于症状自评量表（SCL-90）的研究发

现，中职学生心理健康水平低于全国青少年平均

水平[1]。研究还发现，中职学生面临的具体心理行

为问题包括自我认同感低、对学校和家庭信任度

不高、自卑、抑郁、焦虑、就业困惑、社会适应能

力差以及人际交往敏感等[2]。因此，准确把握职业

学校学生心理健康教育状况，了解学校心理健康

教育建设情况及其与现实需求之间的差距，对扎

实、深入推进心理健康教育工作具有重要意义。

一、设计与实施

（一）调研问卷编制

通过广泛查阅国内外心理健康教育相关文

献，参考相关标准化测量工具，结合专家意见和

职业学校实际情况，从学校、教师、学生三个层面

设计了职业学校学生心理健康教育调查问卷[3]。

其中，学校卷主要了解学校心理健康教育机构设

置、制度建设、课程设置、教材开发、场地设施和

经费投入、师资建设、相关活动开展以及心理健
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康教育存在的困难等；教师卷主要了解教师对学校心理健

康教育工作、学生心理现状、学校心育措施、心理课程设置

以及心育工作存在困难的认识；学生卷主要了解学生对心理

健康的认识、对自身心理健康状况的评估、对班主任和任课

老师的要求、对学校心理健康教育场所和活动的需要等情

况。问卷经预测、修正后形成，具有较好的信度和效度[4]。

（二）调研对象选择

本研究选取区域经济和职业教育都比较发达的江苏省

苏州市的27所职业学校作为调查对象。其中，23所为中等职

业学校，4所为五年一贯制高等职业学校。本研究调研了各

校分管心理健康教育工作的副校长，并抽取了275名教师、

957名学生进行调查。学生群体中，一年级学生278人，占比

29.05%；二年级学生355人，占比37.10%；三年级学生185人，

占比19.33%；四年级学生112人，占比11.70%；五年级学生27

人，占比2.82%。男生428人，占比44.72%；女生529人，占比

55.28%。

（三）调研实施过程

本次调查包括问卷调查和实地考察两种方式，于2022

年7月在苏州市27所职业学校同步开展。问卷调查采用在线

调查方式。实地考察由6个调查组分赴各校现场开展，采用

访谈、听课、座谈、查阅资料、检查场地等多种形式进行。

二、学生心理健康状况调研分析

（一）调研学校学生心理健康情况

为更客观地了解职业学校学生的心理健康状况，本研

究分别从教师视角、学生视角以及学生自我认知三个角度

进行分析，并做出综合判断。

第一，教师视角下学生心理健康状况。了解教师对学生

心理状况的实际认知情况，能加强对教师的针对性培训指

导，并调整他们的教育策略。调查结果显示，认为学生心理

健康状况很好的教师占比25.09%，认为较好的占44.73%，

认为一般的占29.45%，认为较差的占0.73%。可见，教师对

学生的心理状况比较乐观。

第二，学生视角下学生群体心理健康状况。学生自身作

为职业学校学生群体中的一分子，更能了解学生群体心理

状况，有助于学校针对性加强心理健康教育的宣传，营造更

好的心理健康教育氛围。调查结果显示，超过92%的学生认

为本校学生心理非常健康或比较健康。从年级来看，三、四

年级学生认为本校学生心理不大健康和非常不健康的比例

较高，分别为10.81%和14.29%，如图1所示。
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图1  各年级学生对本校学生心理健康状况的评价

第三，学生对自我心理健康状况的评价。了解学生对自

我心理健康状况的认知，有助于学校开展针对性、个性化辅

导。调查结果显示，95.82%的学生认为自己的心理非常健康

或比较健康。从年级来看，三、四年级分别有7.03%和8.04%

的学生认为自己心理不大健康或非常不健康，需要引起教育

管理部门及职业学校高度重视。见表1。

表1  各年级学生对自我心理健康状况评价

非常健康 比较健康 不大健康 非常不健康

一年级 62.59% 34.89% 1.80% 0.72%

二年级 51.55% 45.63% 2.25% 0.56%

三年级 49.73% 43.24% 5.41% 1.62%

四年级 45.54% 46.43% 4.46% 3.57%

五年级 70.37% 25.93% 3.70% 0.00%

（二）职业学校学生存在的主要心理问题

调查显示，超过一半的教师认为学生比较突出的心理

问题是网络成瘾、自控力差、厌学、早恋、自卑和耐挫力低。

而学生认为目前存在的突出心理问题是考试焦虑、自控力

差、网络成瘾等，如图2所示。教师与学生对当前职业学校学

生主要心理问题的认识多数较为一致，差异在于教师认为

学生最突出的心理问题是网络成瘾，而学生认为最突出的心

理问题是考试焦虑，这会导致在教育教学中形成错位。
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图 2  职业学校学生存在的主要心理问题

三、调研学校心育工作整体情况

（一）学校心理健康教育建设情况

1.学校心理健康教育组织领导



55VOCATIONAL AND TECHNICAL EDUCATION

2023 年第 29 期    第 44 卷    总 1095 期
No.29 2023    Vol.44    General No.1095

大部分学校心理健康教育机构健全，领导重视，职责明

确。调研数据显示，85.19%的学校成立了“心理健康教育工

作领导小组”或“心理健康教育工作指导委员会”等领导机

构，96.30%的学校由校级领导分工负责心理健康教育工作，

88.89%的学校由学生处（政教处或德育处）专门负责学校

心理健康教育工作，92%的教师认为学校领导重视心理健

康教育工作。

2.学校相关心理健康教育制度建设

调研显示，学校心理健康教育制度建设工作比较扎实，

但有近60%的学校需要加强工作考核评价。27所学校全部

制定了心理健康教育工作制度，将心理健康教育工作纳入学

校年度工作计划，并制订了《心理健康教育年度（学期）工作

计划》。26所学校形成了《心理健康教育年度（学期）工作总

结》。在学校教职工年度考核方案中，40.74%的学校有心理

健康教育工作考核办法。

3.学校心理健康教育师资队伍建设

调研显示，调研学校专职教师数未完全满足心理健康

教育需要，兼职心理健康教育教师基本达标，持有心理咨询

师和心育教师上岗证的比例高，骨干教师和名师比例有待提

升。66.67%的学校有专职心理健康教师，其中3所学校有2名

专职心理健康教师。26所学校有兼职心理健康教师，其中，

40.74%的学校有3名及以下兼职心理健康教师，14.81%的学

校有4~7名兼职心理健康教师，40.74%的学校有7名以上兼

职心理健康教师。在专兼职心理健康教育教师中，92.59%

的学校有国家心理咨询师（二、三级）证，66.67%的学校有

市级中小学心理健康教师上岗证。37.04%的学校有心理健

康教育教研组，29.63%的学校有心理健康教育骨干教师，

14.81%的学校设立了心理健康教育名师工作室。对心理健康

教育师资培训学习情况的调查发现，教师表示没参加过心

理健康教育培训的占25.09%，参加3个月以下的占32.00%，

参加3个月至半年的占15.27%，参加半年以上的占27.64%。

4.学校心理健康教育课程与教材建设

调研显示，心理健康教育课程开设比例高，覆盖面较

广，教材使用较为规范。调研数据显示，81.48%的学校开设

心理健康教育课，面向全校学生开设心理健康教育课的学校

占51.85%。62.96%的学校周课时为2节。81.48%的学校有心

理健康教育教材，其中使用国家规划教材的学校有5所，省

规划教材的学校有10所，自选其他出版社教材的学校有3所，

自编校本教材的学校有3所，其他讲义或资料的学校有1所。

5.学校心理健康教育政策宣传

学校对于国家心理健康教育政策进行了一定的宣传，但

仍需加强。关于对国家出台的心理健康教育政策和措施的

了解程度，70.18%的教师认为非常了解或比较了解。关于心

理健康教育教师在评优评先、工资待遇、职务评聘等方面

是否享受与班主任同等待遇，68.73%的教师持肯定态度。

6.学校心理健康教育经费投入

调研显示，心理健康教育经费投入基本有保障，但投

入金额有待进一步提高。学校在心理咨询室建设、资料购

买、人员培训、教育宣传等心理健康教育工作经费投入方

面，有专项经费，保障到位的学校占比59.26%；没有专项经

费，但有基本保障的学校占比40.74%。每年心理健康教育工

作经费在5万元以下的学校占比59.26%；在5~10万元之间的

占比18.52%；在10~20万元占比11.11%；在20~50万元的占比

11.11%。

（二）学校心理健康教育工作主要举措

1.心理健康建档立卡

调研的部分学校给学生建立心理健康档案，心理健康

教育工作的规范性和专业性有待进一步提高。29.63%的学

校每年使用心理测试量表和软件组织新生开展心理测试，

建立学生心理健康档案。

2.心理健康测量手段

运用量表测验和综合心理测评是衡量学生心理健康水

平的两种主要手段。74.07%的学校运用量表测验学生心理健

康水平；66.67%的学校运用综合心理测评；29.63%的学校运

用心理知识考试；29.63%的学校运用文化及专业课考试。

3.心理健康辅导形式

个别辅导和团体辅导是学校心理辅导的主要形式。所

有学校均开展了个别辅导；88.89%的学校开展了团体辅导；

51.85%的学校开展了电话咨询；62.96%学校开展了危机干

预；48.15%的学校开展了朋辈辅导。

4.心理健康辅导室建设

心理辅导室建设基本到位，面积达标，个辅和团辅场

所齐全，接待、阅读、测量功能分区明确，开放时间有保证。

96.30%的学校建有独立的心理辅导室并有专人负责。心

理辅导室面积在30平方米以下的学校占比25.93%；面积在

30~50平方米的学校占比25.93%；面积在50~70平方米的学

校占比11.11%；面积在70平方米以上的学校占比33.33%。心

理辅导室设有个体辅导室的学校占比92.59%；有团体活动

室的学校占比77.78%；有办公接待室的学校占比81.48%；有

图书阅览室的学校占比59.26%；有心理测量室的学校占比

48.15%；有其他拓展区（如放松室、沙盘室、自助器材室等）

的学校占比66.67%。心理辅导室每周开放一次的学校占比
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3.70%；每周开放两次的学校占比11.11%；每周开放四次的

学校占比14.81%；每周开放四次以上的学校占比66.67%。

5.心理健康教育宣传

学校心理健康宣传阵地较为完备，形式多样，橱窗（墙

报）、网站专栏是学校心理健康教育宣传的主阵地。27所学

校中，开设心理健康教育校园橱窗（墙报）的学校有26所，开

设心理健康教育网站专栏的学校有18所，开设校园广播或校

园电视台心理健康教育专题节目的学校有13所，编印心理健

康教育小报、刊物的学校有13所，有网络数字化图书馆可供

学生在线阅览心理健康教育图书或期刊的学校有14所。

6.心理健康教育特色创新

各校在常规心理健康教育的基础上，均有不同程度、形

式的创新。有学校推行心理健康教育公开课、观摩课制度，

成立“心灵小伙伴”学生心理社团；有学校设置就业指导、

礼仪训练、心理训练和生涯规划课程包；有学校采用“一年

级开设心理课、二年级设有讲座和团体辅导、三年级进行普

测和个别跟踪”的进阶课程模式；有学校借鉴丹尼尔·戈尔

曼（Daniel Goleman）的SEL计划，融入心理健康和职业生涯

规划模块，开发校本课程，采用EAG教学模式[5]。

四、职业学校心理健康教育问题及对策建议

（一）职业学校心理健康教育存在的问题

1.心理健康辅导室开设不足

调研显示，超半数学生明确需要心理教师的帮助，但

被调研的学生中经常或偶尔去心理咨询室咨询的学生只占

26.23%，这表明近14%的需要心理健康教育教师帮助的学

生没有去心理咨询室咨询。教师认为学校非常需要开设心

理辅导室的占比62.70%，比较需要的占比30.72%。绝大部分

教师认为学校需要开设心理辅导室，但仍有个别学校没有

开设心理辅导室，部分学校尽管开设了心理辅导室，但面积

不足、设施不全。

2.心理健康教育课程建设不足

88.36%的教师认为学校非常有必要开设心理健康教育

课程，认为比较有必要的占比10.91%，但77.78%的学校缺乏

心理健康教育专业师资，课程需求并没有得到满足。

3.心理健康教育师资薄弱

关于心理 健 康 教育教 师最 应该做 好工作的 调 研，

41.48%的学生认为教师要深入学生中，多与学生沟通，

33.02%的学生认为要进行心理健康知识宣传，18.91%的学

生认为要举行心理健康讲座与咨询，6.58%的学生认为要进

行心理健康状况调查。但目前职业学校班容量大，心理健康

教育教师压力大，与学生深入交流的时间不足。

4.学生心理健康辅导形式不够丰富

调研显示，48.17%的学生愿意接受个别咨询，16.72%

的学生选择心理健康教育课，15.46%的学生选择心理讲

座，8.78%的学生选择团体心理辅导，4.28%的学生选择公

众号、心理宣传栏等。学生最愿意接受的心理辅导方式是个

别咨询、心理健康教育课、心理讲座，但许多学校发力方向

与学生意愿不吻合。心理社团是学生探寻自我、展现自我、

实现自助和互助的一种重要的心理健康教育活动形式。调

研显示，42.32%的学生非常期待参加心理健康方面的学生

社团，比较期待的占比39.18%。表明大部分学生期待参加心

理健康方面的学生社团，但学校的心理社团承载量有限，经

费投入不足，学生参与率不够。

（二）提升职业学校学生心理健康教育水平对策建议

1.内外共建，完善家校社一体化心理协同育人体系

调研结果显示，许多教职工心理健康教育意识淡漠、

家长配合度低、学生主动寻求心理帮助比例偏低等。因此，

积极宣传，构建家庭、学校、社会、学生一体化的心理健康

协同教育工作体系尤为必要。学校需要统筹校内各部门，引

导社会、家长及学生参与，建立协同的心理健康教育体系以

及从学校、家庭、社区民警到医院全覆盖的预警、干预和应

急事件处置联动机制。

2.三全育人，构建新时代大心理健康教育综合机制

针对心理健康教育中存在的资金不足、场地短缺、师资

不齐、关注不够、过程不全等问题，学校应以“全员参与、全

体动员、全程关注”的三全机制为切入点，建立心理健康教

育领导小组和工作小组，明确相关工作和相关责任人的工作

范围、工作职责以及具体的实施方案，对学校心理健康教育

工作进行有序的指导、清晰的监督和管理。建立从入学到毕

业全程跟踪的心理测评、课堂教学、课外实践、心理辅导的

全过程心理健康教育机制，以及从班主任、心理辅导教师到

专业教师全员关注的信息互通、教育互动、责任共担的心理

健康教育机制。

3.层层覆盖，健全心理健康教育三级预防监测网络

健全的预防监测体系体现了中国特色的心理健康教

育以生为本、生命至上的本质，进一步践行了习近平总书记

“健康中国”“幸福中国”的整体规划。根据职校学生对心

理健康认识不足、具有潜在心理危机和遭受严重心理困扰

的学生逐渐增多的情况，学校需要以学生为中心，健全三级

预防检测网络：一级预防关注全体学生的心理健康状况，
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二级预防主要关注存在潜在心理危机的学生，三级预防重

点关注遭受严重心理困扰的学生。

4.着重保障，打造高质量心理健康教育师资队伍

针对还有1/3左右的学校没有专职心理教师，1/4的教师

还没接受过心理健康教育培训，学生对加强与教师的有效

沟通需求非常强烈等问题，学校需要按照心理健康教育师

资配置要求，做好心理健康教育教师发展计划，出台相应的

激励政策和制度文件，完善薪酬福利分配制度，吸引高水平

的专业化人才加入，引进一批心理健康教育专业教师和名

师，聘请医院、高校、科研院所等专业心理学从业者担任学

校的兼职心理健康教师，培养培训一批心理健康教育专任

教师，打造一支名师引领、结构合理、数量够用、专兼结合、

素质优良的心理健康教育师资队伍和教学创新团队。

5.因地制宜，加强心理健康教育工作研究与创新

根据不同学校、不同专业、不同年级的职校学生心理问

题存在差异性的情况，学校需根据学生的群体特征、个体

特质和专业特点，加强心理健康问题专项研究，包括诱因研

究、案例研究、比较研究、病理研究、有效路径和方法等深

层次研究，摸清学生心理健康教育的关键问题。同时要加强

心理健康教育教学、科研、实践投入和场地、环境建设，加

强师资培训和课程开发，启动学校心理健康教育环境、条件

优化工程，配齐配足心理健康教育和宣传、心理咨询评估和

辅助治疗等场地、设备和人员，加强心理健康教育课程建设

和校本教材开发，网络化、数字化、专业化课程资源建设，

以及宣传阵地、实践基地、训练场地建设，打造规范化、标

准化、精品化的质量工程项目。


