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摘 要 ： 新型城镇化的核心是人的城镇化 。 聚焦 云贵川 渝
“

十 三五
”

期 间 易地扶贫搬迁城镇安置人 口
，
从生

活满 意度 、 自 尊和心 理 问题三个维度对义务教育阶段移 民子女的 心理适应及其影响 因 素 开展调 查 。 研究发现 ，

与 非移 民相 比 ，
移 民子女表现 出较低的 生活满 意度和 自 尊水平 ，

但并 未报告更 多 的 心理 问题
，
整体呈低度适应 。

移 民子女的 心理适应存在显著性的性别 、 民族 、 学段、 家庭 ＳＥ Ｓ 、 搬迁时 间 等群体差异 。 回 归分析结果表明 ，
家庭

功 能 、 学校环境 、社 区 支持均对移 民子女的 心理适应 呈显著性影响 ，
且三者形成有效合力 可产 生增幅效应 。 鉴于

此
， 家庭 、 学校 、社会应在发挥 自 身 独特作 用 的基础上加强协 同联动

，

以提升移 民子女的 心理初性 ， 增 强其对新

异文化生活环境的适应 能力 。
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；
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；
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中 图分类号 ： Ｃ ９ ５ ５ 文献标识码 ：
Ａ 文章编号 ：

１ ６ ７４ ９２２７ （ ２０２ ３  ） ０ ３ ０ １ ０７ １ １

城镇化是中 国式现代化建设的重要 内容和必

然之举 。 新型城镇化是以人的城镇化为核心 ，合理

引导人 口 流动 ， 有序推进农业转移人 口 市 民化 。

“

十三五
”

时期 ， 易地扶贫搬迁通过对居住在环境

恶劣地区的贫困人 口实施开发式移民 ， 城镇安置

人 口多达５００余万人 ，

ｒａ 充分体现了 中 国特色新型

城镇化以人为本 、公平共享的理念 。 为进一步改善

其生存和发展环境 ，

２０２３年 １月 国家发展改革委员

会联合 １ ８个部 门印发 《关于推动大型易地扶贫搬

迁安置区融人新型城镇化实现高质量发展的指导

意见 》 （ 以下简称《指导意见 》 ） ，
以满足搬迁群众对

美好生活的向往 。 易地扶贫搬迁移民在短时间 内

经历了生活环境和生产方式的快速转变 ，
必将引

发心理 、 社会或文化层面的重构 。 前期有研究表

明 ， 易地扶贫搬迁
“

难搬出 、难稳住 、难发展 、难融

人
”

等现实困境或多或少与移民群体的
“

文化适

应
”

 ［

２
］或

“

社会适应
”

［

３
］有关 。 还有研究发现 ， 低龄段

移民的心理适应程度较差 ［

４
］

，更易感到孤独Ｉ 在此

背景下 ， 对易地扶贫搬迁移民子女的心理适应开

展研究并实施科学干预 ， 既是巩固拓展脱贫攻坚

成果的关键保障 ，
也是增强搬迁群众内生发展动

力 ，更是进一步推动新型城镇化的重要举措 。

＿

、 研究设计

（

一

）
文献综述

厘清心理适应的内涵与构成是研究的重要前

提 。 国内外学者对心理适应的界定主要有两种代表

性观点 ：

一种将心理适应看作个体与环境互动的过

本文 系 ２０２０年 国 家社会科学基金一般项 目
“

西 南 民族地 区 易地扶贫搬迁移 民儿童的 文化适应 与教育对策研究
”

（ 项 目 编号 ：

２０ＢＭＺ０７ ７ ）的 阶段性研究成果 。

收稿 日期 ＝ 
２０２３ ０ ３ １ ９

作者简介 ： 周 琴 （ １ ９７ ８
 ） ，
女

，
重庆人

，
教育 学博士 ，

西 南大学教师教育 学院教授、博士生导师 ，
西 南 民族教育与 心理研究 中 心

研究 员 。 研究方 向 ：教师教育 学 、 民族教育 学 。

向 中秋 （ １ ９９ ７ ） ，
女

，
重庆人

，

四川 省成都市 高新 区教育发展中 心教研 员 。 研究方 向 ：教师 专业发展、教育心理 学 。
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程 。如贾晓波认为心理适应是当外部环境发生变化

时 ，
主体通过 自 我调节系统做出能动反应 ，使 自 己

的心理活动和行为方式更加符合变化和 自身发展

的要求 ，使主体与环境达到新的平衡的过程 。 另一

种将心理适应视为个体与环境互动的结果 。如新西

兰跨文化心理学家沃德 （ Ｃ ． Ｗａｒｄ ）等人认为心理适

应是以情感反应为基础 ，体现在跨文化接触中的心

理或情感上的幸福感和满意度 。

研究者们一直试图以实证主义的研究范式对

移民的心理适应进行观测 。 国 内学者常采用抑郁

情绪 、 ？瓜独感等负性向指标测量移民的心理适应

水平 。

［

８
］而加拿大跨文化心理学家贝理 （ Ｊ ．Ｂ ｅ ｒｒ

ｙ ）等

人的研究则结合了正性 向 （生活满意度 、 自尊 ）和

负性向 （心理问题 ）两类指标对移民青少年的心理

适应程度进行测量 ， 发现移民经历并非意味着心

理适应积极特征的消失 。

［

９
］

关于移民心理适应的影响 因素 ， 综合国 内外

学者的观点 ， 大致可分为外部因素和内部因素 。 外

部 因素主要包括环境变化 、 社会支持 、 文化距离 、

迁移时间 、歧视与偏见 （ 主文化群体的态度 ）等 ；

［

１ °
］

内部因素则包括个体的认知方式 、 人格 、相关的知

识与技能 、 压力 的应对策略 ，
以及性别 、年龄、受教

育程度 、婚姻状况等人 口统计学变量 。

［

１ １
］移民子女

相对成人而言 ， 生活环境和生活方式较为简单 ，
尽

管个体内部 因素也会对其心理适应造成一定影

响 ， 但以家庭 、学校 、社区为核心的外部环境以及

各外部环境之间的联结或相关关系所构成的中间

系统 ，对其心理适应的影响最为直接 。

［

１２
］已有研究

关注了家庭 、学校 、社区各 自产生影响的方向和大

小 ， 但对它们共同作用的机制研究 尚待进一步挖

掘 。 本研究采用跨文化心理学的理论分析框架 ， 综

合考虑易地扶贫搬迁移民子女心理适应的积极与

消极特征 ，从生活满意度 、 自尊和心理问题三个维

度对其进行观测 ， 进而探讨家校社协同育人以增

强移民子女心理韧性的路径策略 。

（
二

）数据来源

研究参考 《国家发展改革委办公厅关于全国
“

十三五
”

时期易地扶贫搬迁典型案例的通报 》 ，结

合搬迁安置方式和人 口规模大小 ，
选取云南 、贵

州 、 四川和重庆 ４个省级行政区 １ １个市 （ 区 、 县 ）作

为实地考察对象开展调研 。 课题组走访了 ２２个城

镇周边的集中安置社区和４ １所义务教育阶段配套

安置学校 ，
对学生 、家长 、教师 、教育主管部 门和社

区工作人员进行了大规模访谈和匿名 问卷调查 。

易地扶贫搬迁移民学生问卷和作为对照组的

非移民学生问卷 ， 均采用分层随机抽样的方式发

放 ，在校集中作答 。 剔除无效问卷 ，共 回收移民学

生有效问卷５ ９６ ３份 ，被试覆盖４ ９年级 ，年龄跨度

８ １ ９岁 。 其中 ， 男生 占 比４５ ． ４％
， 女生 占 比 ５４ ．６％

；

汉族占 比 ５２ ． ３％
，少数民族占 比 ４７ ． ７％

；小学生 占 比

５０ ． ９％
， 初中生 占 比４９ ． １％ 。非移民学生有效问卷回

收 ３ ８ ５９份 ， 其中男生 占 比 ４４ ． ８％
， 女生 占 比 ５５ ． ２％

；

汉族占 比 ４９ ． ０％
， 少数民族占 比５ １ ． ０％

；小学生 占 比

５４ ． ２％
， 初中生 占 比４５ ． ８％ 。

（
三

） 变量观测

１ ． 因变量

研究采用跨文化心理学的理论分析框架 ，从生

活满意度 、 自尊和心理问题三个维度对易地扶贫搬

迁移民子女的心理适应进行测量 。 其中 ，生活满意

度改编 自迪纳尔 （ Ｅ ．Ｄ ｉ ｅｎｅ ｒ ）等人编制的量表 ，

［

１ Ｊ

分

数越高心理适应程度越高 ； 自尊改编 自汉化版罗

森伯格 （ Ｒｏ ｓｅｎｂｅｒ
ｇ ）编制 的量表 ，

［

１４
］分数越高心理

适应指数越高 ；
心理问题采用贝理等人专为测试

跨国移民青少年心理适应所设计的量表 ，

＠ 用来

测量抑郁 、焦虑和身心失调 ，得分越高代表心理问

题越严重 ，
心理适应水平越低 。 上述三个量表均采

用李克特５点计分方式 ，从
“

非常不符合
”

到
“

非常

符合
”

赋值 １
－

５分 。 经过预测问卷的探索性因子分

析 ，剔除不符合效度要求的题项 ，
正式测试的移民

学生问卷生活满意度量表保留 ４题
， 自尊量表保留

４题
，
心理问题量表保留 １ １题 （身心失调 ５题 、抑郁

焦虑６题 ） 。

２ ． 自变量

自变量主要观测家庭功能 、学校环境 、 社区支

持３项外源性因素 。 家庭功能采用美国学者奥尔森

（ Ｄ ．Ｏ ｌ ｓ ｏｎ ）等人编制 ， 费立鹏等人修订的
“

家庭亲密

度与适应性量表中文版
”

（
ＦＡＣＥ ＳＩ Ｉ ＣＶ ） 。

［

１

哮校

环境采用江光荣２００４年编制的
“

我的班级量表
”

，

ｍ

包括同学关系 、师生关系 、秩序与纪律 、竞争 、学习

负担五个维度 ， 用于测量移民学生对学校人文环

境的感知 。 在计算学校环境总分时 ，将学习负担反

向计分后与其他四个维度一起取平均值 。 社区支

持量表改编 自赵磊磊２０ １ ９年关于农村留守儿童的

社会支持调查问卷 。

［

１ ８
］经过预测问卷的探索性因子

分析 ，
正式测试问卷的家庭功能量表保留 １ ３题 （亲

密度７题
，
适应性６题 ） ，学校环境 １ ５题和社区支持６
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题保留不变 。

二
、移民子女心理适应的现实性状

正式测试的移民学生问卷 ，
心理适应各量表

以 及学校环境 、 家庭功 能 、 社 区支持量表 的

Ｃ ｒｏｎｂａｃｈ
＇

ｓａ系数均大于 ０ ．７
， 信度 良好 ；

ＫＭＯ值

表 １ 移 民 学 生 问 卷各量表 的信效度检验

均大于０ ．７
，
通过巴特球形检验 ，旋转后累积方差解

释率均大于５ ０％
，
题项和因子的对应关系与预期基

本一致 ； 除样本量较大导致卡方 自 由度 比值偏高 ，

验证性因子分析的模型拟合指数基本达标
（
见表

１
） ，表明研究数据具有 良好的结构效度水平 。

量表

Ｃ ｒｏｎｂ ａｃｈ
’

ｓａ ＫＭＯ 累计方差 Ｘ

２

／ｄｆ ＧＦ Ｉ ＲＭ ＳＥＡ ＲＭＲ Ｃ ＦＩ ＮＦ Ｉ

＞０ ． ７ ＞０ ． ７ 解释率 ＜ ３ ＞０ ． ９ ＜０ ． １ ＜０ ． ０５ ＞０ ． ９ ＞０ ． ９

生活满意度 ０ ． ７５４ ０ ． ７ ７ １ ５ ７ ． ６７ ６％ ０ ． １ ７ ５ １ ． ０００ ０ ． ０００ ０ ． ００２ １ ． ０００ １ ． ０００

自 尊 ０ ． ７ ３４ ０ ． ７ ６ １ ５ ５ ． ７０６％ １ ３ ． ２６ ９ ０ ． ９ ９ ８ ０ ． ０４５ ０ ． ０ １ ５ ０ ． ９９ ５ ０ ． ９ ９４

心理问题 ０ ． ８９ ３ ０ ． ９ ３ ０ ５ ８ ． ０３ ０％ ２９ ． ４３ ６ ０ ． ９ ５ ３ ０ ． ０６ ９ ０ ． ０４３ ０ ． ９５ ５ ０ ． ９ ５ ３

家庭功能 ０ ． ８７０ ０ ． ９２４ ５ １ ． ２８ ８％ ２ ３ ． ７９ ３ ０ ． ９ ６ １ ０ ． ０６２ ０ ． ０６５ ０ ． ９４２ ０ ． ９４０

学校环境 ０ ． ７ ８ １ ０ ． ８ ５ １ ６ ９ ． ８５ ３％ １ ２ ． ６９４ ０ ． ９ ７ ８ ０ ． ０４４ ０ ． ０５ １ ０ ． ９７２ ０ ． ９ ６９

社 区支持 ０ ． ８０２ ０ ． ８ ５４ ５ ０ ．４５ ３％ ２７ ． ０３ ８ ０ ． ９ ８７ ０ ． ０６ ６ ０ ． ０４ １ ０ ． ９７ ５ ０ ． ９ ７４

平显著低于非移民子女 ， 但在心理问题方面两者

并未呈现出显著性差异 （见表２
） 。

（

一

）移 民子女心理适应 的 总体表征

运用 ＳＰＳ Ｓ２４ ． ０统计软件进行数据分析 。 独立

样本Ｔ检验发现 ，移民子女的生活满意度和 自尊水

表 ２ 移 民 子 女 与 非移 民 子 女心理适应 各维度 的独立样本 Ｔ 检验结 果

变量 类别 样本数 Ｍ
（
ＳＤ

）
ｔ Ｃ ｏ ｈｅｎ

’

ｓｄ值

生活满意度

移 民子女 ５ ９ ６ ３ ３ ． ２６
（
０ ． ８ ８

）

６ ． ３４
＊ ＊

０ ． １ ３

非移 民子女 ３ ８ ５ ９ ３ ． ３ ８
（
０ ． ９０

）

自 尊

移 民子女 ５ ９ ６ ３ ３ ．４５
（
０ ． ８ ０

）

２ ． ７４
＊ ＊

０ ．０６

非移 民子女 ３ ８ ５ ９ ３ ． ５ ０
（
０ ． ８ ０

）

心理 问题

移 民子女 ３ ８ ５ ９ ２ ． ２ １
（
０ ． ７ ５

）

１ ． ２０ ０ ．０ ３

非移 民子女 ３ ８ ５ ９ ２ ． ２ ３
（
０ ． ７ ６

）

注 ： ① ＊

ｐ ＜〇
．〇５

，

＊ ＊

ｐ
＜０ ． ０ １

，

＊ ＊

， ＜０ ．０ １
；
②Ｃ ｏｈｅｎ、 ｄ作为效应量指标时

，

０ ． ２０ 、 ０ ． ５ ０ 、 ０ ． ８ ０分别为小 、 中 、大效应量 。 后表 同 。

１ ．移民子女的生活满意度偏低

生活满意度或对生活的满意情况是基于他或

她设定的标准对 自 己生活质量的通用评估方法 。

冏

这意味着在确定一个人的生活满意度时 ， 做出判

断的依据是个体 自我设定的标准 。 搬迁所带来的

生活环境快速变化会潜移默化地影响移民子女对

生活判定的标准 ，
进而影响对生活总体的满意度 。

依据澳大利亚心理学家康明斯 （ Ｒ ． Ｃｕｍｍ ｉｎ
ｇ
ｓ ）提出

的主观幸福感的
“

黄金标准
”

？
，
贝 理改编 的生活

满意度 ５分制量表低于 ３ ． ３ １应被解读为生活满意

度低 。 本研究中 ，移民子女的生活满意度均值 （
Ｍ＝

３ ． ２６
，

ＳＤ ＝０ ． ８ ８ ）低于 ３ ． ３ １
，
且独立样本Ｔ检验发现移

民子女的生活满意度显著低于非移 民子女 （ １
＝－

６ ． ３４
， ｐ ＜０ ． ０ １

） ，
尽管两者差异 幅度较小 （ Ｃ ｏｈｅｎ

＇

ｓ

ｄ＝０ ． １ ３
） ，但仍表明移民子女的生活满意度偏低 。

２ ．移民子女的 自尊水平相对较低

自尊是个体所获得的有关 自我价值的积极评

价与体验 ，
影响着个体的情感体验、行为方式和长

｜］
〇９ｆ
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教 ＿ ？ 冊 究 ＪＯＵＲＮＡ ＬＯＦ
ＱＩＮＧＨＡ Ｉ ＭＩＮＺＵＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ ２０２ ３ 年 ７ 月

期 的心理适应 。

［

２ １
］高 自尊意味着个体对 自 我能力

和价值有积极的评价倾向 ； 而低 自尊往往意味着

高 自卑 ，
且伴随着非常

“

敏感
” “

内 向
”

等表征 。

［

２２
］本

研究 中 ， 尽管移 民子女的 自 尊得分 （
Ｍ ＝ ３ ． ４５

，
ＳＤ 

＝

０ ． ８０ ）高于理论中值 ３
， 但独立样本Ｔ检验发现其 自

尊水平显著低于非移民 （ ｔ
＝－２ ． ７４

， Ｐ ＜０ ． ０ １
） ， 这意味

着移民子女的 自尊水平相对较低 。

３ ．移民子女未报告严重的心理问题

当人们受到心理压力 困扰时 ，
人体的生理平

衡状态会做出相应改变 ，
以身体方式表达情感痛

苦 ，从而造成身心失调 ； 同时 ， 个体感知到 的压力

会导致较差的情绪体验 （如焦虑 、抑郁等 ） 。

［

２３
］前期

有研究发现 ，移民子女普遍报告消极的心理反应 ，

如表现出焦虑和抑郁等 ［

２４
］

，
且这一负性 向会随着

事件的推移而延续 ［

２

＼ 然而本研究发现 ，移民子女

与非移民子女的心理问题未呈现出显著性差异 ，

（Ｐ ＞０
． ０５

） ，
两者均未报告严重的心理问题 。 不过移

表 ３ 不 同 移 民 子 女群体 的 心理适应水 平差 异

民子女心理问题量表中 的焦虑抑郁得分 （
Ｍ＝２ ． ３ １

，

ＳＤ ＝０ ． ８ ６
）略高于身心失调 （

Ｍ ＝２ ． ０９
，

ＳＤ ＝０ ． ７ ８
） ，
且

访谈发现有人存在
“

孤独
” “

缺爱
” “

没有安全感
”

“

极度脆弱
”

等表征 ， 表明移民子女的心理健康状

况仍值得关注 。

（
二

）移 民子女心理适应 的群体差异

独立样本Ｔ检验和方差分析发现 ， 移民子女的

心理适应水平在 自身 内部不同群体间呈现出较为

明显的差异 。 总体而言 ，
男生的 自尊和心理问题表

现好于女生 ；
汉族子女的生活满意度 、 自尊和心理

问题表现好于少数民族子女 ；
不同搬迁时间的心

理适应水平差异显著 （
２０ １ ９年 ＞２０ １ ８年 ＞２０２０年 ＞

２０ １ ７年＞２０ １ ６年 ） ； 家庭中子女数量越多 ，
心理适应

程度越差 。 由于本研究主要关注家庭 、学校 、社区

对移民子女心理适应的影响 ，
下文重点分析学段 、

家庭 ＳＥ Ｓ 、 社区构成三方面的差异 （见表３ ） 。

变量 生活满意度 自 尊 心理 问题

性别

男 ３ ． ２７±０ ． ８９ ３ ．４９ ±０ ． ８０ ２ ． １ ８ ±０ ． ７ ５

女 ３ ． ２６±０ ． ８ ８ ３ ．４２±０ ． ８ １ ２ ． ２３ ±０ ． ７ ６

ｔ值 ０ ． ３ ５ ３ ．０ ８
＊ ＊

２ ． ５ ０
＊ ＊

Ｃ ｏｈｅｎ
’

ｓｄ值 ０ ． ０ １ ０ ．０８ ０ ． ０７

民族

汉族 ３ ． ３ ５ ±０ ． ８６ ３ ． ５４±０ ． ８２ ２ ． １ １ ±０ ． ７ ６

少数 民族 ３ ． １ ７±０ ． ９０ ３ ． ３ ６ ±０ ． ７７ ２ ． ３２±０ ． ７４

ｔ值 ７ ． ９ １
＊ ＊

８ ． ８０
＊ ＊

１ ０ ．４５
＊ ＊

Ｃ ｏｈｅｎ
’

ｓｄ值 ０ ． ２ １ ０ ．２９ ０ ． ２７

学段

小学 ３ ．４４±０ ． ８ ５ ３ ． ５ ３ ±０ ． ８２ ２ ． ０７ ±０ ． ７ ７

初 中 ３ ． ０ ８ ±０ ． ８７ ３ ． ３ ７ ±０ ． ７７ ２ ． ３ ５ ±０ ． ７ １

ｔ值 １ ６ ． ３ ７
＊ ＊

７ ． ５ ８
＊ ＊

１ ４ ． ７２
＊ ＊

Ｃ ｏｈｅｎ
’

ｓｄ值 ０ ．４２ ０ ．２０ ０ ． ３ ８

学校属性

城市学校 ３ ． ３ ６±０ ． ８ ３ ３ ． ５ ２±０ ． ８２ ２ ． １ ３ ±０ ． ７ ７

县镇学校 ３ ． ２６±０ ． ９４ ３ ． ５ ０±０ ． ８４ ２ ． ２２±０ ． ８ １

乡 村学校 ３ ． １ ７±０ ． ８ ８ ３ ． ３ ５ ±０ ． ７５ ２ ． ２９ ±０ ． ６ ８

Ｆ值 ２７ ． １ ０
＊ ＊

２９ ． ２５
＊ ＊

２４ ． ９４
＊ ＊

Ｃ ｏｈｅｎ
’

ｓ￡值 ０ ． １ ０ ０ ． １ ０ ０ ． １ ０

家庭 ＳＥＳ分组

高 ＳＥＳ ３ ．４ １ ±０ ． ８４ ３ ．４６ ±０ ． ７９ ２ ． １ ６ ±０ ． ７ ７

中 ＳＥＳ ３ ． ３ １ ±０ ． ８６ ３ ．４７ ±０ ． ８０ ２ ． １ ９ ±０ ． ７ ５

低 ＳＥＳ ３ ． ００±０ ． ９ ３ ３ ． ３ ７ ±０ ． ８ １ ２ ． ３ １ ±０ ． ７４

Ｆ值 ６ ７ ．４９
＊ ＊

７ ．４ ８
＊ ＊

１ ３ ． ５０
＊ ＊

Ｃ ｏｈｅｎ
’

ｓｆ值 ０ ． １ ５ ０ ．０５ ０ ． ０７
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总第 １ ９ ５ 期 ＪＯＵＲＮＡ ＬＯＦ
ＱＩＮＧＨＡ Ｉ ＭＩＮＺＵＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ 教 ＿ ？ 冊 究

续表

变量 生活满意度 自 尊 心理 问题

社 区构成

Ｉ类 ３ ． ２８ ±０ ． ８ ９ ３ ． ５ １ ±０ ． ８０ ２ ． １ ７ ±０ ． ７５

Ｉ Ｉ类 ３ ． ２８ ±０ ． ８ ７ ３ ． ３ ８ ±０ ． ７ ９ ２ ． ２ ３ ±０ ． ７４

Ｉ Ｉ Ｉ类 ３ ． １ ７ ±０ ． ９ １ ３ ． ３ ３ ±０ ． ８０ ２ ．４ １ ±０ ． ７６

Ｆ值 ２ ． ７ １
＊ ＊

１ ５ ． ６ ９
＊ ＊

１ ９ ． ３ ６
＊ ＊

Ｃ ｏｈｅｎ
’

ｓｆ值 ０ ． ０４ ０ ． ０９ ０ ． １ ０

注 ： Ｃ ｏｈｅｎ
＇

ｓ ｆ作为效应量指标时 ，
０ ． １ ０ 、 ０ ． ２５ 、 ０ ．４０分别为小 、 中 、大效应量 。 后表同 。

１ ．移民小学生的心理适应水平高于初中生

不同学段样本的心理适应各量表均呈现出显著

性差异 。 具体而言 ，小学生的生活满意度和 自尊水平

显著高于初中生 ，
心理问题则低于初中生 ，

这表明移

民小学生的心麵应水平高于初中生 。 进一步分析

发现 ，生活满意度和 自尊水平五年级最高 ，
四年级次

之
，其他随着年级的升高而降低 ；

心理问题从四到八

年级随年级升高而增多 ，九年级略有减少 。

２ ．城市学校的移民子女心理适应水平高于县

镇与乡村学校

依据国家统计指标的分类 ， 将移民子女就读

的学校分为城市学校 、县镇学校 、 乡村学校 。 单因

素方差分析发现 ，移民学生的生活满意度 、 自尊和

心理问题均存在显著性的学校城乡属性差异 。 事

后检验发现 ，
生活满意度上城市学校学生 ＞县镇学

校学生 ＞乡村学校学生 （
Ｆ ＝２７ ． １ ０

， Ｐ ＜０
． ０ １

） ； 自尊水

平上城市学校学生 ＞乡 村学校学生 ，
县镇学校学

生 ＞乡 村学校学生 （ Ｆ
＝２９ ． ２５

， ｐ ＜０
． ０ １

） ；
心理问题方

面城市学校学生 ＜
县镇学校学生 

＜
乡 村学校学生

（ Ｆ
＝２４ ． ９４

， Ｐ＜０
． ０ １

） 。 总体而言 ，城市学校的移民子

女心理适应水平高于县镇学校移民子女与乡村学

校移民子女 。

３ ．低分组家庭ＳＥ Ｓ的移民子女心麵应水平最低

本研究 中 家庭社会经济地位 （ ｓｏｃ ｉ ｏｅｃｏｎｏｍ ｉｃ

ｓ ｔａｔｕ ｓ
， 简称ＳＥＳ ）的测量指标包括父母职业 （取两者

中得分高者 ） 、 父母受教育程度 （选两者中得分高

者 ）和家庭经济情况三项 。 在计算家庭 ＳＥ Ｓ指数时

参照陈艳红等人采用主成分分析的方法％将被试

的家庭ＳＥＳ分为高 、 中 、低三组 。 单因素方差分析结

果表明 ， 移民子女的心理适应各量表在三个家庭

ＳＥＳ分组上均呈现出显著性差异 ，具体如下 ： （
１

）在

表 ４

生活满意度上 ， 高 

ＳＥ Ｓ ；＾ ＳＥＳ ；＾ ＳＥ Ｓ （
Ｆ ＝６７ ．４９

， ｐ ＜

０ ． ０ １
） ； （

２
）在 自尊水平上 ， 高 ＳＥ Ｓ ｉ＾ ＳＥ Ｓ 、 中 ＳＥ Ｓ ＞低

ＳＥ Ｓ 、 中 ＳＥ Ｓ ＞高 ＳＥＳ
 （
Ｆ＝７ ． ４８

， ｐ ＜０
．０５ ） ； （

３ ）在心理问

题方面 ， 低 ＳＥ Ｓ ＞ ＊ ＳＥ Ｓ 、低 中 ＳＥ Ｓ ＞高

ＳＥ Ｓ （
Ｆ＝ １ ９ ． ３ ６

， ｐ＜０
．０ １

） 。 总体而言 ，
不同家庭 ＳＥ Ｓ分

组的移民子女心理适应水平不同 ， 高分组家庭 ＳＥ Ｓ

的表现最好 ，低分组ＳＥ Ｓ的心理适应水平最差 。

４ ．生活在同质社区的移民子女心理适应状况

好于异质社区

移民群体的适应性往往显现出 同质性空 间和

异质性空间的差异 。 本研究依据人员构成 ，将移民

子女生活的社区分为易地扶贫搬迁户 占大多数 （
Ｉ

类 ） 、易地扶贫搬迁户和非搬迁户差不多 （ Ｉ Ｉ类 ） 、非

易地扶贫搬迁户 占大多数 （
Ｉ Ｉ Ｉ类 ） ，

以此观测 同质

社区和异质社区被试心理适应水平的差异 。 事后

检验结果表明 ： （
１

）在生活满意度上 ， 居住在 Ｉ Ｉ Ｉ类

社区的被试得分低于其他两类社区构成 （ Ｆ
＝２ ．７ １

，

Ｐ＜０
． ０５ ） ； （

２
）在 自尊上 ，

Ｉ类社区的得分高于其他两

类社区 （
Ｆ＝ １ ５ ． ６９

， ｐ＜０
． ０ １

） 。 （ ３ ）在心理问题上 ，

Ｉ Ｉ Ｉ类

社区的得分高于其他两类社区 （ Ｆ
＝ １ ７ ． ８ ６

， Ｐ＜０
． ０ １

） 。

由此表明 ， 生活在同质社区的移民子女心理适应

状况好于异质社区 。

三 、家庭、学校 、社区对移民子女心理适应的影响

对心理适应各量表与家庭功能 、学校环境 、 社

区支持进行Ｐｅａｒｓ ｏｎ相关分析 。 如表４所示
， 家庭功

能 、学校环境 、 社区支持与生活满意度 、 自尊呈显

著正相关 ， 与心理问题呈显著负相关 ，
适合做进一

步的 回归分析 。 采用分层线性 回归 ，
逐步引人家庭

功能 、学校环境和社区支持三个变量 ， 发现各层因

素对移民子女的心理适应均会产生显著性影响 ，

家校社 与 移 民 子 女心理 适应 的相 关分析

变量 家庭功能 学校环境 社 区支持

生活满意度 ０ ． ３４
＊ ＊

０ ． ３ ９ ９
＊ ＊

０ ． ４２９
＊ ＊

自 尊 ０ ．４ １
＊ ＊

０ ． ３ ９ ７
＊ ＊

０ ． ３ ３ ０
＊ ＊

心理问 题 ０ ． ２ ３
＊ ＊

０ ． ３４７
＊ ＊

０ ． ２６２
＊ ＊

喷
＂

民

裁

太

營

營

裉
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但影响的具体表现不同 （见表４
） 。

（

一

） 家庭功 能越强移 民子女的 心理适应表现

越好

所谓家庭功能 ， 是指家庭成员 间的情感联系 、

家庭规则 、家庭沟通以及应对外部事件的有效性严

有研究发现 ， 家庭功能是影响易地扶贫搬迁儿童心

理适应的重要因素 ， 具体表现为家庭功能越好、心

理适应状况越好 。

网本研究依据奥尔森的家庭
“

拱极

模式
”

（也０ １１ １叩〇 １３ １

＇

０１０ （１６ １
） ， 从家庭适应性和家庭亲

密度两个维度对移民子女的家庭功能进行测量 。 家

庭适应性反映了家庭随家庭处境和家庭不同发展

阶段出现的问题而相应改变的能力 ；家庭亲密度即

家庭成员之间的情感联系 。

网回归分析结果表明 ，在

家 、校 、社三项因素中 ， 家庭功能对生活满意度和 自

尊 的预测有着最大的解释力 ，

Ａ Ｒ
２

分别为 １ ２％ 、

１ ７％
； 对心理问题的解释力为７％ （低于学校环境的

１ ２％ ） 。 无论是家庭亲密度还是家庭适应性 ，均对移

民子女的生活满意度和 自尊呈正效应 ，
对心理问题

呈负效应 。 这意味着家庭功能越强 ，移民子女的生

活满意度和 自尊水平越高 ，
心理问题越少 ，

心理适

应总体表现越好 。

（
二

）积极的 学校环境对移 民子女的 心 理适应

产 生正向影响

学校作为移民子女搬迁后学习生活的衔接过

渡场所之一 ， 发挥着凝聚 、 整合 、 同化移民儿童心

理的价值功能 。 有研究表明 ，学校环境中的师生关

系 、 同学关系 、 秩序纪律等与学生的生活满意度存

在相关性 ；

ｍ还有研究发现 ， 学校班级环境通过影

响核心 的 自 我评价进而影响学生 的心理健康水

平 。

［

３ １
］本研究将学校环境分别引人 ３个模型中 ， 拟

合优度判定系数均有提升 ， 其对生活满意度 、 自

尊 、 心理问题各 自有着 ８％ 、 ５％ 、 １ ２％的解释力度

（见表５ ） 。

学校环境能显著影响移民子女的心理适应 ，

具体表现为 ： （
１

） 师生关系和同学关系在 ３个模型

中均产生显著性影响 ，
且对生活满意度的影响最

大 ； （
２

）秩序与纪律能够正向预测生活满意度和 自

尊 ， 负 向预测心理问题 ， 其对 自尊的影响最大 ；⑶

良性竞争会提升生活满意度和 自尊 ，但竞争越大 ，

学生的心理问题同样也会增多 。 （
４

）学习负担会显

著降低生活满意度和 自尊 ，
且与心理问题成正相

关 ，

一旦负担过重有可能会触发心理问题的产生 。

（
三

）社 区 支持力度越大移 民子女的 心理适应

程度越好

社区作为新的共同体 ，是城市中少有的能够提

供公共生活的场域 ，
也是帮助个体建立情感联系 、

重建生活意义的纽带 。

［

３２
］有研究表明 ，

因搬迁脱嵌

于乡村社会所造成的
“

身体离场
”

，
以及因未能完全

嵌人城镇安置社区所造成的
“

身份缺场＇均会对移

民子女心理的融人产生负面影响 。

［

３ ３
］反之 ，

良好的

社区支持会缩短移民彼此之间的心理距离 ， 提升社

区成员 的感知融人度 。

［

３４

本研究在家庭功能和学校

环境的基础上加人社区支持 ，
３个模型的拟合优度

判定系数均有所上升 。如表５所示
，
社区支持对移民

子女的生活满意度和 自尊水平均产生正效应 ，
对心

理问题产生负效应 ，
这意味着社区支持对移民子女

的心理适应有显著性的正向影响 。从标准化回归系

数 Ｐ值 （
Ｂ ｅ ｔａ ） 的 比较来看 ， 社区支持对移民子女生

活满意度的影响力度最为显著 。

表 ５ 家校社 与 移 民 子 女心 理适应 的 回 归分析

变量

生活满意度 （模 型 ｌ
） ｐ 自 尊 （模型 ２

）
（

３ 心理问题 （模型 ３
）

（

３

分层一 分层二 分层三 分层一 分层二 分层三 分层一 分层二 分层三

分层一 ：

家庭功能

亲密度 ０ ． ２０
＊ ＊

０ ． ０ ８
＊ ＊

０ ．０６
＊ ＊

０ ． ２７
＊ ＊

０ ． １ ８
＊ ＊

０ ． １ ６
＊ ＊

０ ． ２ ３
＊ ＊

０ ． １ １
＊ ＊

０ ． １ ０
＊ ＊

适应性 ０ ． １ ９
＊ ＊

０ ． １ ４
＊ ＊

０ ．０９
＊ ＊

０ ． ２０
＊ ＊

０ ． １ ４
＊ ＊

０ ． １ ２
＊ ＊

０ ． ０４
＊

０ ． ００ ０ ． ０ １

分层二 ：

学校环境

师生

关系
０ ． ０６

＊ ＊
０ ． ０４

＊ ＊
０ ． ０３

＊
０ ． ０３

－

０ ． ０３
＊

－

０ ． ０２

同学

关系
０ ． １ ５

＊ ＊
０ ． １ １

＊ ＊
０ ０９

＊ ＊
０ ．０７

＊ ＊
－

０ ． １ ２
＊ ＊

－

０ ． １ １
＊ ＊
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续表

变量

生活满意度 （模型 ｉ
） ｐ 自 尊 （模型 ２

）
（

３ 心理问题 （模型 ３
）

（

３

分层一 分层二 分层三 分层一 分层二 分层三 分层一 分层二 分层三

分层二 ：

学校环境

秩序 与

纪律
０ ． １ ０

＊ ＊
０ ． ０７

＊ ＊
０ ． １ ３

＊ ＊
０ ． １ ２

＊ ＊
０ ． １ １

＊ ＊
０ ． １ ０

＊ ＊

竞争 ０ ． ０４
＊ ＊

０ ． ０２ ０ ． ０８
＊ ＊

０ ． ０７
＊ ＊

０ ． ０４
＊ ＊

０ ． ０４
＊ ＊

学 习 负担 ０ ． １ ３
＊ ＊

０ ． ０７
＊ ＊

０ ．０５
＊ ＊

０ ． ０２
＊

０ ． ２７
＊ ＊

０ ． ２５
＊ ＊

分层三 ：
社 区支持 ０ ． ２９

＊ ＊
０ ． １ ６

＊ ＊
０ ． １ ０

＊ ＊

Ｒ
２

０ ． １ ２ ０ ． ２０ ０ ． ２６ ０ ． １ ７ ０ ． ２２ ０ ． ２４ ０ ．０７ ０ ． １ ９ ０ ． ２０

调整 Ｒ
２

０ ． １ ２ ０ ． ２０ ０ ． ２６ ０ ． １ ７ ０ ． ２２ ０ ． ２４ ０ ．０６ ０ ． １ ９ ０ ． １ ９

Ａ Ｒ
２

０ ． １ ２ ０ ． ０ ８ ０ ． ０６ ０ ． １ ７ ０ ． ０５ ０ ． ０２ ０ ．０７ ０ ． １ ２ ０ ． ０ １

Ｆ ３ ７４ ．４２
＊ ＊

２０７ ． ００
＊ ＊

２５ ９ ． ７２
＊ ＊

６０４ ． ３ １
＊ ＊

２４４ ． １ ８
＊ ＊

２３ ７ ． ２９
＊ ＊

２０５ ． ５ ２
＊ ＊

１ ９ ５ ．４２
＊ ＊

１ ７ ９ ． ７ ７
＊ ＊

四 、结论与讨论

作为城镇新移民 ， 在身心发展 尚未成熟和环

境急速转变的双重压力下 ， 易地扶贫搬迁移民子

女的心理适应具有一定的特殊性和复杂性 ， 具体

表现如下 ：

（

一

）移 民子女心 理低度适应 ， 警惕
“

文化休

克
”

现象

研究发现 ，
尽管移民子女并未报告更多的心

理问题
， 但心理适应积极性向 的生活满意度和 自

尊水平均显著低于非移民 ， 整体呈低度适应 ，
且需

要警惕个体的
“

文化休克
”

现象 。

所谓
“

文化休克
”

（
Ｃｕ ｌ ｔｕｒａｌＳｈｏｃｋ

）
， 是当

一个人

处于一种新异的文化生活环境而产生的一种暂时

的社会性隔离 ，表现为迷失 、 疑惑 、排斥甚至恐惧 、

焦虑 、抑郁的心理状态 。

Ｍ文化休克常见于移 民

中 。 易地扶贫搬迁城镇化安置通过人文 、地理空间

的转换 ，
改变了移民家庭的生产方式和生活环境 ，

或多或少伴随着新旧文化的差异与冲突 。 问卷调

查题项
“

你认为搬迁前后最大的不同是什么
”

，
约

６４％的移民子女选择了
“

城乡 差异
”

。

“

城乡 差异
”

既表现为经济发展水平 ，
也体现在文化素质 、价值

观念、生活习俗等方方面面 。 本次调研所选安置点

均位于城镇周边 ，
无论是学校还是社区 ，都致力于

帮助移民实现从农村
“

村民
”

到城镇
“

居 民
”

的身份

转变 。 但研究发现 ，仅２８ ． ７％的移民子女认为 自 己

是城里人 ，

４３ ． ２％仍认为 自 己是农村人 ，
还有２８ ． １ ％

选择了
“

不确定
”

。 显然 ， 城乡文化产生冲撞 ，
极易

造成移民子女认知和感知的混乱 。 部分移民子女

对农村有强烈的归属感 ， 但难以 回归农村的现状

可能导致他们在心理上感到无助 、 压抑和焦虑 ， 呈

现出文化隔离 、歧视或边缘化的倾向 ；
还有部分移

民子女陷人进退维谷的两难境地 ， 他们既感觉被

排斥在以城市生活为代表的新文化之外 ，
也丧失

了 以农村生活为代表的 旧文化的支持 ， 既无法完

全融人城市 ，
又难以 回归农村 ， 呈现出

“

文化双向

休克
”

的特异现象 ， 难以形成积极的 自 我评价 ， 进

而引发更大的心理负荷和精神压力 。

易地扶贫搬迁前期在
“

搬出
” “

稳住
”

方面总体

上已达到 国家预期 ，
后续要真正实现

“

融人
” “

发

展
”

， 需要思考和推进易地扶贫搬迁与新型城镇化

的有效衔接 。 针对城乡文化差异可能导致移民子

女心理的不适应或低度适应 ，
以及短期 内可能出

现的心理脱嵌或文化休克现象 ，
无论是从个体层

面还是群体层面 ， 应帮助处于这
一状态的移民子

女提高 自身的心理素质 ， 增加对新异文化生活环

境的适应能力 ，
以缓冲社会环境应激的作用 。

（
二

） 家庭资本的 匮乏、 家庭功 能的缺失
，
是导

致移 民子女心理适应水平不 高 的 主要原 因

移民子女搬离熟悉的原居住地 ，
生活环境和

生产方式发生改变 ， 能否经受住迁徙带来的挑战 ，

不仅取决于安置地提供的软硬件支持 ，
也深受原
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教 ＿ ？ 冊 究 ＪＯＵＲＮＡ ＬＯＦ
ＱＩＮＧＨＡ Ｉ ＭＩＮＺＵＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ ２０２ ３ 年 ７ 月

生家庭结构 、家庭关系和家庭功能等 因素的影响 。

易地扶贫搬迁是
“

十三五
”

时期实施脱贫攻坚战略

的头号工程 。 移民子女多来 自极度贫困的山 区 ，
长

期物质与精神生活的低层次性使其处于弱势的生

活境遇中 。 现实中家庭资本的匮乏 、家庭功能的缺

失 ， 是导致移民子女心理适应水平不高的主要原

因 。 问卷调查发现 ：⑴
“

家庭经济情况
”

有４４ ． １％的

移民子女选择了
“

贫困
”

和
“

比较贫困
”

（非移 民子

女的 比例为 ３２ ．７％
） ，移民家庭经济基础相对薄弱 。

（
２

）移民子女父母初中及以下学历 占 比约 ８ ８％
， 受

教育程度偏低 ，
导致家庭教育观念陈旧 、教育方法

单一 。 约 ３４％的移民子女父母长期外出打工 ，移民

子女面临隔代抚养 、亲人代管或独 自 留守的困境 。

⑶ ７０％ 的移 民家庭抚育了 
３个及以上的孩子 ，

可

能无法为子女提供足够的情感支持 。 而已有研究

表明 ， 家庭成员之间情感联系紧密 ， 能够在其遭遇

应激和环境变换时起到缓冲的作用 ， 帮助形成 良

好的心理素质 ， 加快融人新环境 。

岡

（
三

） 良好的 学校环境对儿童的 心理发展具有

保护作用

研究发现 ，
良好的师生关系与同学关系 、 班级

秩序与纪律 ，
以及 良性竞争能产生积极的情感体

验 ，提高移民子女的心理适应水平 。反之 ，
过度的竞

争会使学生心理压力过大 ，产生不 良情绪 ，造成更

多的心理问题 。 研究还发现 ，年级越高学生感知到

的学习负担越重 ， 具体表现为 ：⑴ 以学段为 自变

量 ，学校环境为因变量进行独立样本Ｔ ｆ佥验 ，
不同学

段样本的学校环境尤其是学习 负担存在显著性差

异 ， 初 中生的学习 负担远高于小学生 （ ｔ
＝ １ １ ． ３ ９６

， ｐ ＜

０ ．０５
，

Ｃ 〇ｈｅｎ３ｄ＝０ ． ３ ８ ） 。 （
２

）以年级为 自变量 ，学习

负担为因变量进行单因素方差分析 ，发现除五年级

外 ， 随着年级的升高学生的学习负担呈递增趋势 。

（
Ｆ＝５ ３ ． ３ ５

，Ｐ ＜０ ．０５
，
Ｃ ｏｈｅｎｓｆ＝０ ．２ １

） 。 而如前所述 ，

感知到的学习负担和压力越重 ，移民子女的心理适

应越糟糕 ，这与已有研究的结论基本一致 ［

３

＼

（
四

） 与 分散安置相 比
， 集 中 安置更有助 于促

进移 民子女的 心理适应

全国
“

十三五
”

易地扶贫搬迁规划 中 ， 安置方

式包括有集 中安置与分散安置 。

［

３ ８
］集中安置社区

一般易地扶贫搬迁户 占大多数 ， 由于聚集了具有

相同移民身份的居 民 ，
显示出

“

同质性
”

的居住模

式 。 而分散安置模式下易地扶贫搬迁户往往与非

移民混居 ， 其生活空间本质上属于异质性的社区 。

相对集中安置 ， 易地扶贫搬迁分散安置的模式更

易导致移民面临物理空间共同体解体和社会关系

网络破碎的困境 ， 因此更需要强化社区服务支持

力度 、提升服务质量 ， 消除
“

异质空 间
”

的
“

异质现

象
”

。研究发现 ，在社区支持力度上 ，

Ｉ类 ＞ １ １类＞ １ １ １类

（
Ｆ＝ ３０ ． ５ ８

， Ｐ ＜０
． ０５

，
Ｃ ｏｈｅｎ、 ｆ＝０ ． １ ２

） ， 而生活在同质

性社区 的移 民子女心理适应显著好于异质性社

区 。 显然 ， 与分散安置相 比 ， 由于集中安置社区的

配置更为规范 ， 提供的支持更为充足 ，更有助于促

进移民子女的心理适应 。

需要说明 的是 ， 为便于采样 ， 本研究抽样选择

的均为大型集中安置点 ，
社区构成理论上易地扶

贫搬迁户应该 占大多数 。 但题项
“

下面哪种说法最

符合你生活的社区
”

选择 Ｉ类的被试约 占 ，其余

选项 占 ３ ８％
， 说明部分被试主观上并未感知或认

同社区的
“

同质性
”

。 某种意义上 ，移民子女 自 我报

告的社区构成情况 ， 可以更加真实地反映出他们

的社会融人及心理适应程度 。

（
五

） 家校社形成合力 可对移 民子女心理适应

产 生增幅效应

分层 回归分析结果表明 ， 家校社三者整合 ，
可

对移民子女的心理适应产生增幅效应 ， 具体表现

为 ： （
１

） 模型 １生活满意度中 ， 家庭功能可以产生

１ ２％的解释力 ， 加人学校环境后模型的解释力达

到 ２０％
， 再引人社区支持后三者共同的解释力达

到了 ２６％ 。 （
２

）模型２ 自尊水平上 ，家庭功能可以独

自产生 １ ７％的解释力 ， 加人学校环境后解释力为

２２％
，
社区支持的引人使得三者共同 的解释力达

到 ２４％ 。 （ ３ ）模型 ３心理问题方面 ， 家庭功能可以产

生 ７％的解释力 ， 加人学校环境后解释力达到 １ ９％
，

加人社区支持后解释力度增加 １％ 。 这表明家庭功

能 、学校环境和社区支持 ，
不仅对移民子女的心理

适应产生各 自独特的效应 ，
三者合力更具有累加

作用 。 但从数据分析来看 ， 目前的增幅效应有限 ，

学校无力对家庭和社区进行有效引导 ， 家庭和社

区缺乏对学校的主动支持 ， 是绝大多数易地扶贫

移民安置共同面临的 困境 ， 家校社协同育人机制

亟待进一步健全 。
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总第 １ ９ ５ 期 ＪＯＵＲＮＡ ＬＯＦ
ＱＩＮＧＨＡ Ｉ ＭＩＮＺＵＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ 教 ＿ ？ 冊 究

五 、对策与建议

研究发现 ， 家庭功能 、学校环境 、 社区支持三

者各 自 在不同程度上影响着移 民子女的心理适

应 ，
且三者形成有效合力可产生增幅效应 。 ２０２３年

１月 教育部等十三部 门发布 《关于健全学校家庭社

会协同育人机制 的意见 》 （教基 〔
２０２２ 〕

７号 ） ， 提出

到 ２０３５年形成定位清晰 、 机制健全 、联动紧密 、 科

学高效的学校家庭社会协同育人机制 。

［

３ ９
］针对移

民子女家庭 、学校 、社会教育职责定位不清晰 、模

式封闭僵硬等弊端 ， 有必要进
一步明确各主体的

角色定位 ，
整合优化教育资源 ，搭建家校社 良性互

动的纽带 。

（

一

）提升移 民 家庭教育 力 ， 增 强 未成年人的

心理初性

家庭是最小的社会细胞 ， 家庭教育是一切教

育的起点和基础 。 ２０２ １年颁布的 《中华人民共和国

家庭教育促进法 》 ， 明确了家庭作为育人的主要阵

地之一
， 具有教育塑造以及为其赋能的作用 。

一方

面 ，移民子女父母应切实履行家庭教育主体责任 ，

要构建和谐和睦家庭关系 ， 为子女健康成长创造

良好家庭环境 ； 要树立科学家庭教育观念 ，
遵循素

质教育理念和未成年人身心发展规律 ；
要讲究家

庭教育方式方法 ， 多陪伴多关爱 、多尊重多理解 、

多引导多鼓励 ， 尊重个体差异 、促进全面发展 。 另

一方面 ， 为改善移民家庭功能
“

松散
” “

僵硬
” “

紊

乱
”

等问题 ， 提升家庭教育力 ，政府 、社区和学校都

应予以更多 、更专业的指导 、支持和服务 。 如开发

家庭教育资源 ， 宣传科学教育理念、重大教育政策

和家庭教育知识 ， 针对不同家庭需要提供个性化

服务 ， 特别关注 留守儿童 、残疾儿童 、事实孤儿和

特殊家庭儿童等困境儿童 。

（
二

）推进
“

减 负
”

工作 落 实 ，
纾解移 民的教育

焦虑

一方面 ， 易地扶贫搬迁虽然有效改善了移民

子女的生活和学习环境 ， 但从调研走访的４ １所配

套安置学校来看 ， 或为薄弱学校改制 ， 或为新建学

校
，
整体资源有限 ， 办学水平也有待提升 。 诸如师

资结构性短缺 、 教育设施设备不足等又在一定程

度上导致了校级 、 区域间教育质量的差异 ，
进而造

成过度的学业竞争 ， 加重移民子女和家庭教育焦

虑 。 因此 ， 首先要加强对配套安置学校教育资源的

倾斜扶持 。 在
“

硬件
”

方面 ，
对标国家创建标准 ，

按

照
“

缺什么 、补什么
”

原则 ，统筹薄弱环节改善与能

力提升工程专项资金 ， 用于改善易地扶贫搬迁安

置点中小学校舍和生活设施 、运动场地 、功能室设

施设备等 。 在
“

软件
”

方面 ，
通过特岗教师 、优师计

划 、 强师计划等方式拓宽师资培养补充渠道 ； 面向

全体教师开展分层 、分类 、 分岗精准培训 ， 推进校

内 、校际 、城乡联动教研 。 以此打破教育壁垒 ， 消除

学业的过度竞争 ， 确保到 ２０３ ５年实现区域内教育

的优质均衡发展 。

另一方面 ，
要重视青少年精神 内核的培育 。

２０２ １年 ８月 《关于进一步减轻义务教育阶段学生作

业负担和校外培训负担的意见 》 （ 以下简称
“

双

减
”

） 出 台实施 ， 旨在进一步强化学校服务水平 ， 提

升教育教学质量 。

“

双减
”

政策预示着一种 内质化

转向 。 对于易地扶贫搬迁安置学校而言 ， 在落实减

负政策的同时 ，
也要提供高质量的教育服务 ，

包括

课后延时服务 。 针对移民子女这一特殊群体 ，学校

要坚持育人为本 、素养导 向 ， 打通相关联的教育资

源流转渠道 ，
延展育人

“

半径
”

；
要随时关注学生的

思想意识和心理品质 ，
及时纾解青少年的焦虑 、抑

郁等负面或亚健康情绪 ， 引导学生身心健康发展 。

（
三

） 强 化社 区服务支持力度 ，
促进成 员 心 理

互嵌

易地扶贫搬迁移民群体面临从
“

熟人社会
”

到
“

半陌生人社会
”

的空 间转变 ［

４０
］

， 同质性社区 的居

住环境在一定程度上起到了心理缓冲的作用 。 而

异质性社区居 民 ， 往往存在身份 （如农村 ／城市户

口
） 、 生产方式 、 生活习惯上的差异 ，

剧烈不均勻的

空间转变会给移民带来更多的挑战和困难 ，
进而

会造成更多心理不适 。 新型城镇化的核心是人的

城镇化 ，
社区则是促进人的城镇化的重要政策工

具 。 《指导意见 》中明确提出要建设治理现代化的

安置社区 ， 提高社区服务能力 。 鉴于此 ，无论是集

中安置还是分散安置 ， 都需要建立健全现代化的

社区治理模式 ， 提供全方位 、 立体化的社区服务 。

譬如推进社区资源开放共享 ， 为社区成员提供设

备齐全、可及性强的娱乐场所 ， 为社区青少年开设

课外兴趣辅导或心理健康讲座 ， 针对有特殊需求

的家庭提供专项帮扶等 ， 帮助移民子女融人社区

喷
＂

民

裁

太

營

營

裉



教 ＿ ？ 冊 究 ＪＯＵＲＮＡ ＬＯＦ
ＱＩＮＧＨＡ Ｉ ＭＩＮＺＵＵＮＩＶＥＲＳＩＴＹ ２０２ ３ 年 ７ 月

生活 ， 促进移民群体搭建新的社会网络 ， 实现社区

成员的心理互嵌 。

综上所述 ， 学校应扮演好
“

主导者
”

与
“

引 导

者
”

的角色 ，
通过开设家长学校 、开设教育讲座 、承

担志愿工作等方式 ， 引导家长和社区工作人员更

加关注与参与未成年人的教育和发展 。 家长应从
“

依附者
”

转向
“

参与者
”

，
强化家庭教育主体责任

意识 ， 积极主动与学校协同合作 ，充分发挥家庭育

人阵地作用 。 社区应从
“

旁观者
”

转向
“

合作者
”

，成

为联结学校和家庭的窗 口
， 推动学校教育与 日 常

生活的融合实践 。 围绕
“

立德树人
”

的育人 目标 ， 家

庭 、学校 、社会打破原闭环格局 ，
通过分工合作 、协

同提质 ，促进未成年人身心健康 、全面发展 。
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