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【摘要】    目的：探讨中华民族认同与少数民族中学生心理健康的关系以及疏离感和家庭社会经济地位（SES）在二

者关系中的作用。方法：采用中华民族认同问卷、中国中学生心理健康调查表(MMHI-60)、疏离感量表和自编人口

学问卷，对西藏、四川、广西、云南、贵州和海南的 4220 名少数民族中学生进行调查。结果：①中华民族认同显著负

向预测少数民族中学生的心理健康症状（B=-0.260，t=-20.011，P<0.001）；②疏离感在中华民族认同与心理健康症状

之间起部分中介作用(95%CI：-0.162~-0.131)，效应值为-0.146，占总效应的 56.15%；③家庭社会经济地位（SES）是

疏离感与心理健康症状之间的调节变量，SES 调节了中介模型的后半路径（B=-0.036，t=-2.679，P<0.01）。少数民族

中学生疏离感对心理健康症状的正向预测作用在低 SES 群体中更大。结论：提高少数民族中学生的中华民族认同，

增强共有的中华民族身份认同、文化认同和社会认同，降低社会、亲人和自我疏离感，是提升少数民族中学生心理健

康水平的重要途径。高家庭社会经济地位是少数民族中学生疏离感影响心理健康的缓冲剂。
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【Abstract】    Objective: To explore the relationship between Chinese national identity and mental health of minority 
middle school students and the role of alienation and socioeconomic status (SES) in their relationship. Methods:  4220 mi-
nority middle school students from Xizang, Sichuan, Guangxi, Yunnan, Guizhou and Hainan were investigated by Chinese 
national identity questionnaire, mental health inventory of middle school students (MMHI-60), alienation scale and self-
designed demographic questionnaire. Results: (1) Chinese national identity significantly negatively predicted the mental 
health symptoms of minority middle school students (B=-0.260, t=-20.011, P<0.001). (2) Alienation played a partial medi-
ating role between Chinese national identity and mental health symptoms (95%CI：-0.162～-0.131), with an effect value of 
-0.146, accounting for 56.15% of the total effect. (3) Socioeconomic status (SES) was a moderating variable of the relation-
ship between alienation and mental health symptoms, and socioeconomic status moderated the latter half of the mediation 
pathway (B=-0.036, t=-2.679, P<0.01). The positive predictive effect of the sense of alienation among middle school stu-
dents from ethnic minorities on mental health symptoms was greater in the low SES group. Conclusion: Enhancing the Chi-
nese national identity, strengthening the shared Chinese national identity, cultural identity and social identity, and reducing 
the sense of social, family and self-alienation are the important ways to improve the level of mental health of minority 
middle school students. High family socioeconomic status acts as a buffer that positively predicts mental health symptoms 
among minority students’ sense of alienation.
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少数民族中学生正处于民族认同的形成期，是

个体社会性发展的重要时期，也是寻求和建立自我

同一性的重要时期。少数民族中学生的心理健康状

况值得关注[1-3]。
中华民族认同属于群体认同，群体认同与个体

的心理健康水平显著相关[4，5]。群体认同为个体提

供了应对挫折、变化与挑战的心理资源，增加了个体

的信任感、归属感、安全感和支持感。群体价值观、

目标的内化赋予了个体生活的意义和目的，为个体

提供了动机与动力[6]。中华民族认同能够促进个体

心理健康水平的提升。因此，本研究提出假设1：中华

民族认同能显著预测少数民族中学生的心理健康。

社会认同理论强调个体对群体的归属感以及作

为群体成员的态度、情感和价值。中华民族认同与

社会情感联系紧密。少数民族中学生在进入中学

后，存在融入汉文化的适应问题，由此可能产生自

我、家庭以及社会的疏离感。而自我同一性混乱、缺

乏家庭归属感、不能融入各种社会关系等会影响少

数民族中学生的心理健康。实证研究也表明，消极

的民族认同与社会孤立感、文化疏离感存在着显著

的正相关[7]。疏离感与个体的心理健康存在显著相

关[8，9]，疏离感是影响少数民族中学生心理健康的重

要因素[3]。因此，本研究提出假设 2：疏离感是中华

民族认同与心理健康之间的中介变量。

家庭的社会经济地位（SES）是影响青少年发展

的重要社会背景因素，主要包含家庭收入及其社会

功能、父母的受教育程度等内容[10]。根据资源缓冲

效应，高 SES 家庭能减轻资源匮乏带来的基础压力。

高 SES 家庭父母通常拥有更高的教育水平和更广泛

的社会资本，更可能具备有效沟通、情感支持、问题

解决等文化资本，能更好地理解和疏导孩子的疏离

感，也可能拥有更丰富的知识和策略，帮助孩子处理

双重民族身份相关的疏离感。根据家庭压力模型

(family stress model)，社会经济地位低会加剧家庭冲

突以及父母负性情绪的发生，产生消极的教养行为

和养育压力[11]，而不良的教育方式和亲职压力又是

青少年产生心理问题的重要影响因素[12]。同时，根

据家庭投资模型(family investment model)，社会经济

地 位 可 通 过 物 质 投 资 和 情 感 投 资 影 响 儿 童 的 发

展[13]。同样的疏离感水平下，低 SES 中学生由于缺

乏足够的缓冲资源，其负面影响更容易累积和放大，

导致更严重的心理健康症状。而高 SES 中学生拥有

更多资源来缓冲、应对和化解疏离感带来的负面影

响。因此，本研究提出假设 3：家庭社会经济地位是

疏离感中介中华民族认同与心理健康关系的调节变

量，疏离感对民族中学生心理健康的影响会因家庭

社会经济地位的不同而不同。

1    对象与方法

1.1    研究对象

按总体的大致比例以四川、西藏的藏族学校，以

及贵州、海南、云南、广西等地 44 所中学的藏族、彝

族、壮族、黎族、苗族、回族等少数民族中学生为研究

对象。采用整群随机抽样的方法，由培训合格的主

试以班为单位现场发放问卷，填写完毕现场收回。

回收问卷 4913 份，根据测谎题、漏答、回答的规律性

等对回收问卷进行有效性筛选，最后得到有效问卷

4220 份。其中男生 1750 人，女生 2299 人，缺失 171
人。初中 1693 人，高中 2527 人。平均年龄 16.3±
1.78 岁。

1.2    研究工具

1.2.1    中华民族认同问卷    修订史慧颖、张庆林和

张劲梅编制的民族认同问卷[14]，将原中华民族认同

问卷的社会文化认同维度分为社会认同和文化认同

两个维度，由原来的 11 题修订为 12 题。修订后的中

华民族认同问卷包含身份认同、文化认同和社会认

同 3 个维度，每个维度 4 题。从 1（很不符合）到 5（很

符合）5 级评分，得分越高，中华民族认同越强。本

次调查中问卷的 Cronbach’s α 系数为 0.812。

1.2.2    中学生疏离感问卷    参考杨东、张进辅和黄

希庭编制的青少年疏离感问卷[15]，选取其中的自我

疏离感、亲人疏离感和社会孤立感 3 个维度（社会孤

立感维度本研究命名为社会疏离感），共 12 题，每个

维度 4 题。采用 1（很不符合）~5（很符合）5 级评定，

分数越高，疏离感越高。本次调查中疏离感问卷的

Cronbach’s α 系数为 0.81。

1.2.3    中国中学生心理健康调查表（MMHI-60)    
因少数民族中学生存在双语学习适应问题，因此修

订 王 极 盛 等 编 制 的 中 国 中 学 生 心 理 健 康 调 查 表

（MMHI-60）[16]。撤换原量表 2 个关于学习压力和适

应不良的因子，改为 2 个双语学习适应因子。共 60
个题目，包含偏执、敌对、强迫、抑郁、焦虑、人际关系

敏感、情绪不稳定、心理不平衡、双语学习压力和双

语学习动力不足 10 个分量表，每个分量表 6 题。采

用 1（无症状）~5（严重）5 级评分，分数越高代表心理

症状越重，心理健康水平越低。本次调查中心理健康

问卷的Cronbach’s α系数为0.92。

1.2.4    家庭社会经济地位（SES）    根据以往学者提
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供的 SES 评估方法[17，18]，将父母受教育水平、父母职

业和家庭年收入等变量进行赋值。父母受教育水平

从文盲、小学、初中、高中或中专到大学及以上分别

赋予 1~5 分。父母职业参照师保国和申继亮的研

究，将其合并并划分为三个等级：（1）临时工、失业和

待业人员、非技术及农业劳动者阶层；（2）体力劳动

工人和个体经营人员、技术工及同级工作者、一般管

理人员与一般专业技术人员、事务性工作人员；（3）
中层管理人员与中层专业技术人员、助理专业人员，

包括在各种经济成分的机构中专门从事专业性工作

和科学技术工作的人员。在编码时分别赋予 1~3
分。根据民族地区收入情况，家庭年收入设为六个

等级：(1) 2000 元及以下；(2) 2001~5000 元；(3) 5001~
10000 元；(4) 10001~30000 元；(5) 30001~100000 元； 
(6) 100000 元以上。在编码时分别赋予 1~6 分。把

父母受教育水平、父母职业和家庭年收入 5 项总分

进行标准化处理后作为 SES 值进行统计分析。 

1.3    统计处理

使用 SPSS 27.0 和 PROCESS 插件对数据进行描

述性统计、探索性因素分析、相关分析、回归分析和

Bootstrap 检验。

2    结        果

2.1    共同方法偏差检验

通过 Harman 单因子检验法发现，特征值大于 1
的 因 子 共 有 17 个 ，且 最 大 因 子 解 释 的 变 异 量 为

16.630%，小于 40% 的临界标准，说明不存在严重的

共同方法偏差。

2.2    各变量的相关分析

中华民族认同与疏离感、心理健康症状呈显著

负相关。疏离感和心理健康症状呈显著正相关。性

别与中华民族认同、SES 和心理健康症状均显著相

关，故后续的回归分析将性别作为控制变量。见表1。

注：1=男生，0=女生。*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001。

变量

1. 性别

2. 中华民族认同

3. 疏离感

4.SES

5. 心理健康症状

M±SD
  0.430±0.495

  4.132±0.609

  2.285±0.697

14.583±1.606

  2.312±0.529

1

—

  -0.051**

-0.004  

  0.039*

    0.046**

2

—

  -0.400***

-0.009    

  -0.300***

3

—

0.008

      0.465***

4

—

0.017

5

—

表 1    各变量的相关分析

2.3    疏离感的中介作用检验

采用 PROCESS 插件中的模型 4 进行中介作用

检验。由表 2 可知，方程 1 中华民族认同对心理健康

症状具有显著负向预测作用（B=-0.260，t=-20.011，

P<0.001），假设 1 成立。方程 2 中华民族认同对疏离

感具有显著负向预测作用（B=-0.467，t=-28.426，P<
0.001）。方程 3 中疏离感对心理健康症状具有显著

正向预测作用（B=0.313，t=27.446，P<0.001）。当中

华民族认同和疏离感同时进入方程时，中华民族认

同对心理健康症状的负向预测仍显著（B=-0.114，t=

-8.696，P<0.001），说明疏离感在中华民族认同与心

理健康之间起部分中介效应，假设 2 成立。

采用偏差校正百分位 Bootstrap 方法检验，由表

3 可知，中华民族认同对心理健康症状的直接效应

为-0.114，其 95% 置信区间为 [-0.139，-0.088]。中

华民族认同通过疏离感对心理健康症状的间接效应

为 -0.146，中 介 效 应 的 95% 置 信 区 间 为 [-0.162，

-0.131]。置信区间均不包含 0，中华民族认同对心

理健康症状的直接效应和疏离感的中介效应均显

著。假设 1 和假设 2 得到验证。

变量

性别

中华民族认同

疏离感

R2

F

方程 1（心理健康症状）

B

  0.033

-0.260

0.092

  204.957***

t

2.050*

-20.011***

方程 2（疏离感）

B

-0.035

-0.467

0.167

  404.068***

t

-1.733

    -28.426***

方程 3（心理健康症状）

B

  0.044

-0.114

  0.313

0.235

  413.129***

t

2.979**

-8.696***

27.446***

表 2    简单中介模型检验

注：*P<0.05，**P<0.01，***P<0.001。
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路径

直接效应

间接效应

总效应

效应值

    -0.114

    -0.146

    -0.260

bootstrap 标准误

0.013

0.008

0.013

95% 的置信区间

下限     

-0.139

-0.162

-0.285

上限

-0.088

-0.131

-0.235

相对效应量

43.85%

56.15%

表 3    效应分解及 bootstrap 95% 置信区间

2.4    家庭社会经济地位（SES）的调节作用检验

控制性别变量后，将所有变量标准化处理，运用

SPSS 宏程序 PROCESS 插件的模型 14 进行有调节的

中介效应检验。结果见表 4。方程 2 中家庭社会经

济地位与疏离感的交互项对心理健康症状具有显著

的负向预测作用（B=-0.036，t=-2.679，P<0.01）。家

庭社会经济地位对于疏离感和心理健康的关系具有

调节效应，假设 3 得到支持，有调节的中介模型成

立[19]。
进一步进行简单斜率分析，SES 的 Z 分数分别

取较低水平（M-1SD）和较高水平（M+1SD）。在低

SES 时 ，Bsimple=0.449，95%CI 为 [0.409，0.488]，在 高

SES 时 , Bsimple=0.376，95%CI 为 [0.337，0.416]。 与 高

SES 相比，低 SES 少数民族中学生心理健康症状受

疏离感影响更强。

表 4    有调节的中介模型检验

注：**P<0.01，***P<0.001。

3    讨        论

本研究发现，中华民族认同显著负向预测心理

健康症状，中华民族认同越高的少数民族中学生，其

心理健康症状越轻，与前人的研究结论一致[20]。认

同具有重要的心理调节功能，研究证实了中华民族

认同对心理健康的积极作用，彰显出中华民族认同

对心理健康的重要影响。

本研究发现疏离感在中华民族认同与心理健康

之间存在部分中介效应。少数民族中学生拥有少数

民族和中华民族双重身份，在语言、文化以及社会习

俗等方面会存在适应问题，甚至可能出现认同危机，

导致疏离感，从而影响心理健康水平。因此，少数民

族中学生的中华民族认同一方面可直接影响心理健

康，另一方面也可以通过疏离感间接影响心理健

康。少数民族中学生处于多元文化背景，可以通过

多元身份文化认同、培养整合型的文化能力、降低疏

离感从而提高少数民族中学生的心理健康水平。

本研究发现，家庭社会经济地位在疏离感和心

理健康之间起调节作用，中华民族认同通过疏离感

对心理健康的影响会随着家庭社会经济地位的提高

而变化。家庭社会经济地位较高时，少数民族中学

生心理健康症状受疏离感影响较小。

家庭社会经济地位不仅反映家庭经济水平和父

母受教育水平，更反映了家庭成员之间的关系和他

们所构造的家庭环境[10]。家庭社会经济地位能调节

和缓冲疏离感对少数民族中学生心理健康的不利影

响，这一结果符合家庭压力模型和家庭投资模型。

较高的家庭社会经济地位不仅会影响父母对其子女

的物质投资，也会影响其与子女的沟通和交流。积

极的教养方式和亲子关系将构筑一道更有韧性的缓

冲带，有效地减轻疏离感对少数民族中学生心理健

康的冲击。
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性别

中华民族认同

疏离感

SES
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