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布鲁姆教育目标分类体系在教学设计中的应用
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摘　要：借助布鲁姆教育目标分类体系，教师能够更为准确地把握学生的认知水平，进而合理地组织教学活动。对

美国公共管理硕士课程中“战略管理”课程和中国通识教 育 课 程 中“国 际 化 课 程 学 习 技 能 与 学 业 生 存 技 巧”课 程 的

教学设计进行比较研究，可以获得通过创新教学方法、教学内容、学习任务、评估方式，全面提升学生认知水平的方

法。

关键词：布鲁姆教育目标分类体系；教学设计；主动学习；构建知识

中图分类号：Ｇ６４２．０　　　文献标识码：Ａ　　　文章编号：２０９５－７７２６（２０１７）１０－００７４－０３

　　在 高 校 改 革 过 程 中，教 育 理 念 与 方 法 的 创 新 始 终

是一项重要 任 务。《国 家 中 长 期 教 育 改 革 和 发 展 规 划

纲要（２０１０—２０２０年）》指 出 了 创 新 人 才 培 养 模 式 的 方

向，要求高等院校深化教育教学改革，创新教育教学方

法，通过开展启 发 式、探 究 式、讨 论 式、参 与 式 教 学，培

养学生的学习 能 力［１］。要 想 实 现 上 述 战 略 目 标，教 师

在教学中就必 须 勇 于 创 新，摒 弃 当 前 以 教 师 讲 授 为 主

的教学模式，采用以师生互动为主的教学模式。

笔者以布鲁姆 教 育 分 级 理 论 为 基 础，结 合 美 国 和

中国高校的教学实践，研究如何通过创新教学设计，达

到引导学生主动学习的目的。

一、布鲁姆 教 育 目 标 分 类 体 系 在 教 学 中

的指导意义

在修订后的布 鲁 姆 教 育 目 标 分 类 体 系 中，人 的 认

知被划分为６个 层 次，由 低 到 高 分 别 为 知 道、理 解、应

用、分析、评价和 创 造。知 道 指 学 生 认 识 并 记 忆，主 要

涉及具体知识和抽象知识的辨认。理解指学生对事物

的初步领会，学 生 从 教 学 信 息 中 建 构 意 义。应 用 指 学

生初步学会正确地运用抽象概念分析相应的现象。分

析指学生把理 论 分 解 为 要 素，并 详 细 说 明 各 要 素 之 间

的关系。评价指 学 生 综 合 运 用 内 在 与 外 在 的 资 料，作

出符合客观事实的推断。创造指学生能够将要素组织

成新的模式［２］。

借助布鲁姆教 育 目 标 分 类 体 系，教 师 能 够 更 为 准

确地把握学生的认知水平，进而合理地组织教学活动。

通过开展教学 设 计 创 新，教 师 既 能 满 足 学 生 较 低 认 知

层次（比如知道 和 理 解）的 需 要，又 能 够 满 足 学 生 较 高

认知层次（比如 应 用、分 析、评 价、创 造）的 需 要。在 我

国，“老师讲、学生听”的教学模式延续多年，然而，这种

教学模式只能满足学生低层次的需要。只有精心设计

教学过程，帮助学生自主构建知识，引领学生学会自主

学习，才能满足其较高层次的需要［３］。

二、布鲁姆教育目标分类体系在ＩＳＥＣ教

学设计中的运用

“国际本科学术互认课程”（Ｉｎｔｅｒｎａｔｉｏｎａｌ　Ｓｃｈｏｌａｒｌｙ

Ｅｘｃｈａｎｇｅ　Ｃｕｒｒｉｃｕｌｕｍ，简 称ＩＳＥＣ）项 目 是 中 华 人 民 共

和国教育部国家留学基金管理委员会为国内本科院校

提供的系列教育国际化支持方案的启动项 目，ＩＳＥＣ项

目是以布鲁姆教育目标分类理论为基础建立的成果导

向教育（Ｏｕｔｃｏｍｅ　Ｂａｓｅｄ　Ｅｄｕｃａｔｉｏｎ，简 称 ＯＢＥ）目 标 体

系。在高 校 中，培 养 目 标 被 分 为 院 校 人 才 培 养 目 标

（Ｉｎｓｔｉｔｕｔｉｏｎａｌ　Ｌｅａｒｎｉｎｇ　Ｏｕｔｃｏｍｅｓ）、专业人才培养目标

（Ｐｒｏｇｒａｍ　Ｌｅａｒｎｉｎｇ　Ｏｕｔｃｏｍｅｓ）、课程学习目标（Ｓｔｕｄｅｎｔ

Ｌｅａｒｎｉｎｇ　Ｏｕｔｃｏｍｅｓ）三类。实 现 培 养 目 标 的 办 法 就 是

对教学设计进 行 改 革。首 先，要 改 革 教 学 方 法。设 计

教学方法时要突出互动性，可以采用任务型教学法，以

参与、体验、交流、合 作 等 方 式，调 动 学 生 已 有 的 资 源，

发挥他们的潜 能，使 他 们 在 实 践 中 感 知、认 识、应 用 新

知识。其次，要改 革 教 学 内 容。教 师 要 改 变 完 全 依 靠

课 本 的 做 法，构 建 具 有 系 统 性、时 效 性 的 教 学 内 容 体
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系。再次，要改革学习任务。要注意和 国 际 接 轨，教 学

任务要多样化，可以安排学生开展调查、辩 论、演 讲、比

赛、设计、策 划 等。最 后，要 改 革 评 估 方 式。要 倡 导 发

展性评价，通过 评 价 促 进 学 生 发 展。要 注 重 对 学 生 的

综合素质进行评 估，科 学 评 价 学 生 在 情 感、态 度、价 值

观、创新意识和 实 践 能 力 等 方 面 的 进 步。要 改 变 单 纯

通过书面测试 检 查 学 生 对 知 识 技 能 掌 握 情 况 的 做 法，

倡导过程性评价。上述做法的最终目的是使学生 养 成

主动学习的习惯，使 他 们 既 能“知 道”和“理 解”事 实 性

知识、概念性知识，又能“应用”所学知识“分析”“评 价”

现象，进而“创造”出解决问题的方法。

（一）ＩＳＥＣ项目美国高校教学设计分析

美国的伊利诺 伊 理 工 大 学 是 参 与ＩＳＥＣ项 目 的 院

校，其公共管理硕 士 课 程 中“战 略 管 理”课 程 的 教 学 设

计以ＯＢＥ目标体系为框架。

１．在 教 学 方 法 的 使 用 方 面，注 意 引 导 学 生 主 动

学习

通过布置学习任务让学生了解战略管理的理 论 和

时政，进而让他 们 学 会 运 用 理 论 分 析、评 价 时 政，并 针

对一些问题 给 出 自 己 的 解 决 方 案。２０１５—２０１６年，中

国提出“一带一 路”战 略，并 积 极 筹 建 亚 洲 基 础 设 施 投

资银行，美 国 结 束 了“跨 太 平 洋 战 略 经 济 伙 伴 协 定”

（ＴＰＰ）谈判，美 国、日 本 和 其 他１０个 泛 太 平 洋 国 家 就

ＴＰＰ达成一致，以 图 遏 制 中 国。该 校 教 师 引 导 学 生 以

战略管理大师迈克尔·波特的钻石理论为据展开了一

系列关于国家竞 争 战 略 的 讨 论，其 间 安 排 学 生 收 听 了

《邓小平传》的作者傅高义介绍中国改革开放总设计师

的讲 座，还 收 听 了 美 国 总 统 的 亚 洲 外 交 顾 问 介 绍ＴＰＰ
战略意义的讲 座。学 生 对 教 师 布 置 的 任 务 很 感 兴 趣，

他们认真阅读新闻报道，同时运用所学知识分析 问 题，

给出政策建议。这种教学方法可以使学生自觉整 合 所

学的知识，最终实现知识的应用。

２．在 教 学 内 容 的 设 计 方 面，注 意 教 学 内 容 的 实

用性

在该学校，学生被要求阅读很多资料，其 中 既 有 经

典理论著作，又有某一学科的最新研究成果，还有 一 些

国际一流智库和咨询公司关于中国战略决策的最新分

析报告。教师带领学生分析美国国际战略制定的 艰 难

（受到共和党和民主党利益之争的影响）与中国国际战

略制定与实施的 高 效，让 学 生 明 白 每 种 制 度 都 有 自 己

的优点和缺点。教师带领学生运用波特的钻石理 论 分

析中国的广州市与新加坡共和国的首都新加坡市的城

市发展情况，研究政府在促进城市发展中所起的 作 用，

研究哪个城市更 具 竞 争 力，使 学 生 养 成 辩 证 看 待 问 题

的习惯。

３．在 学 习 任 务 的 确 定 方 面，注 意 学 习 任 务 的 多

样性

该校教师每周布置的阅读任务、小组讨 论 任 务、课

堂个人陈述任务、时 政 战 略 分 析 写 作 任 务 等 都 有 所 不

同。具有代表性的题目有：《应用波特钻石理论 分 析 中

国 经 济 增 长 及 城 市 化》（Ａｐｐｌｉｃａｔｉｏｎ　ｏｆ　Ｐｏｒｔｅｒ＇ｓ

Ｄｉａｍｏｎｄ　Ｍｏｄｅｌ　ｔｏ　Ｃｈｉｎａ’ｓ　Ｅｃｏｎｏｍｉｃ　Ｇｒｏｗｔｈ　ａｎｄ

Ｕｒｂａｎｉｚａｔｉｏｎ）、《中 国“一 带 一 路”政 策 战 略 分 析》（Ａ

Ｓｔｒａｔｅｇｉｃ　Ａｎａｌｙｓｉｓ　ｏｎ　Ｏｎｅ　Ｂｅｌｔ　Ｏｎｅ　Ｒｏａｄ　Ｉｎｉｔｉａｔｅ）、《中

国的 伟 大 变 革：不 同 的 领 袖，不 同 的 挑 战》（Ｃｈｉｎａ＇ｓ

Ｇｒｅａｔ　Ｔｒａｎｓｆｏｒｍａｔｉｏｎ：Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ　Ｌｅａｄｅｒｓ，Ｄｉｆｆｅｒｅｎｔ

Ｃｈａｌｌｅｎｇｅｓ）、《中国能源产业及种子产业再定位的战略

分 析》（Ａ　Ｓｔｒａｔｅｇｉｃ　Ａｎａｌｙｓｉｓ　ｏｎ　Ｃｈｉｎａ＇ｓ　Ｒｅｐｏｓｉｔｉｏｎｉｎｇ
ｏｆ　Ｅｎｅｒｇｙ　ａｎｄ　Ｓｅｅｄ　Ｉｎｄｕｓｔｒｉｅｓ）、《建 设 有 竞 争 力 的 城

市》（Ｂｕｉｌｄ　Ｕｐ　Ｃｏｍｐｅｔｉｔｉｖｅ　Ｃｉｔｉｅｓ）。

４．在 评 估 方 法 的 选 择 方 面，注 意 评 估 方 法 的 灵

活性

该校教师一 方 面 教 给 学 生 知 识，另 一 方 面 引 导 学

生利用所学知识解决实际问题。在评估时注重采 取 多

种评估手段，着力培养学生的分析、判断、分 类、综 合 能

力。

显然，上述“战 略 管 理”课 程 的 教 学 设 计 有 助 于 教

学目标的达成。教 学 设 计 的 作 用 有 两 个：一 是 帮 助 学

生构建知识，二 是 引 领 学 生 主 动 学 习。合 理 的 教 学 设

计有助于 学 生 整 合、应 用 所 学 知 识，并 逐 步 将 知 识 内

化，在这个过程 中，学 生 高 认 知 层 次 的 需 要 得 到 满 足。

教学设计是整个 教 学 活 动 的 核 心，它 决 定 着 教 师 的 教

学方式，也决定着学生的学习效果［４］。

（二）ＩＳＥＣ项目中国高校教学设计分析

“国际化课程学习技能与学业生存技巧”是中 国 高

校的一门ＩＳＥＣ项 目 通 识 教 育 课 程。该 课 程 主 要 有 两

个特点：第一个 特 点 是 国 际 性。教 师 在 先 进 教 育 理 念

的指导下，使教 学 方 法、教 学 内 容、学 习 任 务 和 评 估 方

式与国际接轨，培 养 目 标 涵 盖 布 鲁 姆 教 育 目 标 分 类 体

系。第二个特点是实用性。开设本课程的目 的 是 帮 助

学生规划大学期 间 的 学 习，使 他 们 具 备 出 国 学 习 所 需

的能力。本课程 侧 重 于 对 学 生 的 实 践 技 能 进 行 测 试，

学生的成绩由各项实践任务的考核结果所决定。

在实际教学 中，一 共 有 四 个 主 要 步 骤：第 一 步，确

定本课程的教学 目 标，并 细 化 为 具 体 的 知 识 和 能 力 目

标；第二步，确定教学中所使用的工具；第三 步，确 定 教
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学方法和 教 学 手 段；第 四 步，确 定 考 核 目 标 和 考 核 方

式。

通识教育的教学总目标是使学生具有明辨性 思 维

能力，结合“国际 化 课 程 学 习 技 能 与 学 业 生 存 技 巧”课

程的特点，可以将教学目标设定为：使学生掌握国 际 化

课程学习技能、分析推理能力、沟通能力。再 将 教 学 目

标细化，重点培养学生三个方面的能力，这三个方 面 的

能力分别是分析批判能力、逻辑推理能力、公众演 讲 能

力。所需要的工 具 分 别 为 思 维 组 织 工 具、分 析 推 理 工

具、演说组织工具。明确本课程的教学目标，有 利 于 选

择适宜的教学 组 织 方 式。在 课 堂 上，教 师 应 当 注 意 启

发、引导、演示、提供范例。教师应当采 取 任 务 型 教 法，

而非传统的讲授型教法。教师还应当采取以学生 参 与

为主的问题导向 式 课 堂 教 学 方 法，使 学 生 养 成 自 主 学

习的习惯。本课程的考核目标主要有三个，分 别 是：运

用思维组织工具进行学术型阅读、分析和写作；运 用 所

学分析推理工具 进 行 推 理；运 用 所 学 演 说 组 织 工 具 进

行演讲、辩论，并在辩论中培养合作能力。本 课 程 的 考

核方式应当力求 多 样，考 核 中 应 当 侧 重 于 开 展 过 程 性

评价。考核主要采取三种方式，分别是个人 陈 述、小 组

辩论、英文写作。其中，前两项既是实践内容 也 是 考 核

内容。本课程 共 有３６个 课 时，学 生 实 践 演 讲 共１０个

课时，实践演讲成绩占期末总成绩的３０％，小组辩论共

４个课时，小 组 辩 论 成 绩 占 期 末 总 成 绩 的３０％。在 进

行个人陈述时，由学生自己选择演讲题目，练习如 何 针

对讲述型话题和论述型话题选择材料和组织材 料。通

过组织个人陈述 活 动，可 以 培 养 学 生 的 分 析、判 断、分

类、综合能力，可 以 给 学 生 提 供 使 用 演 讲 技 巧 的 机 会，

增强学生的口头 表 达 能 力，进 而 增 强 他 们 的 书 面 表 达

能力。在进行小 组 辩 论 时，学 生 围 绕 某 一 观 点 展 开 辩

论。通过组织小 组 辩 论 活 动，可 以 使 学 生 逐 步 掌 握 推

理、写作、陈 述、辩 论 的 技 巧，可 以 进 一 步 增 强 学 生 分

析、论证和表达 的 能 力，使 学 生 掌 握 获 取 知 识 的 方 法，

形成良好的思维习惯。英文小论文写作成绩占期 末 总

成绩的４０％。英文小论文写作主要考查学生综合运用

各种手段分析问题、表达观点的能力，这种考核方 式 对

于考察学生的书面表达能力十分有效。

“国际化课程学习技能与学业生存技巧”课程 主 要

培养学生对社会热点问题的分析能力。只有使学 生 具

备了基本的分析 推 理 能 力，才 谈 得 上 发 展 学 生 的 创 造

性思维。

三、结束语

布鲁姆教 育 分 级 理 论 对 于 教 育 实 践 具 有 指 导 意

义。当前，各高等院校要认真研究国家人才 培 养 战 略，

积极引导学生 讨 论、探 究，培 养 他 们 的 独 立 思 考 能 力。

要注意创新教学方法、教学内容、学习任务、评 估 方 式，

让学生主 动 构 建 知 识，使 他 们 具 有 明 辨 性 思 维 能 力。

教育创新活动不能仅仅在某一学科开展，今后，应 当 考

虑在所有符合条件的学科开展此类活动。高校教 师 除

了要认真研究如 何 提 升 自 身 素 养 之 外，还 要 认 真 研 究

如何通过教育创新提高人才培养质量。
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